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Ce magazine de votre région met en avant 
les indépendants tous secteurs confondus. 
Avec des articles intéressants en lien avec 
la publicité, des agendas mois par mois, les 
sorties concerts, actu ciné, des potins, des 
jeux, un peu d’humour,... et bien d’autres à 
venir.
Vous êtes indépendant et souhaitez aussi 
avoir votre pub dans ce magazine ?  
Pas de panique il y en aura d’autres !  

Bonne lecture, 
 

NEW :NEW :  ��www.magwallonie.be��www.magwallonie.be
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prix par parution

Bienvenue TARIFS ANNONCEUR 

Édito Huy-Waremme - janvier - février - mars 2022

 MAG Wallonie

1/4 page

1/2 page

Page entière

Double page
ou page arrière

129€

219€

329€

499€

99€

179€

299€

399€

Parution 3x
PRIX PAR PARUTION

Parution 6x

Éditeur responsable : Mag Wallonie SCS - magwallonie@gmail.com

Réalisé par : Bernard Rikir 0470/42 09 09 

Responsable commercial : Guy Gérard 0492/47 56 87 - guy.gerard@magwallonie.be

Graphiste : Graphi Bird - Mélanie Gillis - 0489/86 88 44 - www.graphi-bird.com



Envie de passer à deux quelques heures de détente ou une nuit 
romantique en toute intimité?

Un seul endroit notre suite de 100m2 le tout privatisé. 

Rue Croix Hencotte 21 
4470 Saint-Georges

0498 38 47 32
www.black-room.b

/BlackRoom4470

Les meilleures destina-
tions voyages au monde 
en 2021

Des dizaines de profession-
nels du tourisme du monde 
entier se sont réunis il y a 
quelques jours pour décerner 
les World Travel Awards. Des 
récompenses qui déterminent, 
depuis 28ans, les meilleures 
destinations voyages dans le 
monde.

Cette année, Moscou et 
Saint-Petersbourg se dis-
tinguent parmi les autres 
villes du monde car les deux 
destinations russes ont 
     reçu respectivement 4 et 

6 trophées dont celle pour 
la capitale de la « meilleure 
destination au monde pour un 
city break ».

Liste de toutes les récom-
penses :
Meilleure destination aventure 
: Chili

Meilleure destination plage : 
Algarve, Portugal

Meilleur city break : Moscou, 
Russie

Meilleure ville : Saint-Péters-
bourg, Russie

Meilleure ville culturelle :Saint-
Pétersbourg, Russie

Meilleure destination de croi-
sière : Jamaïque

Meilleure destination pour les 
familles : Jamaïque

Meilleure destination patri-

moine : Arménie

Meilleure ville «festivals et 
événements» : Cape Town, 
Afrique du Sud

Meilleure destination culinaire 
: Pérou

Meilleure destination cultu-
relle : Pérou

Meilleure destination : Mal-
dives

Meilleure destination de plon-
gée : Philippines

Meilleure destination émer-
gente : Lyon, France

Meilleure compagnie aérienne 
européenne : Air France

Meilleure compagnie aérienne 
du monde : Emirates

Meilleur aéroport : Dubaï

www.radiocontact.be
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Le mot de l’année 2021 : 
« Ultracrépidarianisme » 

 
Ne le cherchez pas au diction-
naire, le terme « ultracrépida-
rianisme » élu mot de l’année 
2021 par les internautes du 
journal le Soir et de la RTBF 
ne s’y trouve pas. Que signi-
fie-t-il ? Explications.

En anglais, le mot « ultracrepi-
darianism » traduit en français 
par « ultracrépidarianisme » 
existe bien depuis 1819. 
Il désigne, selon les mots du   
      Soir « ce comportement 
   

   qui consiste à donner son 
avis sur des sujets à pro-
pos desquels on n’a pas de 
compétences ». En d’autres 
termes, c’est le fait de donner 
son avis à propos d’un thème 
que l’on ne maitrise pas ou 
encore l’art de parler sur ce 
que l’on ne connait pas.
S’ABONNER

Ce terme à la prononciation 
un brin complexe a été dési-
gné mot de l’année 2021 par 
les internautes du Soir et de 
la RTBF. Avec 1 018 votes, il 
a remporté la première place 
devant « iel » ou encore « 
nutriscore ».

Comme l’explique la RTBF, ce 
mot a vu le jour en français 
en 2014 mais sa popularité a 
particulièrement augmenté 
en 2020 notamment avec 

la crise sanitaire. « Ce mot 
correspond très justement 
à l’air du temps. Concernant 
les réseaux sociaux, c’est 
à double titre. D’une part 
parce que pas mal de gens y 
donnent des avis à propos de 
tout et de rien. Et les compé-
tences ne sont évidemment 
multiples. Par ailleurs, pour en 
revenir au mot lui-même les 
réseaux sociaux ont joué un 
rôle important dans la diffu-
sion. On pourrait penser que 
l’ultracrépidarianisme n’est 
pas un mot très fréquent. En 
réalité, il l’est dans certaines 
niches, notamment dans les 
réseaux sociaux » explique 
Michel Francard, Professeur 
émérite de linguistique de l’UC 
Louvain à la RTBF.

www.flair.be

Maçonnerie - Gros oeuvre - Transformation
Rénovation - Terrassement - Parachèvement

Un patron sur chantier
Kevin Swennen cumule 20 ans de métier,

dont 10 à la tête de sa propre entreprise ,
SK construction.

rue du couvent 2a - 4460 Horion Hozémont

+32 497 37 37 45

constructsk77@gmail.com

4



5



Aménagements extérieurs
MGKL 0477/52 62 79 et 0499/39 30 
07 rue des brocalis 25 à Viemme

Auto-Moto/Carrosseries
Renault Passion DEBERT Ch. Romaine 
83 à Waremme - 019 33 08 66

SPRL Listrez Motor Ch. Romaine 107 
à 4252 Omal

Rétro-Rénov 0494/81.59.47
renov.laf@gmail.com

Banque et assurances
Gefipa, rue des Limonadiers, 39 à  
4280  Avin   Tél : 019/69.99.78

Miessen, Chaussée de Tirlemont,  30  
à  4520 Wanze Tél : 085/21.28.81

Assurbema,  Grand Place,  6  à  4280 
Hannut Tél : 019/51.30.92

Orban,  Rue Joseph Wauters, 20  à 
4540 Amay Tél :  085/31.11.26

CHB Finance, Rue François Lefebvre, 
55 à 4000 Rocourt Tél : 04/365.00.79

Bars/Tavernes/Brasseries
L’Escale Oreye,  Grand Route, 70 à  
4360  Oreye Tél : 019/67.84.50

Bien-être/esthéticienne/
sauna/chambres à thème
Le coin zen rue Hamente 9 à Verlaine 
0495 54 41 53

Elle&Lui esthéticienne rue Albert 1er 
53 à Hannut 0475 24 92 97

Black Room, rue Croix Hencotte, 21 à
4470 Saint-Georges-Sur-Meuse   
0498/38.47.32

Bijouterie
Temps et Or rue rue Joseph Wauters 
32 à Waremme 019 32 6410

Bijouterie  Discry, Place St-Severin à 
4500  Huy Tél :  085/23.33.73

Les secrets de l’Isa , bijoux/acces-
soires/cadeaux
0497/42.57.72   Rue du Village, 17 B 
à 5081 Meux

Casino et Jeux
Casino de Namur, Avenue Baron de 
Moreau, 1  à 5000 Namur 
www.casinodenamur.be

Circus Huy, Quai Dautrebande, 8 à 
4500 Huy

Chauffage/Poëlerie
Robert Tourneur SA, Rue de Huy, 
104A à 4280
Hannut   019/51.16.18

Coiffeur
A. Capelli 04/262 14 40
rue Sylvain Panis 74 4367 Crisnée

Elle & Lui rue Albert 1er  53
4280 Hannut 019 51 27 57

Pina Coiffure rue J. Wauters 26 4540 
Amay 085 31 14 32

Combustible
PALMAZOUT Gd’Route 79
à Oreye 019 67 71 07

Q8 Waremme, Chaussée Romaine, 
210 à 4300 Waremme 019/32.41.85

Construction
S.K Construction 0497/37.37.45 
constructsk77@gmail.com

JL Facade Rue de Berloz, 55 à 4300 
Waremme 0493/65.40.88   jlfacade@
hotmail.be

LGC Invest, rue du Moulin, ¼ à 4470 
Saint-Georges Sur Meuse   tél : 
0474/64.12.75

Granipierre – Forage, Chaussée de 
Waterloo, 457  à  5002 
St-Servais     Tél : 081/73.09.63

Électricité/domotique
JD Elec Jordan Duchesne rue Bour-
gogne 5 4540 Amay 0493 65 59 78

Élevage et aliments animaux
Volailles de Berloz rte de Hesbaye 1 
à Geer 0475 68 24 82

Ferme du Frenay rue Malplaquet 4 à 
Jeneffe 0477 84 64 59

Ceral C Pro Food  rue des Héros, 38 
à 4431 Loncin 04/263.42.37 
www.ceral.eu

Enseignement/école
Athenée Royal de Huy, Quai d’Arona, 
5 à 4500 Huy     085/27.13.50

Epicerie Fine, Chocolatier
Méli-Mélo : Rue Joseph Wauters, 28 
à 4300 Waremme Tél :  019/32.22.06

Fournisseur
Colona S.A. Z.I. Au Fonds Râce 25 à 
Waremme 019 32 27 78

Parisse EWT   adoucisseurs eau, 
Piscines, etc… 04/263.11.94

Funérariums
Funérailles Massaux,  464  Chaussée 
de Waterloo  à  5002 St-Servais 
Tél : 081/733.599

Habillements / Chaussures
La Fabrique,  Rue de la Croix,  16,  18 
et  23  à  5000 Namur 
Tél : 081/83.38.01

Immobilières
IMMOBILIERE BORREMANS, Chaus-
sée Verte, 94/6 à 4367 Crisnée   
04/337.82.92 info@immo-bor.be

Immo Wafina, Av. Guillaume Joachim, 
42 à 4300 Waremme   019/32.29.26

Bowling
Bowling de Namur Ch. de Perwez 251 
à St Servais 081 73 10 11

Bricolage/ vide-maison/ 2ème main

Troc Amay rue de la céramique 3 à 
Amay 085 61 39 39

SOS Troc Vide Maison,
Rue de Huy, 151 à 4280 Hannut     
0474/42.38.57 ou 019/69.86.56

Référencements - adresses utiles
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Référencements - adresses utiles

Restaurants/Brasseries
Un autre monde Ch. de Napoléon 2 
à Huy 085 300 420

Au palais des saveurs Gd’rte 90 
à Oreye 019 33 26 55

Il Cervinia ristorante Rte du Condroz 
203 à Nandrin 085 84 34 80

Thaï Break rue du Baloir 2 
à Waremme 019 331 588

Pizzeria Trattoria rue st Eloi 211 
Waremme 019 33 12 31

Table Bouddha rue st Eloi 36B
à Waremme 019 33 05 03

Tihange IV Gd’Route 104 à Huy 
085 71 21 54

Chez Viny Grand’Route 79A à Oreye 
019 65 54 21

Pizzeria Etna Grand’Route 63/6 
à Crisnée 04 370 00 81

Brasserie Hutoise  Rue Arbre 
Sainte Barbe, 1 C à 4500 Tihange 
085/25.36.50 
brasseriehutoise@skynet.be   

Taverne l’Arnica Chaussée Verte, 
94/1 à 4367 Crisnée 04/266.49.97

Brasserie/terrasse du tennis du 
Haut Clocher - Laurent Ponthir  
0497/02.57.85 Grand Route, 98 à 
4347 Fexhe-Le-Haut-Clocher

Le Greco, rue de Landen, 2 à 4280 
Hannut   tél : 019/51.15.16

Mister Poké,  Marché au Chanvre, 3 
à 5000 Namur Tél : 0473/23.80.10

Guff Kfé, Rue Michel Heine, 1 à 4350 
Momalle Tél : 0479/72.75.71

Sandwicherie/snack/traiteur
Friterie Aux 4 Vents, Route de Landen, 
56 A à 4280 Hannut 019/ 51.33.46

Fritti Snack, Rue de Huy, 63 à 4280 
Hannut - 019/51.52.04

Friterie le 31, avenue de l’Industrie, 
26B à 4500 tihange   085/21.65.40

Serrurerie / fabrication cuir
Black Bison , Rue Joseph Wauters, 23 à 
4300 Waremme  0497/250.898

Sports and fun
Le cercle du Vinâve rue Vinâve 5 
à Ampsin 0498 30 22 56

Skydiving promotion, sauts en para-
chute à Spa : 087/26.99.06

Titres-services :
@ HOME, Grand Route, 78 
à 4367 Crisnée
04/246.01.04 ou 0476/81.53.97

Tapis/décoration
Lucas Décoration  Rue de Huy, 44 
à 4317 Faimes 019/67.90.65

Tonton Tapis  Waremme,  Chaussée 
Romaine,  191     Tél : 019/32.24.19

Terrassement
Raboz et Fils rue d’Anthet 9 à Villers 
le Bouillet 0477 488 710

Toilettage
Dog One,  Rue Saint-Eloi, 58 à  4300  
Waremme Tél :  019/58.88.10

Toiture
Entreprise Toiture Christophe Doneux 
0499/34.76.76

Toiture Wynants à  5101  Erpent     
Tél : 081/310.999

Vétérinaire
Jacquerye ch Romaine 169 
à Waremme 019 33 15 33

Vide-maison
évacuo, rue Chapuis, 138 à 4100 Seraing 
0499/39.85.49

Navette aéroport
Transp secur 0496 37 57 34

Opticien
Pearle Jambes Av Bourgmestre Jean 
Materne 31 à Jambes 081 30 38 18

Pneus / jantes
AG PNEU, Rue de Huy, 63 à 4280 
Hannut   019/51.25.89

S.A.S, route de Landen, 57 à 4280 
Hannut   Tél : 019/51.14.96

Prêts et crédits
Wallfin, Rue Chaussée, 48 à 4342 Ho-
gnoul contact@wallfin.be  04/228.19.42

Henri Christophe, rue de Noville, 30 à 
4347 Fexhe-Le-Haut-Clocher 
Tél : 04/250.11.58

Résidences/hôpitaux
Résidence Anaïs 361, rte de St Gérard 
à Wépion 081 46 28 78
Résidence 57-59 av Sart Paradis
à Wépion 0497 46 34 92 

Centre Hospitalier Bois de l’Abbaye Se-
raing - Flémalle - Waremme - Nandrin

Informatique
DGS Informatique , Chaussée Verte,  
98/02  à  4470 Saint Georges Sur 
Meuse Tél : 04/252.87.72

CEIN  Informatique,  Chaussée de 
Waterloo, 437  à  5002  St-Servais 
Tél : 081/745.723

Magasins d’ Alimentations
Carrefour Express Huy, Avenue des 
Ardennes, 38 à 4500 Huy 085/84.91.77

Menuiserie
Menuiserie Avinoise, Rue du Canivet, 
10 A à 4280 Hannut - 019/69.93.10    
jacques.geuquet@skynet.be

Meubles/literies/divans
Plaisirs Meubles 2 Rue Arbre Sainte 
barbe, 5 à 4500 Huy - 04/265.78.34
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COMMUNE DE WAREMME
rue Joseph Wauters, 2
4300 Waremme

019 67 99 00
info@waremme.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.waremme.be/

W
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DEBERT WAREMME

CHAUSSÉE ROMAINE 83
4300 WAREMME

019 33 08 66
WWW.FREDERIC-DEBERT.BE

eurogarant

Carrosserie Debert
agréé toutes marques
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Notre appétit change-t’il 
en hiver ?

L’appétit vient avec le froid
Plus les températures 
chutent, plus la faim semble 
difficile à contrôler, c’est 
ce que semblent indiquer 
les chiffres puisque 51% 
des femmes et 59% des 
hommes déclarent se nourrir 
davantage quand il fait froid. 
Pourtant ils sont 91% à rester 
chez eux et à passer moins 
de temps à braver le froid. 
Cette dépression saisonnière 
excuse-t-elle cet excès de 
gourmandise ou couvre-t-elle
      un réel besoin énergétique?

Augmenter l’apport calo-
rique pour lutter contre le 
froid ?
Pour se réconforter et se 
protéger des basses tem-
pératures, beaucoup se 
réchauffent le cœur autour 
de bonnes assiettes récon-
fortantes.Ils sont en effet en 
majorité (59% des femmes 
et 72% des hommes interro-
gés) à manger des plats plus 
riches qu’en temps normal et 
à grignoter plus souvent, pour 
65% des hommes contre seu-
lement 51% des femmes.   

L’avis de l’expert 
« Théoriquement, notre corps 
doit maintenir une tempé-
rature autour de 37°C. En 
hiver, cela demande beau-
coup plus d’énergie car le 
froid saisonnier implique des 
dépenses énergétiques plus 
importantes pour maintenir 

cette température. En toute 
logique, manger plus nous 
permet ainsi de lutter contre 
le froid. C’est ce qu’on appelle 
la thermorégulation. Mais 
avec les froides températures 
de l’hiver, nous avons aussi 
tendance à mettre moins le 
nez dehors. Et en plus, nous 
disposons de vêtements plus 
chauds pour nous protéger. 
En parallèle, nous réduisons 
sûrement un peu (beaucoup 
?) notre activité physique. Au-
tant de facteurs qui indiquent 
que nous avons moins de 
dépenses énergétiques 
qu’habituellement, conduisant 
à des besoins énergétiques 
moins grands. Une alimenta-
tion plus riche ne semble donc 
pas nécessaire ! » explique la 
diététicienne Quitoque.

www.elle.fr
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GSM: 0493/654088
jlfacade@hotmail.be
www.jl-facade.be  
Rue de berloz 55
4300 waremme
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rue Saint-Eloi 211 à Waremme

019 33 12 31
www.latrattoriawaremme.be

Ouvert
lundi     18h - 22h
mardi  12h - 14h et 18h - 22h
jeudi   12h - 14h et 18h - 22h
vendredi  12h - 14h et 18h - 22h
samedi    18h - 22h
dimanche  12h - 14h et 18h - 22h

Fermé le mercredi  

Plats à emporter, voir 

Tél : 019 32 24 19
Fax : 019 32 24 27
info@tonton-tapis.be

Chaussée Romaine 191
4300 Waremme

* Voir conditions de l’o�re en magasin, maison de plus de 10 ans, minimum 25m², sauf escalier.

Lundi : fermé
Mardi au samedi :
9h00 – 18h00
Dimanche fermé
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Fine cuisine thaïlandaise

> Le restaurant est ouvert
du mardi au dimanche
de 12h00 à 15h00 et de 18h00 à 22h30
Le vendredi et samedi jusqu’à 23h30
Fermé le lundi
NOUVEAU : Terrasse

> Articles déco & alimentation
thaïlandaise
Espace de réunion, de séminaire,
de mariage ...

Rue du Baloir, 2 - 4300 Waremme
Tél. : 019 331 588
email : thaibreak@skynet.be

Plats à emporter, voir 

Mort sur 
le Nil
Policier, 
Drame 
9 février 
2022
Au cours 
d ’ u n e 
l u x u e u s e 
croisière sur 
le Nil, ce qui 
devait être 

une lune de miel idyllique se conclut 
par la mort brutale de la jeune mariée. 
Ce crime sonne la fin des vacances 
pour le détective Hercule Poirot. A bord 
en tant que passager, il se voit confier 
l’enquête par le capitaine du bateau. 
Et dans cette sombre affaire d’amour 
obsessionnel aux conséquences meur-
trières, ce ne sont pas les suspects qui 
manquent ! S’ensuivent une série de 
rebondissements et de retournements 
de situation qui, sur fond de paysages 
grandioses, vont peu à peu déstabi-
liser les certitudes de chacun jusqu’à 
l’incroyable dénouement !

Morbius
Action, Drame, 
Aventure 
26 janvier 2022 
Gravement atteint 
d’une rare mala-
die sanguine, et 
déterminé à sau-
ver toutes les vic-
times de cette 
pathologie, le Dr 
Morbius tente un 

pari désespéré. Mais ce qui semble à 
première vue être un succès se révèle 
rapidement comme un remède poten-
tiellement plus grave que la maladie...

Super-Hé-
ros Malgrè 
Lui
Comédie
9 février 
2022
A p p r e n t i 
c o m é d i e n 
en galère, 
Cédric dé-
croche enfin 
son premier 

rôle dans un film de super-héros. 
Un soir, alors qu’il emprunte la 
voiture de tournage, il est victime 
d’un accident qui lui fait perdre la 
mémoire. A son réveil, vêtu de son 
costume de justicier et au milieu 
des accessoires du film, il est per-
suadé d’être devenu le personnage 
du film avec une mission périlleuse 
à accomplir. Mais n’est pas héros 
et encore moins super-héros qui 
veut... Et encore moins Cédric.

SORTIES CINÉ
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CINEMA
ADMIT ONE
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MAGASIN
ET ENTREPRISE

DE PEINTURE
ET DÉCORATION 

Rue de Huy 44 • 4317 Faimes . 019 67 90 65 
www.lucas-decoration.be • Du lundi au vendredi de 9h à 18h, 

samedi de 9h à 17h - sans inturruption

SHOWROOM
UNIQUE 
DANS � 
RÉGION

Peintures intérieures et extérieures 

Papiers peints - Parquets

 Linoléum - Tapis Plain

Tringles - Tentures 

 Tissus - Stores

Tous les travaux du sol au plafond

Devis gratuit
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Chaussée Romaine 169 - 4300 Waremme

Tél. : 019 33 15 33

Fax : 019 32 75 30

     centrevjacquerye

centrevtjacquerye@outlook.be

Consultations sur rendez-vous
du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30

le samedi de 9h à 12h

Aménagement extérieurs
Pavages, petits terrassements
Clôtures, gabions, palissades
Pelouses, tailles, plantations

Miglietta Grégory  0477 52 62 79
Kimplaire Léon   0499 39 30 07

mgkl.amenagementsexterieurs@hotmail.com
25, rue des brocalis à 4317 Viemme

Downton Abbey 2 : Une Nou-
velle Ere
Drame, 
Film histo-
rique 
16 mars 
2022 
Alors que 
la famille 
Crawley 
s’apprête 
à célé-
brer deux 

mariages à Downton Abbey, celui 
pour les aristocrates de Tom Bran-
son et sa fiancée Lucy et celui pour 
les domestiques de Daisy et Andy, 
toute la maisonnée est en émoi 
quand ils apprennent que Lady Vio-
let vient d’hériter d’une villa située 
dans le sud de la France. La com-
tesse douairière enjoint alors les 
membres de sa famille à se rendre 
sur la Côte d’Azur en quête de son 
mystérieux passé... La comtesse 
douairière ne semble donc pas 
encore révéler ses derniers secrets.

Steve, Bête de 
Combat
Animation
23 février 2022 
Dans un monde 
où le combat de 
monstres est un 
sport mondiale-
ment reconnu, 
l ’ a d o l e s c e n t e 
Winnie cherche à 
suivre les traces de 

son père en entraînant un adorable 
monstre sous-côté pour en faire un 
véritable champion du ring.

The 
Batman
Action, 
Drame
2 mars 
2022 
Deux années 
à arpenter 
les rues en 
tant que 
Batman et 
à insuffler 

la peur chez les criminels ont 
mené Bruce Wayne au coeur des 
ténèbres de Gotham City. Avec 
seulement quelques alliés de 
confiance - Alfred Pennyworth, le 
lieutenant James Gordon - parmi 
le réseau corrompu de fonction-
naires et de personnalités de 
la ville, le justicier solitaire s’est 
imposé comme la seule incarna-
tion de la vengeance parmi ses 
concitoyens. Lorsqu’un tueur s’en 
prend à l’élite de Gotham...

SORTIES CINÉ

0
0
0
12
3
4
5

CINEMA
ADMIT ONE
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Ouvert
du lundi au dimanche 

de 12h à 14h
et de 18h30 à 22h

fermé le lundi, jeudi
et le samedi midi

mercredi toute la journée

Table Bouddha
Restaurant chinois avec cuisine ouverte

Rue Saint-Eloi, 36B
4300 Waremme

www.tablebouddha.be

019 33 05 03

table bouddha

Plats à emporter
voir site internet

17



VILLE DE NAMUR
Hôtel de Ville
5000 Namur
+32(0)81 24 62 46

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.namur.be/

N
am

ur
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Du mercredi au samedi
de 10h à 18h00

info@lessecretsdelisa.com
Tél.: +32 (0) 497/42 57 72

Rue du
village n°17B
5081 Meux

Rejoignez
nous sur 
Facebook

www.lessecretsdelisa.com

BIJOUX    ACCESSOIRES    CADEAUX

Pearle Opticiens a division of
GRAND OPTICIENS BELGIUM NV/SA
Av. Bourgmestre Jean Materne, 31
5100 Jambes

T. 081/30.38.18

E. philippe.pater@pearleopticiens.be
www.pearle.be

lun.
mar.
mer.
jeu.
ven.
sam.

13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00

JAMBES

Philippe Pater
Opticien - Gérant

N
am

ur
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5 sorties ciné à ne pas 
manquer !

Nightmare Alley
États-Unis, 1940. Stanton Carlisle, 
un homme charismatique, se 
rend dans une foire itinérante où 
il fait la rencontre d’une voyante. 
Fasciné par son show, il se fait 
engager et s’initie au spectacle 
et aux illusions. Des talents qu’il 
utilise ensuite pour arnaquer 
l’élite new-yorkaise. Au casting de 
ce long-métrage signé Guillermo 
del Toro (La Forme de l’eau): 
Bradley Cooper, Cate Blanchett, 
Toni Collette, Willem Dafoe et 
Rooney Mara.
- Sortie en janvier 2022

Notre-Dame brûle
Réalisé par Jean-Jacques An-
naud, Notre-Dame brûle revient 
heure par heure sur l’incendie du 
15 avril 2019, qui a détruit en par-
tie la cathédrale. Le film mettra 
en avant toutes celles et
       ceux qui ont risqué leur vie 
        pour sauver cette partie 

importante de l’Histoire.
- Sortie en mars 2022

Les Animaux Fantastiques 3: 
Les Secrets de Dumbledore
Dans ce troisième volet de la 
saga des Animaux Fantastiques, 
Albus Dumbledore, Norbert 
Dragonneau, son frère et Jacob 
Kowalski vont devoir unir leurs 
forces afin de contrecarrer les 
plans de Grindelwad (désormais 
incarné par Mads Mikkelsen). 
Mais la bataille ne s’annonce pas 
de tout repos puisque le sorcier 
est aidé, entre autres, par Cre-
dence (dont la vraie identité a été 
révélée à la fin du second film).
- Sortie en avril 2022

Elvis
Ce biopic revient sur la réus-
site fulgurante du King (Austin 
Butler) ainsi que sur ses relations, 
notamment celle qu’il partageait 
avec son manager Tom Parker 
(Tom Hanks). Un film réalisé 
par l’Australien Baz Luhrmann 
(Roméo + Juliette, Moulin rouge).

- Sortie en juin 2022

Avatar 2
Attendu depuis plus de 10 ans (le 
premier volet est sorti en 2009), 
Avatar 2 va enfin débarquer dans 
les salles obscures. L’intrigue se 
déroule une quinzaine d’années 
après le film original: Jake Sully 
et Neytiri sont devenus parents, 
tandis que Pandora est menacée 
par une dangereuse organisa-
tion. Ils fuient donc la planète et 
trouvent refuge dans les récifs, 
où ils rencontrent un clan très 
différent du leur.
- Sortie en décembre 2022

www.femmesdaujourdhui.be
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Chaussée Waterloo, 437 - 5002 SAINT-SERVAIS (NAMUR)
Tél. 081/745 723 - Service Technique 081/730 627 - infosav@cein.be

Lundi 14h - 18h - Mardi à Samedi 10h - 18h

Comptoir Electrotechnique et
Informatique de Namur

www.cein.be

L'INFORMATIQUE POUR TOUS

Moins coûteux que le zinc ou le Roofing! Moins coûteux que le zinc ou le Roofing! 

Zinc

Tous types de toiture

Une bâche en Caoutchouc, en une seule pièce EPDM
qui couvre votre plate-forme,

terrasse et vos corniches existantes,
sans démontage
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Pot-au-feu : la meilleure 
recette Ingrédients  pour 6 pers : 

5 carottes
2 poireaux
2 branches de céleri
4 clous de girofle
1 gousse d’ail
1 bouquet garni (thym, laurier, 
persil)
poivre
sel
1 kg de boeuf à pot-au-feu
os à moelle 1 par personne
4 rave ou navets
1 oignon

   Étape 1
 Laver, éplucher tous les légumes, 
et les couper en morceaux assez 
gros.

    Étape 2
Piquer l’oignon entier avec les 
clous de girofle.

    Étape 3
Bouillir 3 litres d’eau, ajouter tous 
les légumes, puis le bouquet gar-
ni, l’ail, sel, poivre puis la viande.
   
    Éta
pe 4
Faire cuire le tout pendant envi-
ron 2 h 30-3 h, écumer de temps 
en temps.

    Étape 5
1 h avant la fin, ajouter les os 
à moelle, et mettre du gros sel 
aux extremités pour conserver la 
moelle.

    Étape 6
 Egoutter les légumes et la 
viande, et servir bien chaud avec 
de la moutarde.

www.marmiton.org

0473 23 80 10
info@misterpoke.be
www.misterpoke.be

Spécialités : nourriture hawaïenne japonisante et petit magasin

N
am

ur
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Maxime Bernard
Tel : 081 73 09 63
Fax : 081 73 14 65
Gsm : 0498 11 78 90
Email : info@granipierre.be
Adresse société :
Rue de l’Economie 7
5020 Suarlée

rue de la Croix, 16, 18 et 23 à 5000 Namur

081/83 38 01   -   info@la-fabrique.be

Suivez-nous sur Facebook
La Fabrique de Namur

Horaire d’ouverture :
du lundi au samedi de 10h à 18h

Du lundi au samedi : 10h-12h30 / 13h30-17h
Le mardi et le jeudi jusque 20h

(cours du soir)

Accès école privée 23



TOUT PEUT ARRIVER.

Grand Casino de Namur 
CASINO, BAR, BISTRO & HÔTEL

VENEZ VIVRE UN 
MOMENT D’EXCEPTION

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

C.off_200219_GCDN_BHS promotion_Noto_A3.indd   1C.off_200219_GCDN_BHS promotion_Noto_A3.indd   1 04-03-20   19:24:0304-03-20   19:24:03
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TOUT PEUT ARRIVER.

Buy in à partir de 25€
Classement mensuel 500€ GTD - Classement annuel 5000€ GTD

Participez à nos tournois de roulette

JUSQU’À 5000€ GTD
À REMPORTER 

Chaque samedi de 20h00 à 22h00

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

C.off-GCDN-Roulette circus series_A5.indd   1C.off-GCDN-Roulette circus series_A5.indd   1 10-05-21   16:50:4710-05-21   16:50:47

TOUT PEUT ARRIVER.

OFFRES HEBDOMADAIRES

MONDAY MENU DUO 
Rendez-vous au Bistro Casino
25€ = Menu 2 services 10€ & 15€ de crédit de jeu

BUFFET TARTES de 14h à 17h

TUESDAY CONTEST
Trouvez le code qui ouvrira notre coffre fort !

HAPPY WHEEL
Dès 15h, tirage 1x par heure 
pour gagner plein de cadeaux 

LES MERCREDIS 
DU BISTRO CASINO
50% de votre addition paie vos jetons

THURSDAY SHOWCASE GAMES
Gagnez les cadeaux de la vitrine en
participant chaque semaine à notre tombola

ROULETTE CIRCUS SERIES
Participez à nos tournois de roulette et
remportez jusqu‘à 5000€ garantis 

BLACKJACK CIRCUS SERIES
Participez à nos tournois de Blackjack et
remportez jusqu‘à 5000€ garantis 

SATURDAY SCRATCH&WIN
Grattez et gagnez ! Participez à notre
concours et remportez de très beaux lots...

LUCKY SUNDAY SLOTS  
Gagnez jusqu‘à 500€ en ticket de jeu

TOUS LES
LUNDIS

TOUS LES
MARDIS

TOUS LES
MERCREDIS

TOUS LES
VENDREDIS

TOUS LES
SAMEDIS

TOUS LES
DIMANCHES

TOUS LES
JEUDIS

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

GCDN_Calendrier_Actions hebdomadaires_A5.indd   1GCDN_Calendrier_Actions hebdomadaires_A5.indd   1 02-06-21   12:44:2502-06-21   12:44:25
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COMMUNE DE HUY
1, Grand-Place
4500 Huy
+32 (0) 85 21 78 21
secretariat.communal@huy.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.huy.be/

H
uy
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Ouvert
Du mardi au samedi

de 10h à 18h 

Le 31
Brasserie & Fast-Food

Avenue de l'industrie 26b - 4500 Tihange

+32 85 21 65 40
www.le31.be

27



Un week-end à Positano 

Vous pouvez facilement vous y 
rendre en avion et vous arrêter 
à Naples.

Que faire sur place
- Une journée en bateau jusque 
Capri : Nous avons décidé de se 
faire plaisir en louant un bateau 
pour une journée. Nous avons 
booké le bateau via la compa-
gnie Luxury Boats Positano qui 
propose différentes croisières à 
différents budgets. Nous avons 
personnellement opté pour le 
Capri full day afin de découvrir par 
la même occasion la célèbre île. Si 
vous souhaitez une solution plus 
abordable, il existe aussi des tours 
en groupe à retrouver ici. 

- Faire une randonnée sur le 
sentier des Dieux : pour faire cette 
randonnée (qui est apparem-
ment un must dans la région), il 
vaut mieux s’accompagner d’un 
guide. Ce sentier porte le nom 
de « sentier des dieux », car dans 
l’Antiquité, il était tellement haut 
perché qu’il paraissait en contact 
avec l’Olympe. Il offre apparem-
ment une vue somptueuses sur 
les différents villages de la Côte 
Amalfitaine. Nous avons longue-
ment hésité à le faire mais après 
un mois de voyage nous étions 
fatigués et avons préféré garder 
l’option pour une éventuelle future 
visite où nous serions plus en 
forme ! La compagnie Civitatis 
propose l’excursion pour une 
valeur de 59€/personne.
- Une journée à la plage : cette 
plage est célèbre grâce aux nom-
breux clichés que l’on peut voir sur 
Instagram. Personnellement, elle 
ne m’a pas du tout attirée, même 
si elle était relativement vide je n’ai 
pas trouvé l’endroit « ultra accueil-
lant », les transats étaient les 
uns sur les autres, le sable assez 

rocailleux. Il vaut mieux partir en 
bateau que rester là !

Où manger à Positano
- Da Vincenzo Positano ($$) 
(diner) : super endroit « typique » 
pour manger le soir. Service plus 
qu’agréable ! Il faut réserver à 
l’avance car l’endroit est prisé vu 
que les prix sont relativement plus 
bas que ce que l’on peut trouver à 
Positano habituellement.
- Casa e bottega ($$) (lunch) : 
nous ne l’avons pas testé mais je 
l’avais enregistré comme endroit à 
tester pour un lunch !
- Casa Mele ($$$) (diner) : un 
peu lassés de la nourriture ita-
lienne traditionnelle nous avons 
décidé de tester ce restaurant 
qui propose une cuisine italienne 
moderne et fusion. Nos papilles 
ont été plus que ravies et surprises 
par les différentes associations 
proposées! Coup de coeur pour 
l’oeuf parfait 63°, associé à du 
chocolat.

www.milkywaysblueyes.com

H
uy
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Horaires 
Lundi et mercredi : 9h à 12 h

Mardi, jeudi et vendredi : 9h à 12h et 14 à 17h 29



Balades en Wallonie

Quel que soit votre moyen de 
locomotion, vivez une expérience 
hivernale inoubliable :

Sentez la neige craquer sous vos 
pas.
Prenez le temps d’admirer les plus 
beaux paysages.
Roulez à travers des villages de 
charme illuminés.
Respirez le grand air des forêts 
envoûtantes.
Découvrez la nature et les villes 
autrement !

Voici un outil pour voir si les lieux 
sont peu ou très fréquentés avant 
de vous y rendre : CrowdSurfer

Préparez vos escapades hiver-
nales en téléchargeant les circuits 
qui vous inspirent.

www.walloniebelgiquetourisme.be

H
uy
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TOUT PEUT ARRIVER.
Venez jouer dans votre Circus Casino
de 10h à 3h du matin

WWW.CIRCUS.BE - Tenue correcte exigée Circus Casino Herstal, Longdoz, Jemeppe et Rocourt

CIRCUS CASINO
HUY
Quai Dautrebande, 8 à 4500 Huy

rue Arbre Sainte Barbe
1 C - B-4500 Tihange 

Tél : 085 25 36 50

info@labrasseriehutoise.be
www.labrasseriehutoise.be

La Petite Centrale :
Salle de spectacles

Rue de l'industrie, 1 c
4500 Tihange

/la petite centrale
Réservation : reservationLPC@outlook.be 
ou +32 494 85 70 99 31
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COMMUNE DE CRISNEE
Rue du Soleil, 1
4367 Crisnée
info@crisnee.be
04/229.48.00

COMMUNE D’OREYE
Rue de la Westrée, 9
4360 Oreye
019.67.70.43
info@oreye.be

COMMUNE DE
FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER 
Rue de la station, 27  4347
04/250.10.15  
info@fexhe-le-haut-clocher.be 

Plus d’infos rendez-
vous sur :
https://www.crisnee.
be/

Plus d’infos rendez-vous 
sur :
https://www.oreye.be/

Plus d’infos rendez-vous sur : 
https://www.fexhe-le-haut-clo-
cher.be/

Des fleurs dès le début 
de l’année !

Vous avez décidé que votre 
jardin sera fleuri dès la fin du 
mois de février et qu’il le restera 
longtemps. La neige ne sera 
pas encore fondue que vos yeux 
seront déjà en admiration devant 
une multitude de fleurettes. Les 
unes seront fanées mais déjà 
d’autres pointeront du sol dans 
un ballet régulier. La grande solu-
tion se nomme les bulbes et c’est 
maintenant qu’ils se plantent.

Choisir les bulbes

Le choix se fera en fonction des 
couleurs préférés, des tailles 
adultes mais surtout des périodes 
de floraison. Le but sera bien sûr 
      d’essayer de limiter au mini-      
       mum ces temps morts. 

Suivant les régions, l’ensoleille-
ment, l’altitude et la nature de 
votre terre, vous subirez des 
variations. Selon nous, la Nature 
est une science exacte mais 
elle défie l’entendement. Notre 
choix est raisonnable et nous 
le qualifierons « sans risque » 
dans notre département. Libre à 
vous d’essayer selon votre envie 
d’autres bulbes moins classiques. 
Les bulbes ont la particularité de 
faire ce qu’ils veulent selon qu’ils 
apprécient votre terrain, ou non. 
Certains vont continuer leur vie 
deux, trois ou même plusieurs an-
nées (les crocus et perce-neiges). 
Généralement, pour garantir un 
beau résultat et ne pas se retrou-
ver avec des bouquets dispa-
rates, nous conseillons néanmoins 
de renouveler l’opération « bulbes 
» chaque année.

- Perce-neige. Comme leur nom 
l’indique, elles apparaîtront pen-
dant l’époque du blanc manteau. 
Frêles et gracieuses, ce sont elles 
qui annonceront le début du jeu. 

Fin février.

- Crocus. Elles aussi, les pre-
mières fleurs du printemps ! Les 
crocus sont splendides dans les 
pelouses, avant que le gazon ne 
redémarre ou encore en jardi-
nière, annonçant les beaux jours. 
Fin février.

- Jonquilles. On ne peut que cra-
quer pour ces jolies fleurs jaunes 
éclatantes. L’espèce sauvage qui 
prolifère à Gérardmer est domes-
tiquée depuis longtemps. Mieux, 
vous trouverez aujourd’hui des 
variantes dites « doubles » encore 
plus étonnantes. Si les quantités 
le permettent, coupez-en pour 
décorer votre intérieur et profitez 
d’une semaine de bonheur inté-
rieur. Mars/Avril.

- Narcisses. Différentes déclinai-
sons de tailles, de coloris. Plaisir 
des yeux et de l’odorat. Mars-
Avril.

www.jds.fr32



Grand'Route 63/6  •  4367 Crisnée 

Tél: 04/370 00 81
A partir du 1er juillet, le restaurant

 ouvre de 12h00 à 14h00 et 17h30 à 22h00.

PIZZERIA
RESTAURANT
TRAITEUR

Plats à emporter, voir 
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Les recherches Google 
les plus populaires de 
2021.

Top 10 général pour la Bel-
gique :
- Euro 2021
- Jupiler Pro League
- Météo demain
- Roland Garros
- QVAX
- Covid Safe Ticket
- Coronavirus
- MyHealthViewer
- Eurovision 2021

- Jurgen Conings

Bien sûr, il est impossible 
d’imaginer l’année qui vient 
de s’écouler sans avoir un seul 
mot ou expression lié au coro-
navirus dans le classement, 
mais on remarque qu’ils sont 
moins présents qu’en 2020.

Quelles questions vous-êtes 
vous posées?
Chaque année, Google 
recense également le top 
5 des “Comment?” les plus 
fréquents. Cette fois-ci, vous 
vous êtes régulièrement 
demandé:
- Comment obtenir son pass 
sanitaire?
- Comment supprimer un 
compte Instagram?
- Comment calculer son IMC?

- Comment habiller bébé la 
nuit?
- Comment faire une capture 
d’écran?

Les personnalités qui ont 
été le plus “googlisées”
On termine le classement 
avec les personnalités qui 
ont marqué l’année sur le 
moteur de recherche Google. 
À l’international, on retrouve: 
Peter R. de Vries, Ary Abit-
tan et Alec Baldwin. Pour les 
personnalités belges, c’est 
Jurgen Conings qui fut au 
cœur des préoccupations 
des Belges, suivi de Jan Van 
Hecke et d’Eddy Demarez.
Plus d’infos: 
www.yearinsearch2021.be

www.femmesdaujourdhui.be

Cuisine chinoise, traiteur et livraison

Un établissement qui mérite que l’on s’y attarde.
Après quelques délicieuses mises en bouche, la maison

nous propose un large choix entre l’un de ses menus
(dégustation, gourmet, table du mandarin, table de riz)

ou parmi les propositions variées et originales de la carte.
Et le tout à un prix tout doux !

www.aupalaisdessaveurs.be /restochinoisoreye

lundi :   12h - 14h & 18h - 22h
mardi :  fermé
mercredi :  12h -14h & 18h - 22h
jeudi :  12h -14h & 18h - 22h
vendredi : 12h -14h & 18h - 22h
samedi : 12h -14h & 18h - 22h
dimanche : 12h -14h & 18h - 22h  

Grand’Route 90
4360 Oreye

019 33 26 55
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Horaires :

Du mardi au jeudi :

De 11h30 à 14h30 et de 17h30 à 21h00

Vendredi et samedi :

De 11h30 a 14h30 et de 17h30 à 22h00

Adresse : Grand’Route 79A B-4360 Or

Téléphone :

019 65 54 21
Plats à emporter, voir 

04/262 14 40
(sur rdv uniquement)

a.capelliantonina@gmail.com

Adresse :
rue Sylvain Panis 74 - 4367 Crisnée

Horaires :
Lundi : 8h30 à 12h
Mardi : 8h30 à 17h et de 18h à 20h
Mercredi : 8h30 à 18h
Jeudi : 8h30 à 18h
Vendredi : 8h30 à 18h
Samedi : 8h à 17h
Dimanche : fermé

A Capelli

Salon
de coiffure
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TAVERNE L’ARNICA
94/1 chaussée verte - 4367 Crisnée

04 266 49 97

Tous les jours de 10h30 à 01h
Restauration à la carte, fermée le mercredi
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NOS VALEURS
 Christophe Borremans utilise son expérience et son 

professionalisme afin de vous offrir une approche personnalisée. 
La loyauté et l’honnêteté envers ses clients 

constituent l’un des piliers de l’agence. 
Tout est mis en place pour vous apporter les réponses à

 vos attentes afin de construire une relation dont les fondements 
sont la disponibilité, le respect et la confiance.

NOTRE APPROCHE
Christophe Borremans vous accompagnera, avec son équipe,
 tout au long du processus de vente, de location et/ou d’achat. 

Ses connaissances et son expérience de plus de 25 ans 
sont la garantie d’une confiance totale. 

L’immobilière Borremans propose une estimation réaliste gratuite 
et des honoraires adaptés. 

L’ utilisation de plusieurs supports médiatiques et la prise de photos 
professionnelles sont au cœur de la stratégie de communication. 

La valorisation de vos intérieurs ainsi que la réalisation 
de plans sont aussi d’autres approches utilisées. 

C
ha

us
sé

e verte 94/6 - 4367 Crisnée

04 337 82 92
info@immo-bor.be

w
w

w.im
mobilièreborremans.be
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Brasserie/ Resto avec terrasse
du tennis du Haut-Clocher

Grand Route, 98
4347 Voroux-Goreux

Grand Parking

Tél : 0497/02.57.85

Carte variée avec suggestions
et spécialités de steaks sur pierre !

Nombreuses bières spéciales !

Le vendredi : Bar à Cocktails
      Bar à tapas

Service de midi du mardi au dimanche

Lospontiros,
anciennement gérant 

tennis Aywaille, 
Grace-Hollogne,

Verlaine et Neupré

PALMAZOUT,
c’est la GARANTIE sur la QUALITÉ,

mais également un SERVICE,
celui du livreur proche de ses clients !!!

Grand’Route 79
4360 OREYE

019 67 71 07

LIVRAISONDE MAZOUT,HUILES,PELLETS

ALLEN
ALMAZOUTP

LES MEILLEURS PRIX DE LA RÉGION

39



Burger d’agneau 
aux carottes

INGRÉDIENTS pour4 personnes
Les burgers

    pain blanc (coupé en dés)70 g
    lait 6 cl
    persil plat (haché) 1 poignée
    menthe hachée 1 poignée
    échalote (hachée) 1
    oeuf 1
    haché d’agneau 500 g
    huile d’olive

La finition
    carottes 2
    gingembre râpé 60 g
    huile d’olive extravierge
    Berloumi 200 g
    pains à hamburger 4
    mayonnaise 4 c à s
    pousses d’épinards80 g
    gelée de piment 160 g
    fleur de sel
    poivre

Préparation
1 Préchauffez le four à 200 °C. 
Grattez les carottes, râpez-les 
en longs rubans. Répartissez-
les dans un plat de cuisson, 
ajoutez le gingembre et 2 c à s 
d’huile d’olive, salez et poivrez, 
faites cuire, 15 min, à four chaud, 
mélangez à mi-cuisson.

2 Faites tremper le pain dans le 
lait puis pressez-le bien. Mélan-
gez-le avec les herbes, l’échalote 
et l’œuf à la viande. Malaxez 
jusqu’à obtenir une consistance 
homogène et formez 4 burgers.

3 Dans une poêle avec un filet 
d’huile d’olive, faites cuire les 
burgers sur chaque face. Ôtez-les 
de la poêle, nettoyez-la avec du 
papier absorbant.

4 Découpez le Berloumi en fines 
tranches. Dans la poêle avec un 
filet d’huile d’olive, faites-le dorer, 
2 min sur chaque face, jusqu’à ce 
qu’il soit croustillant.

5 Coupez les pains en deux, 
badigeonnez-les généreusement 
de mayonnaise. Garnissez d’épi-
nards, de gelée de piment, de 
Berloumi et de carottes, refermez 
les burgers et servez.

Pour la gelée de piment
1 Épluchez et émincez 4 écha-
lotes. Épluchez et pressez 2 
gousses d’ail. Coupez 2 piments 
rouges en deux, dans le sens 
de la longueur, épépinez-les et 
hachez-les finement.

2  Faites chauffer 6 cl d’huile 
d’olive dans une casserole, 
faites-y revenir les échalotes, 5 
min. Ajoutez 110 g de sucre, 115 
g de miel, 12,5 cl de vinaigre de 
cidre, 1 c à c de paprika, 1 pincée 
de flocons de piment et 12,5 cl 
de rhum. Portez à ébullition puis 
laissez épaissir, 8 min, à feu doux. 
Retirez du feu, ajoutez 5 cl de 
rhum et mélangez.

www.femmesdaujourdhui.be
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COMMUNE D’AMAY
Chaussée Freddy Terwagne, 76
4540 AMAY
 +32(85)/830 800
 administration.communale
@amay.be

COMMUNE DE SAINT-GEORGES 
-SUR-MEUSE
Rue Albert 1er, 16
4470 Saint-Georges-sur-Meuse
04/259.92.50
info 
@saint-georges-sur-meuse.be Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.amay.be/

https://www.saint-georges-sur-meuse.be/
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Pour une reprise du sport 
durable ! 

Le plus important: choisissez une 
activité physique ou  un sport qui 
vous plaît !

Quel temps avez-vous à consa-
crer régulièrement à votre activité 
pour qu’elle soit pérenne (pas sur 
2 mois mais sur 6 mois). Le matin, 
le midi, le soir, la semaine, le 
week-end, une fois, deux fois par 
semaine… Peu importe, l’impor-
tant est que cela soit raisonnable 
et que cela corresponde à votre 
emploi du temps.

Fixez-vous un objectif raison-
nable, ambitieux mais pas trop. 
Allez-y par étape !

Avoir un challenge à relever, c’est 
très bien, mais s’il est trop haut, 
vous risquez de vous blesser 
ou de vous démotiver avant de 
l’atteindre. Dans ce cas, n’hésitez 
pas à vous fixer des objectifs 
intermédiaires atteignables.

Vous souhaitez faire un 10 km 
dans 6 mois ? On vous conseille 
de ne pas partir sur votre premier 
entraînement avec une séance de 
10 km en 50 minutes !
La clé d’une reprise réussie est 
la progression de l’intensité de 
vos séances et la variation des 
durées.
Dans ce cas, être encadré(e) par 
un coach est idéal. La reprise doit 
être progressive et il est impor-
tant de ne pas “aller plus vite que 
la musique”.

Prenez le temps de récupérer. 
Cela fait intégralement partie de 
l’entrainement et de la progres-
sion.
C’est souvent le manque de récu-
pération et de repos qui amènent 

à la fatigue, au manque de per-
formances sportives et parfois à 
la blessure. Enfin, les activités que 
vous n’aviez pas prévues mais 
qui pourraient avoir une influence 
sur votre niveau de forme ou de 
fatigue sont également à prendre 
en compte.
Reprendre une activité physique 
va vous permettre de mieux 
dormir mais vous devez aussi, à 
l’inverse, prendre soin de votre 
sommeil.

De plus, reprendre une activité, va 
augmenter vos dépenses éner-
gétiques. N’oubliez pas d’adapter 
vos besoins nutritionnels à vos 
envies et à votre activité. Som-
meil et nutrition sont également 
des points importants à préserver 
pour éviter les blessures. 

 
Hélène PETOT

www.decathloncoach.com
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Votre Bonne 
rEsolution signe 
par signe

Bélier
Ecrire votre histoire. La mé-
moire et les changements 
seront au cœur de votre vie 
cette année. Pour en garder 
une trace et y voir plus clair, 
écrivez-la. Offrez-vous un bul-
let journal ou un joli carnet et 
notez chaque jour vos pensées. 

Taureau
Tenir un « habit tracker », 
ou en français un traqueur 
d’habitudes. Choisissez trois 
habitudes pour commencer 
comme par exemple se lever 
tôt, cuisiner chaque jour, médi-
ter tous les matins... ce sont ces 
petits riens répétés quotidien-
nement qui, au bout du compte 
engendrent de grands change-
ments.

Gémeaux
Trouver l’équilibre. Entre le 
cœur et la raison, entre la quié-
tude et l’agitation, entre la joie 
extrême et la déprime pro-
fonde. Vous représentez, de-
vant les Poissons et la Balance, 
le premier signe double du 
zodiaque. Ce n’est pas toujours 
le rôle le plus facile à endosser.

Cancer
Apprendre à vous comprendre. 
Plusieurs méthodes peuvent 
vous aider en ce sens : la so-
phrologie, la médiation, la lec-

ture d’ouvrage de développe-
ment personnel... Il y en aura 
forcément une qui ouvrira sou-
dainement votre champ des 
possibles. 

 

Lion
Regarder au-delà des appa-
rences, suivre votre instinct et 
faire confiance à votre sixième 
sens. Pour y parvenir, calmez 
votre fougue et vos émotions 
en méditant et en observant 
les cycles rassurants de la 
nature.

(suite page 46)

ARIES TAURUS 

GEMINI CANCER 

LEO VIRGO 

LIBRA SCORPIO
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• Pour particuliers et professionnels
• Vente toutes marques PC, tablettes, GSM, imprimantes...
• Dépannages toutes marques en atelier ou sur place
• Abonnements INTERNET, Mobiles...
• Installation réseaux
• Outils logiciels, bureautique, gestion, comptabilité, antivirus
• Gestion pages Facebook
• Formations individuelles
• Et bien d’autres choses encore...

Chaussée Verte, 98/02
B-4470 Saint-Georges s/Meuse

Tél : 04/252 87 72
www.dgsi.be
info@dgsi.be

Pina Coiffure
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RABOZ.Ph

• Tous types de terrassement
   et d’aménagement

• Pose de citerne

• Agréé pour raccordement
   d’égout public
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VILLE DE HANNUT
Rue de Landen 23,
4280 Hannut
019/51.93.93
ville@hannut.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.hannut.be/
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Rue de Sardanson, 22 - 5004 Bouge

Tél. : +32 81 20 07 47 - E-mail : info@elgreco.be

Retrouvez la véritable 
cuisine grecque

dans vos assiettes !

ouvert du mar. au ven. et le dim. : 12h-16h et 18h-22h | sa : 18h-22h
Fermé lundi (sauf férié)

www.restaurant-elgreco-bouge.be

> Vente de poules et autres volailles
> Accessoires et aliments
    pour animaux
> Pellets de bois 100% naturels

Contactez-nous :

0475 68 24 82

voldidber@hotmail.com

route de Hesbaye 1,
4250 Geer

Ouvert mardi, mercredi
vendredi et samedi
de 9h à 12h et de 13h à 18h

Ouvert du lundi au jeudi
de 11h30 à 14h00

et de 17h30 à 21h00
du vendredi au dimanche

de 11h30 à 14h00
et de 17h30 à 21h30

Tél. : 019/51 52 04 45



SAS SA
Rue de Landen 57 - B-4280 Hannut
Tél. 019 51 14 96 - Fax : 019 51 27 32
sas.sa@online.be - www.sascentreauto.be
www.eurotyre.com

Ouvert
du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h à 18h
le samedi de 9h à 12h

Route de Landen 56a
4280 Hannut

Tél. : 019/51 33 46

Friterie
Aux Quatre Vents
Friterie
Aux Quatre Vents

Vierge
Etre davantage attentive à 
votre petite voix, rencon-
trer votre déesse intérieure 
et suivre votre instinct. En 
deux mots, apprendre à vous 
connaître. Pour cela, Uranus, le 
briseur de code, vous invitera à 
méditer et à vous recentrer sur 
l’essentiel : votre bonheur.

Balance
Vous, vous et encore vous. Faites 
de vous votre priorité absolue car 
vous êtes la mieux placée pour 
cela. Misez sur vous, investissez 
sur vous, prenez soin de vous. 
N’ayez pas peur du jugement des
       autres, et enfin, pensez à vous!

Scorpion
Relativiser ! N’hésitez pas, cette 
année, à prendre du recul quand 
une situation vous tracasse et à 
ne pas laisser d’idées négatives 
tourner en boucle dans votre 
tête. Cette année, vous aurez 
en vous la clé de chaque pro-
blème que vous rencontrerez. 
 
Sagittaire
Méditer. Les Astres savent à 
quel point l’inaction n’est pas 
votre fort. Cette année, néan-
moins, cela pourrait vous aider 
à trouver des réponses. Com-
mencez par quelques minutes 
chaque matin, vous deviendrez 
peut-être accro qui sait ? 

Capricorne
Vous tourner vers l’avenir. Ura-
nus devrait vous assister et vous 
aider à envisager plus serei-
nement l’avenir, votre époque, 
le tournant que prennent les 
choses, votre façon de voir la 
vie. Il vous faudra, cette année, 
vous concentrer sur le positif et 

regarder droit devant vous.

Verseau
coutez votre cœur, nourris-
sez votre âme, votre esprit et 
votre corps. En un mot, profi-
tez (sans trop d’excès) ! Cela 
sonne comme un air de déjà vu 
? Normal, l’année dernière déjà, 
c’est plus ou moins ce que les 
astres vous recommandaient. Il 
faut dire qu’avec vous, il serait 
inutile de vous donner mille 
conseils bienveillants, vous n’en 
suivriez pas un. N’est-ce pas ? 

Poisson
Positivez, respirez, souriez... 
amusez-vous ! Gardez en tête 
qu’il y a du beau dans chaque 
chose et dans toutes les si-
tuations. Cette année, Nep-
tune, votre planète, maître de 
l’amour universel, vous enverra 
toutes ses bonnes ondes et sa 
bienveillance. A vous de les re-
distribuer. 

Source : www.elle.fr

LEO VIRGO 

LIBRA SCORPIO

SAGITARIUS CAPRICORNUS 

AQUARIUS PISCES 
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> Crédits
> Prêt personnel
> Regroupement crédits
> Rachat hypothécaire
> Prêt auto
> Prêt mobilhome

04 228 19 42
contact@wallf in.be

Easy Cube
rue Chaussée 48

4342 Hognoul

www.wallf in.be

NOTRE EXPÉRIENCE 
Plus de 35 ans d’expérience 

dans le domaine du crédit 
personnel mis à votre service

NOTRE PRIORITÉ
Une équipe réactive à votre 

écoute. Un prêt personnel sur 
mesure.

NOTRE APPROCHE
Des recherches approfondies 

et personnalisées selon la 
demande de nos clients.
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