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Ce magazine de votre région met en avant 
les indépendants tous secteurs confondus. 
Avec des articles intéressants en lien avec 
la publicité, des agendas mois par mois, les 
sorties concerts, actu ciné, des potins, des 
jeux, un peu d’humour,... et bien d’autres à 
venir.
Vous êtes indépendant et souhaitez aussi 
avoir votre pub dans ce magazine ?  
Pas de panique il y en aura d’autres !  

Bonne lecture, 

Retrouvez notre site internet : 
www.magwallonie.be

Bienvenue Tarifs annonceurs

Éditeur responsable : Mag Wallonie SCS - magwallonie@gmail.com

Réalisé par : Bernard Rikir 0470/42 09 09 

Graphiste : Graphi Bird - Mélanie Gillis - 0489/86 88 44 - graphibird@gmail.com

Édito Huy/Waremme - juillet - août - septembre 2022

 MAG Wallonie

Le prix par trimestre est de : 
1/4 page : 99 euros htva
1/2 page : 179 euros htva
1 page  : 299 euros htva
Double page et page arrière :
399 euros htva

Vous avez la possibilité de :
1. espacer les parutions
2. modifier la grandeur de l’encart.
3.  changer de région (Mag Liège ou 

Mag Huy/Waremme)
4. arrêter le contrat
5.  demander les trimestres que vous 

souhaitez
Pour se faire, il vous suffit simplement 
d’envoyer un mail un mois avant la parution à 
magwallonie@gmail.com



Cadre contemporain , baroque
Caisse américaine
Grand choix de cadres standards

Rue d’Elbeck 26 à 4300 Waremme (Oleye)

+32 499 61 95 12 - 019 33 18 45

marielle.lejeune@cadredevie.eu

Ouvert le mercredi de 14h00 à 18h00 et le samedi de 10h00 à 12h00

encadrements sur mesures, le tendage 
de toile, les passe partout,…

Nouvelle adresse, nouvel horaire :
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Que faire à Lisbonne?

Traverser Lisbonne dans le 
Tram 28
Pour traverser la ville, il faut 
prendre le fameux Tram 28, il 
traverse les différents quartiers 
populaires de la ville. Vous pouvez 
parcourir la ligne dans son entiè-
reté.
à votre arrivée à l’aéroport de Lis-
bonne, rechargez une carte « Viva 
Viagem » (option « zapping »), ça 
vous permettra d’utiliser les trans-
ports en commun de la région de 
Lisbonne et de payer en fonction 
de ce que vous utilisez (vous ferez 
des économies). 

Admirer la vue depuis les belvé-
dères de Lisbonne
Lisbonne est gorgée de point de 
vue c’est la ville aux 7 collines. Il 
est possible d’atteindre pas mal 
de « miradouros » en funiculaire.

Découvrir les sites classés à 
l’UNESCO de Belem (et manger 
des pasteis)
A environs 20 du centre-ville de 
Lisbonne se trouve Belem, l’autre 
grand attrait touristique de Lis-
bonne. Belem est connue pour 
ses différents sites classés à 
l’UNESCO (le Monastère des Hié-
ronymites et la tour de Belem), 
mais aussi pour ses pasteis de 
Belem. 

Se perdre dans les ruelles de 
l’Alfama 
C’est le quartier le plus ancien de 
Lisbonne et aussi le plus pitto-
resque. C’est vraiment agréable 
de se perdre dans les petites 
ruelles, en partant du château et 
en descendant jusqu’au Tage par 
exemple… c’est aussi le quartier 

pour écouter des concerts de 
fado, (même dans les restaurants) 
c’est la musique traditionnelle du 
Portugal.

Visiter le Monastère de São Vi-
cente de Fora
La beauté architecturale de ce 
monastère, la visite est également 
intéressante pour les faïences 
portugaises, et le monastère 
abrite une exposition d’azulejos 
représentant les Fables de La 
Fontaine ! La vue depuis d’en haut 
est également magique. Prévoyez 
une heure.

Perdez-vous dans les rues
Il y a des quartiers qui regorgent 
de street art ! Vous pouvez en dé-
couvrir en contrebas du château…

Prendre le train et explorer les 
alentours de Lisbonne
La région de Cascais et Sintra, à 
30 minutes de train de Lisbonne à 
découvrir aussi !

Source: 
https://www.augoutdemma.be/

2 hébergements insolites 
en Wallonie 
 
La roulotte de Tournay 
à Neufchâteau

La roulotte de Tournay vous 
accueille, le temps d’une escale 
ardennaise, dans le jardin d’un 
petit village situé entre Neufchâ-
teau et Libramont.

Elle vous ouvre ses portes de 
Pâques à fin septembre dans un 
esprit de simplicité et d’authen-
ticité. 
Vous souhaitez poser vos 
bagages, le temps d’une escale 
ardennaise ? Vous êtes à la 
recherche d’un logement insolite ?

Dans l’esprit de la simplicité 
volontaire et le respect du voisi-
nage ? 
La roulotte de Tournay vous 
accueille dans un jardin partagé 
au charme bucolique. Avec un 
peu de chance, le soleil sera au 
rendez-vous et illuminera de ses 
rayons le jardin fleuri.

La roulotte offre un confort 
rustique et authentique : coin 
séjour avec table, fauteuils et 
kitchenette équipée ; chambre 
à coucher en alcôve ; placards 
et espaces de rangement ; WC 
extérieur ; douche séparée : dans 
la maison ; coin jardin réservé. 
Pas de TV, mais wifi accessible.
Idéal pour une personne seule ou 
un couple. 
Les animaux domestiques ne 
sont pas acceptés.  
Il est demandé de ne pas fumer à 
l’intérieur de la roulotte. 
www.laroulottedetournay.be/

Les Sphairs à Erezée

Surprenez votre partenaire en lui 
offrant un week-end en amou-
reux en Ardenne dans cette bulle 
transparente. 
Quoi de plus romantique qu’une 
nuit à la belle étoile entouré par la 
nature mais avec le confort d’une 
chambre d’hôtel ? 
Les Sphairs sont installées face 
au lac vous offrant une vue splen-
dide. Elle sont entouré de haies 

et de palissades en bois pour 
préserver votre intimité. 
Au réveil vous pourrez prendre 
le petit déjeuner sur la terrasse 
et profiter du paysage en tête à 
tête. 
A l’intérieur vous disposerez 
d’une chambre à ciel ouvert, 
les « fenêtres » latérales de la 
chambres sont bien-sur équipées 
de rideaux. Le grand lit double est 
très confortable et vous dispo-
serez aussi d’une penderie pour 
y défaire vos valises ainsi que 
d’éclairage d’ambiance. 
Un grand canapé est installé dans 
le salon ainsi que deux chaises et 
une petite table. 
Les Sphairs ne disposent pas 
de sanitaire mais vous êtes très 
proche des blocs sanitaires. 
https://levaldelaisne.be
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POUR VOTRE CONFORT ET PLAISIR
Produits intérieurs: stores enrouleurs, américains, 
japonais, vénitiens, duo-roll, lamelles verticales

Produits extérieurs: stores de terrasse, véranda,
screens thermiques, BSO, pergolas bioclimatiques.

Afin de vous servir au mieux, nous travaillons sur 
rendez-vous uniquement.

www.mv-store.be
Tel : 04 375 40 86
Gsm : 0487 73 84 22
E-mail : info@mv-store.be

31, Allée du Bois, 4120 Rotheux-Rimière (Neupré)

www.mv-store.be

Recette :
coktail sans alcool - 
Dream baby

Ingrédients (pour 1 personne) :
 
• 8 cl de jus d’orange
 • 6 cl de jus de canneberge
 • 1 cl de jus de citron vert
 • ½ cl de sirop de framboise

Préparation :
 
Mettez tous les ingrédients dans 
un shaker avec 1 ou 2 glaçons.
 
Fermez votre shaker et agitez-le 
fermement durant 10 à 15 se-
condes.
 
Servez ensuite en filtrant dans un 
verre à cocktail ou une flûte avec 
2 ou 3 glaçons.
 
Décorez éventuellement votre 
verre avec une brochette de 
bonbons ou de fruits frais.

 
Source: http://lacuisineo-lit.com
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Reprise du magazine Métro :Reprise du magazine Métro :

Après 45 ans de bons et loyaux services, Serge Filipovic a décidé de
passer la main pour son magazine « Métro Liège ».

C’est pour cela que j’ai le plaisir de vous annoncer que le Mag Wallonie
a repris le Magazine Métro Liège.

A partir du mois d’août 2022, il portera dorénavant le nom de 
« New Métro Liège ».

Nous allons amplifier la visibilité, la distribution, le rédactionnel ainsi que 
le type d’annonceurs.

Mais nous garderons la philosophie du Magazine Métro, qui lui a valu
d’être connu depuis 45 ans !!!

Il n’aurait pas été cohérent de changer la ligne de conduite après tant
d’années.

Serge Filipovic et Bernard Rikir6



En tant que gérant du MagWallonie, mon choix de reprendre le maga-
zine Métro est principalement fondé sur deux éléments :  

1. offrir une forte visibilité dans le centre de Liège et ses alentours

2. travailler un magazine connu et reconnu depuis 45 ans

J’espère que les lecteurs seront heureux de la reprise et nous feront un
bon accueil !

Bernard Rikir

L’aventure continue

« Un magazine qui a une renommée 
depuis 45 ans et couvre la région de 
Liège, c’était fabuleux ! 
Merci aux fidèles annonceurs durant 
toutes ces années. 
L’aventure continue avec Bernard Rikir, 
sous le nouveau nom dès août 2022 ! »

7
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Potter’s Place

Vous êtes fan de la saga Harry
PotterTM  ?
Envie d’un séjour insolite ?
Non loin de Spa se trouve le loge-
ment à thème Harry PotterTM  !
Enfilez votre cap, prenez votre 
balai c’est parti ! Cet endroit est 
magique, vous y découvrirez tous 
les détails de cette saga !
Une maison entièrement louée,
composée de 3 chambres double, 
une salle de bain (le shampoing 
Kevin Murphy est compris), un 
bureau, un salon, une salle à man-
ger, une buanderie… tout est full 
équipé !
Attention les escaliers bougent… 
ça ne vous rappelle rien ? 
Poudlard est dans la place !
Vous retrouvez aussi mimi gei-
gnarde au toilette ! Quand je vous 
dit que tous les éléments y sont !
De la parure de lit, au papier peint
officiel, les statues, les tableaux…
l’ambiance y est vraiment !

Vous avez le choix entre la 
chambre Serpentard, Dumley, ou 
les 4 maisons. 3 thèmes, 3 am-
biances… je ne vous dévoilerez pas 
tous les secrets sur ces chambres 
(sans mauvais jeu de mot), mais 
n’hésitez pas à ouvrir un pla-
card dans celle des 4 maisons…  
Le bureau du professeur Dum-
bledor, rédigeant une lettre à la 
plume… si vous voulez vous posez 
pour télétravailler ou écrire
       votre lettre pour Poudlard

c’est l’endroit idéal !
Hedwige sera présente aussi ;-)
Un salon ouvert sur la salle à man-
ger, où règne une atmosphère 
magique, vous pourrez jouer aux 
échecs comme Harry et Ron.
J’oubliais, on se sent dans un 
monde imaginaire mais la maison 
est équipée de 5 télévisions avec 
la saga Harry Potter si vous vou-
lez vous faire un marathon (il y a 
20h de visionnage, sans pause…).
La cuisine est full équipée, la 
théière Le Creuset, le service 
complet aux images des person-
nages, le sucre pour le café… tout 
y est pour votre confort !
Le petit déjeuner est sur réserva-
tion, disponible et déposé sur le 
pas de la porte 111, pour un réveil 
au top !
Les produits sont locaux, le choix 
est grand et c’est délicieux !

L’extérieur est composé d’une 
cour arrière sécurisée, un garage 
pour vos balais, il y a des vélos 

électriques ou non de différentes 
tailles pour aller explorer les alen-
tours (un endroit calme et paisible 
avec de belles balades), un jacuzzi 
(oui oui vous avez bien lu ;-) ), un 
espace barbecue… tout y est !
Dans la buanderie, retrouvez aussi 
un choix d’activités à faire à proxi-
mité car il y a pas de belles choses 
à voir et faire dans la région !
Bref vous l’aurez compris c’est le
confort absolu plein de magie à
découvrir sans attendre !

Plus d’infos et réservation :
https://ardenneplaces.be/

Article de Mélanie Gillis
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Brasserie/ Resto avec terrasse
du tennis du Haut-Clocher

Grand Route, 98
4347 Voroux-Goreux

Grand Parking

Tél : 0497/02.57.85

Carte variée avec suggestions
et spécialités de steaks sur pierre !

Nombreuses bières spéciales !

Le vendredi : Bar à Cocktails
      Bar à tapas

Service de midi du mardi au dimanche

Lospontiros,
anciennement gérant 

tennis Aywaille, 
Grace-Hollogne,

Verlaine et Neupré
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COMMUNE D’AMAY
Chaussée Freddy Terwagne, 76
4540 AMAY
 +32(85)/830 800
 administration.communale@amay.be

COMMUNE DE ST-GEORGES/MEUSE
Rue Albert 1er, 16
4470 Saint-Georges-sur-Meuse
04/259.92.50
info@saint-georges-sur-meuse.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.amay.be/
https://www.saint-georges-sur-meuse.be/

RABOZ.Ph

• Tous types de terrassement
   et d’aménagement

• Pose de citerne

• Agréé pour raccordement
   d’égout public

La Botteresse
Micro Brasserie artisanale 

Belge

Rue Fond Mean, 6
4470 Saint-Georges

0488 211 480

bruno.cilento@labotteresse.be

www.labotteresse.be

BON POUR UNE VISITE GRATUITE

POUR 4 PERSONNES SUR RENDEZ-VOUS
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La domotique

Qu’est-ce que c’est que la domo-
tique ?
Le concept de la Domotique nous 
renvoie à un système qui vise à 
rendre autonome et intelligente 
votre maison. Il s’agit d’une nouvelle 
technologie dont les objectifs sont 
de maîtriser la consommation des 
énergies, assurer la sécurité de la de-
meure et la rendre plus confortable.
Beaucoup plus qu’une maison 
connectée, la maison Domotique 
vous fait profiter d’un système bien 
programmé, sachant anticiper vos 
gestes, besoins et de les exécuter 
à votre place. De ce fait, les volets 
peuvent se fermer ou s’ouvrir de 
manière dynamique sans que vous 
appuyez sur une commande quel-
conque.

Aussi, la lumière de la pièce dans 
laquelle vous entrez s’allume auto-
matiquement et s’éteint lorsque vous 
sortez. Vous n’avez plus à vous servir 
des interrupteurs pour déclencher 
ces actions. Toutes les commandes 
sont centralisées et s’exécutent de 
manière autonome et harmonieuse.

Comment fonctionne la domotique ?

Pour que la solution domotique 
puisse fonctionner correctement et 
efficacement, elle doit en premier 
lieu disposer d’un serveur, à l’instar 
du Zwave, ou d’une box domotique. 
Cela fournit par la suite un réseau qui 
peut être avec ou sans fil.
Les différents objets domotiques 
dont vous avez besoin pour faire 
exécuter les scenarios possibles 
viennent ensuite pour compléter vos 
équipements. En interconnectant ces 
différents équipements pour donner 
un tout, votre maison devient une 
smart home et vous pouvez pro-
grammer puis lancer les différents 
scenarios que vous souhaitez exécu-
ter avec votre système domotique.

En utilisant votre Wifi, Bluetooth ou 
des ondes radio, votre réseau assure 
la communication entre vos équi-
pements électriques. Vous travaillez 
ensuite de connecter et centraliser 
le tout sur un ordinateur qui, en re-
vanche, va piloter à l’aide d’une pro-
grammation bien établie l’ensemble 
des séries de situations à réaliser.

Le coût de la domotique
Les tarifs d’installation de cette tech-
nologie constituent un autre point 
déterminant à évaluer. Certes, vous 
pouvez trouver sur le marché des ap-
pareils utiles à bas prix et avec des 
options assez limitées. Ils peuvent 
déjà contribuer à la surveillance à 
distance de votre maison. Mais en 
réalité, le coût pour vous offrir une 
maison domotique plus satisfaisante 
reste relativement onéreux. Trou-
ver des offres plus intéressantes en 
termes de qualité-prix s’avère alors 
indispensable. Pour cela, l’empreinte 
carbone des objets domotiques à 
utiliser constitue une réelle solution.

Source:
https://www.elle.be

Les animaux et les fortes 
chaleurs, c’est un peu 
comme pour nous…

Tout comme vous, il a besoin d’adapter 
sa routine par ces températures d’enfer et 
d’être rafraîchi. Mais pas n’importe com-
ment ! Evitez de faire pire que bien grâce 
aux conseils d’Audrey Decock, docteur 
vétérinaire.
OUI MAIS NON ...

1. La promenade
Même si l’animal est demandeur et très 
joueur de nature, évitez les promenades 
aux heures les plus chaudes entre 12h 
et 16h surtout si elles ont lieu en ville. La 
chaleur corporelle de l’animal + la chaleur 
extérieure + la chaleur au sol (s’il fait 35 
degrés, la température du bitume peut 
monter jusqu’à 50 degrés !) risquent de 
faire beaucoup et d’entrainer un malaise 
ou des brûlures aux coussinets.
Le test est simple : si le sol (qu’il soit en 
bitume, pierre, béton ou sable) est trop 
chaud pour que vous y restiez pieds nus, 

c’est que c’est trop chaud pour votre ani-
mal aussi ! Privilégiez les sorties le matin 
ou le soir lorsque les températures sont 
plus fraîches.

2. Les trajets la fenêtre ouverte
Roulez les cheveux au vent avec l’air 
frais qui nous balaie le visage c’est super 
agréable mais attention, si vous devez 
effectuer un trajet en voiture avec votre 
chien ne le laissez pas passer ses pattes 
ou sa tête part la fenêtre. Outre la chute, 
il risque d’être percuté par un objet exté-
rieur ou un insecte ou encore de prendre 
froid à cause du courant d’air et d’attraper 
une otite ou une conjonctivite.
Assurez-vous que le chien est attaché, 
laissez le chat dans sa boîte de trans-
port et entrouvrez plusieurs fenêtres pour 
créer une circulation d’air à l’intérieur du 
véhicule ou utilisez la climatisation mais, 
à nouveau, ne baissez pas trop brutale-
ment la température pour éviter le choc 
thermique.

3. La baignade
Si vous possédez une piscine ou que vous 
allez promener votre chien dans un lieu 
où se trouve un point d’eau, la baignade 
est une bonne idée pour le rafraichir. 
Cependant, laissez l’animal y plonger de 
son propre chef ! Ne jetez jamais un chien 
dans un point d’eau surtout s’il fait chaud 
et qu’il n’est pas habitué à nager. Certains 
chiens, en raison de leur morphologie gros 
corps et petites pattes, sont de mauvais 

nageurs et éprouvent des difficultés à 
remonter sur le bord. Dans tous les cas, 
ne laissez pas votre chien se baigner sans 
surveillance !

4. La douche
Vous pouvez sans risque offrir une douche 
fraiche à votre chien plusieurs fois par 
jour mais inutile de le shampouiner. Les 
chiens et les chats ne transpirent pas 
comme nous et ne sont pas victimes de 
mauvaises odeurs corporelles dues à la 
transpiration.
A nouveau, mouillez votre animal mais 
soyez attentif à la température de l’eau, 
pas d’eau glacée !  Il faut le rafraichir et 
pas lui provoquer un choc thermique.

5. Les glaçons
Pour maintenir la gamelle d’eau de votre 
animal la plus fraiche le plus longtemps 
possible vous pouvez y ajouter un ou deux 
glaçons mais prudence avec les grands 
chiens qui risquent d’avaler le glaçon et de 
s’étouffer. Faites le test en votre présence 
pour vous assurer qu’il ne risque rien.
Quant au bain ou piscine remplie de gla-
çons : c’est une très mauvaise idée !!! 
Plonger un animal dans des glaçons peut 
lui provoquer un violent choc thermique et 
engendrer une urgence vétérinaire. Il peut 
également être victime de brûlures par le 
froid sur sa peau et ses coussinets.
Source:
https://www.elle.be    13
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0493 65 59 78

Verlaine 

mail : jordanduchesne@hotmail.com

Devis gratuit
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Parme

Parme mérite que l’on s’y arrête 
au moins deux jours car il y a pas 
mal de choses à faire et à voir ! En 
effet, si Parme est connue pour ses 
spécialités culinaires, on y trouve 
également de nombreux musées 
d’art et de sites historiques. Parme 
a d’ailleurs été élue Capitale de la 
Culture italienne en 2020. Une ville 
très agréable et vivante, et vous 
remarquerez vite que les habitants 
se déplacent beaucoup en vélo !

La gastronomie à Parme
Quand on parle de Parme, la pre-
mière chose qui vient en tête est 
souvent le jambon de Parme, ou 
Prosciutto di Parma, une des ap-
pellations d’origine protégées ita-

liennes (DOP). Les spécialités de 
la région de Parme : le bien connu 
Parmigiano Reggiano et le moins 
connu Culatello di Zibello, une des 
charcuteries italiennes les plus haut 
de gamme.
Plusieurs endroits où est produit le 
parmigiano reggiano sont ouverts 
au public en visite guidée. Vous 
pourrez  assister aux différentes 
étapes de la production du parme-
san et voir les caves où le fromage 
est vieilli avant de déguster du 
parmigiano reggiano de différents 
âges. Il est également possible d’en 
acheter dans le petit magasin de la 
fromagerie sans pour autant faire 
la visite. Attention, il faut réserver 
les visites chez les producteurs de 
Parmigiano reggiano: renseignez-
vous auprès de l’office de tourisme 
à Parme.

Pour la charcuterie je vous conseille 
un lieu unique : l’Antica Corte Palla-
vicina et le culatello
Accessible en voiture, l’Antica Corte 
Pallavicina à Polesine Parmense 
est un lieu qui mérite de faire le dé-
placement depuis le centre-ville de 

Parme ! Située en pleine campagne, 
vous arrivez au pays de la charcute-
rie, chez le chef Massimo Spigaroli, 
une étoile Michelin, mais qui est sur-
tout réputé comme le meilleur pro-
ducteur de culatello di Zibello, cette 
charcuterie haut de gamme très 
convoitée par les chefs du monde 
entier. Sur place, il y a deux restau-
rants (l’étoilé Michelin, l’Antica Corte, 
ainsi qu’un restaurant de terroir, 
l’Hosteria del Maiale), un hôtel et un 
musée du culatello !
Le petit musée raconte l’histoire du 
culatello, la charcuterie faite à partir 
du cul du cochon, tout simplement 
salé et poivré puis mariné dans un 
mélange de vin local, épices et ail. 
En visitant le musée, on a accès à 
la cave de culatello du chef. Des 
petites pancartes indiquent les cu-
latello réservés à ses clients notam-
ment le Prince Charles ou encore 
Albert de Monaco ! 
A la fin de visite, vous pouvez dé-
guster une planche apéritive de ses 
produits, avec un bon petit verre 
de Lambrusco (le vin typique de 
Parme : un vin rouge pétillant, très 
rafraichissant !).

Source:  https://www.augoutdemma.be/
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COMMUNE DE WAREMME
rue Joseph Wauters, 2
4300 Waremme

019 67 99 00
info@waremme.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.waremme.be/

Fine cuisine thaïlandaise

> Le restaurant est ouvert
du mardi au dimanche
de 12h00 à 15h00 et de 18h00 à 22h30
Le vendredi et samedi jusqu’à 23h30
Fermé le lundi
NOUVEAU : Terrasse

> Articles déco & alimentation
thaïlandaise
Espace de réunion, de séminaire,
de mariage ...

Rue du Baloir, 2 - 4300 Waremme
Tél. : 019 331 588
email : thaibreak@skynet.be

Plats à emporter, voir 

Evènements : 
Les 10 Miles du Télévie
Quand? 21/07/2022 de 10:00 à 13:00
Où? Pôle ballons, chaussée Romaine 67
Téléphone du contact +32 (0) 473 28 01 62

27ème Brocante pour enfants
Quand? 07/08/2022 de 13:00 à 18:00
Où? Centre ville
Téléphone du contact +32 (0) 19 33 08 80
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Tomorrowland va encore 
nous faire rêver ! Le festival élec-
tro ouvrira une «oasis» à Dubai, en 
septembre prochain.
Au programme : une atmosphère 
relaxante au bord de la piscine, 
des saveurs et des arômes para-
disiaques ainsi qu’une expérience 
unique de «glamping» (camping 
glamour) parmi les dunes du dé-
sert d’Arabie.

L’oasis, baptisée «Terra Solis», 
offre différentes options d’héber-
gement : 48 tentes, 20 pavillons et
        6 pool lodges. Les clients
    auront accès à une piscine, 

un restaurant, un bar et 
un bar à shisha, chacun 
présentant des éléments 
emblématiques de To-
morrowland».
Terra Solis ouvrira en 
septembre et restera 
ouvert jusqu’en juin 2023.

Rappelons-le le festival 
aura lieu du 15 juillet au 1 
août 2022 à Boom.

Après ces 2 années, les festiva-
liers vont pouvoir bénéficier de 
leurs tickets «  non utilisés  », ce 
qui ne laisse pas beaucoup de 
place pour les nouveaux…
Mais il reste les live à écouter/vi-
sionner pour vos soirées à siroter 
des cocktails chez vous !

Sinon il y a la tomorrowland winter 
à retrouver en Mars 2023 au Alpe 
d’Huez (France).
Revivez les moments les plus 
magiques de Tomorrowland Win-
ter 2022 avec l’Aftermovie offi-

ciel Tomorrowland Winter 2022 
et préparez-vous à une nouvelle 
aventure en 2023... L’histoire de 
Tomorrowland Winter continue ! 
Tomorrowland reviendra dans la 
magnifique station de ski de l’Alpe 
d’Huez pour la troisième édition 
de Tomorrowland Winter en 2023, 
qui aura lieu du 18 au 25 mars 
2023. Dans les Alpes françaises, 
les festivaliers du monde entier 
se réuniront à nouveau pour vivre 
une expérience unique de festival 
d’hiver, avec de la neige, de la mu-
sique et des vues spectaculaires 
sur les pistes mythiques de l’Alpe 
d’Huez et les montagnes environ-
nantes.

Source : contact news
Tomorrowland

Krypto et 
les Super-
Animaux
Animation
27 juillet 
2022 
Dans 
KRYPTO 
SUPER-
CHIEN, 
Krypto 

le superchien et Superman sont 
deux amis inséparables : ils pos-
sèdent les mêmes superpouvoirs 
pour combattre, côte à côte, la 
criminalité qui sévit à Metropolis.  
Lorsque Superman et les autres 
membres de la Justice League 
sont kidnappés, Krypto doit 
convaincre sa bande de joyeux lu-
rons - Ace le chien, PB, le cochon 
bedonnant, Merton la tortue et 
Chip l’écureuil - de bien contrôler 
leurs tout nouveaux pouvoirs pour 
sauver les super-héros...

Entre la Vie et la 
Mort
Drame
13 juillet 2022 
Leo Castaneda 
est espagnol, il vit 
a` Bruxelles, où il 
conduit les me´tros 
de la ligne 6. Un soir, 
il croise le regard 
d’un jeune homme 
au bord du quai. 

Des yeux fiévreux de détresse, un visage 
familier... Leo reconnait son fils Hugo, 
lorsque celui-ci disparait tragiquement 
sur les rails ! Leo qui ne l’avait pas revu 
depuis plus de deux ans, va décou-
vrir qu’Hugo était implique´ dans un 
braquage sanglant. Il va devoir affronter 
de violents criminels pour tenter de com-
prendre les raisons de la mort de son fils.

The Gray 
Man
Action, 
Thriller
13 juillet 
2022
«Gray Man» 
est le nom 
de code de 
l’agent de la 
CIA Court 
Gentry, alias 

Sierra Six. Recruté dans une prison 
fédérale par son officier traitant, 
Donald Fitzroy, Gentry était autre-
fois un redoutable tueur à gages à 
la solde de la CIA. Mais la situation 
a radicalement changé : Gentry est 
désormais la cible de Lloyd Han-
sen, ancien comparse de la CIA, 
totalement déterminé à le traquer 
à travers le monde pour l’éliminer. 
L’agent Dani Miranda le couvre - et 
il en aura besoin.

SORTIES CINÉ

0
0
0
12
3
4
5

CINEMA
ADMIT ONE

W
ar

em
m

e

18



DEBERT WAREMME

CHAUSSÉE ROMAINE 83
4300 WAREMME

019 33 08 66
WWW.FREDERIC-DEBERT.BE

eurogarant

Carrosserie Debert
agréé toutes marques
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Céline Dion reporte ses 
concerts en Belgique à sep-
tembre 2023.
Céline Dion devait se produire au 
Sportpaleis d’Anvers en mai 2020. 
Le covid est passé par là. Le show 
a donc été reporté à septembre 
2022. Mais une fois encore, les 
concerts sont reportés! Céline 
Dion a postposé toute sa tournée 
européenne à cause de soucis de 
santé. La chanteuse québécoise 
souffre en effet de spasmes mus-
culaires.

  « Je suis désolée de devoir chan-
ger une nouvelle fois nos plans 
de tournée européenne. La pre-
mière fois, c’était à cause de la 
pandémie, maintenant ce sont 
mes problèmes de santé qui nous 
poussent à reporter les concerts. 
Ça va lentement et c’est toujours 
un peu frustrant. J’ai des traite-
ments de la part de mon médecin. 
Je vais un peu mieux mais j’ai tou-
jours quelques spasmes. 
       Je dois être au top de ma 
       forme quand je suis sur scène. 

Honnêtement, j’ai hâte mais ce 
n’est pas encore bon », explique 
Céline Dion dans une vidéo pu-
bliée sur les réseaux sociaux.

Les concerts prévus les 3, 4 et 
6 septembre 2022 au Sportpa-
leis d’Anvers sont donc reportés 
d’un an. Les fans de la chan-
teuse devront attendre les 17, 18 
et 20 septembre 2023 (toujours 
au Sportpaleis)pour la revoir en 
concert en Belgique. À noter que 
les deux premières dates sont 
sold-out.

Cancer, maladie neurologique, dé-
pression... les internautes s’ima-
ginent le pire quant aux soucis de 
santé de Céline Dion. Ce dimanche 
8 mai, celle qui s’est livrée sur la 
chirurgie esthétique a pris la pose 
aux côtés de ses enfants pour une 
belle occasion. Néanmoins, alors 
qu’elle pose au naturel, les fans 
ont été désemparés face à sa 
petite mine.

Le 8 mai dernier elle a posté  : 
«En cette Fête des mères, je me 
sens très privilégiée de pouvoir 
être avec mes enfants, et j’ai une 
pensée toute particulière pour 
ces mères en Ukraine et partout 
dans le monde qui ont perdu leurs 
enfants», a-t-elle dit. Néanmoins, 
alors qu’elle a pris la pose sans 
maquillage et les cheveux atta-
chés, les abonnés ont été nom-
breux à lui apporter leur soutien.
Une photo au naturel en famille.
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Client particulier ou professionnel ? Contactez-nous via neuhaus@melimeloshop.be ou au 0499/05.60.18 !
Ouvert, du lundi au samedi, de 9h30 à 13h et de 13h30 à 18h.

www.melimeloshop.be

LIÈGE & WAREMME

NEUHAUS SHOP

le meilleur de la Maison neuhaus, mais pas seulement !

& CADEAUX !ÉPICERIE FINE

Belle-Iloise, Maison Dandoy, Harney&Sons, DAMMANN Frères, Cuberdons Léopold, Terre Exotique, ...

Ouvert
du lundi au dimanche 

de 12h à 14h
et de 18h30 à 22h

fermé le lundi, jeudi
et le samedi midi

mercredi toute la journée

Table Bouddha
Restaurant chinois avec cuisine ouverte

Rue Saint-Eloi, 36B
4300 Waremme

www.tablebouddha.be

019 33 05 03

table bouddha

Plats à emporter
voir site internet
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Test Achats a rendu son ver-
dict sur ces produits solaires
On le sait, les cancers de la peau 
existent et sont malheureusement 
de plus en plus présents. Il faut 
toujours bien protéger votre peau 
avant une exposition à celui-ci.

Parmi l’ensemble des lotions et 
sprays passés au crible, deux ne 
respectent pas la protection pro-
mise contre les rayons UVB, res-
ponsables des coups de soleil et 
du cancer de la peau. Il s’agit du 
Isdin gel cream SPF 30, qui n’a en 
réalité qu’un SPF 15, et de la lotion 
Clinique Mineral suncream SPF 30, 
qui n’offre qu’un SPF 10.

La lotion Clinique Mineral 
suncream SPF 30 ne respecte 
pas non plus la protection pro-
mise contre les rayons UVA, res-
ponsables du vieillissement de la 
peau et également du cancer de 
la peau, pointe l’organisation. Elle 
souligne en outre la protection 
insuffisante contre les rayons UVA 
offerte par la crème SPF50+ avec 
parfum de la marque Zwitsal, des-
tinée aux enfants.
“Pour la deuxième année consé-
cutive, la marque Zwitsal, qui pro-
pose des produits spécialement 
destinés aux bébés et enfants, 
ne respecte pas la protection 
promise sur l’emballage. L’année 
dernière déjà, deux produits de 
cette marque, le spray SPF50+ et 
la crème SPF50+ sans parfum ne 
respectaient respectivement pas 
la protection promise contre les 
UVB ou contre les UVA. Ces deux 
produits semblent pourtant tou-
jours présents sur le marché. C’est 
non seulement illégal, mais c’est 
aussi inacceptable lorsque l’on 

sait que les jeunes enfants sont 
particulièrement vulnérables aux 
effets du soleil”, réagit la porte-
parole de Test Achats, Julie Frère. 
Au total, ce sont donc trois pro-
duits de la marque Zwitsal, vendus 
en Belgique, qui ne respectent pas 
la protection promise.

En plus de la plainte déposée au 
SPF Santé publique, l’organisation 
demande que ces produits soient 
retirés du marché ou, à tout le 
moins, que l’indice de protection 
soit adapté sur l’emballage. 

Source : www.7sur7.be
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rue Saint-Eloi 211 à Waremme

019 33 12 31
www.latrattoriawaremme.be

Ouvert
lundi     18h - 22h
mardi  12h - 14h et 18h - 22h
jeudi   12h - 14h et 18h - 22h
vendredi  12h - 14h et 18h - 22h
samedi    18h - 22h
dimanche  12h - 14h et 18h - 22h

Fermé le mercredi  

Plats à emporter, voir 
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Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.namur.be/

VILLE DE NAMUR
Hôtel de Ville
5000 Namur
+32(0)81 24 62 46

N
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Du mercredi au samedi
de 10h à 18h00

info@lessecretsdelisa.com
Tél.: +32 (0) 497/42 57 72

Rue du
village n°17B
5081 Meux

Rejoignez
nous sur 
Facebook

www.lessecretsdelisa.com

BIJOUX    ACCESSOIRES    CADEAUX

Du lundi au samedi : 10h-12h30 / 13h30-17h
Le mardi et le jeudi jusque 20h

(cours du soir)

Accès école privée

Pearle Opticiens a division of
GRAND OPTICIENS BELGIUM NV/SA
Av. Bourgmestre Jean Materne, 31
5100 Jambes

T. 081/30.38.18

E. philippe.pater@pearleopticiens.be
www.pearle.be

lun.
mar.
mer.
jeu.
ven.
sam.

13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00

JAMBES

Philippe Pater
Opticien - Gérant
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CONDITIONS FOLLES 

ESTIVALES !
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Rue d’Ans, 170 - 4000 Rocourt

Tél. : 04/382.13.17 site : festypartyrocourt.be   
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Piscines
et spa
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COMMUNE DE HUY
1, Grand-Place
4500 Huy
+32 (0) 85 21 78 21
secretariat.communal@huy.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.huy.be/

Agenda :

085 71 21  54
0495 708 666

Grand-Route 
104, 4500 Huy

Plats à emporter, voir 

H
uy
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TOUT PEUT
ARRIVER.

CIRCUS CASINO HUY
QUAI DAUTREBANDE 8

4500 HUY

7J/7
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C.off_20210812_CC_Pub A6_Huy.pdf   1   18-10-21   09:42:33

Le 31
Brasserie & Fast-Food

Avenue de l'industrie 26b - 4500 Tihange

+32 85 21 65 40
www.le31.be
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Compe-
tencia 
oficial
Comédie
17 août 
2022 
Un 
homme 
d’affaires 
milliar-
daire 

décide de faire un film pour 
laisser une empreinte dans 
l’Histoire. Il engage alors les 
meilleurs : la célèbre cinéaste 
Lola Cuevas, la star hollywoo-
dienne Félix Rivero et le 
comédien de théâtre radical 
Iván Torres. Mais si leur talent 
est grand... leur ego l’est 
encore plus !

Bullet Train
Action, Thriller
3 août 2022 
Bullet Train est un 
thriller d’action 
original, amusant 
et déjanté du réa-
lisateur de Dea-
dpool 2, David 
Leitch. Brad Pitt 
fait partie d’un 

ensemble éclectique de divers 
assassins, avec pour toile de fond 
un voyage dans le «bullet train», le 
train japonais à vitesse extrême. 

Vaillante
Animation
3 août 
2022
Depuis qu’elle 
est enfant, 
Georgia Nolan 
n’a qu’un seul 
rêve : deve-
nir pompier, 
comme son 
père autre-
fois. Hélas, à 

New York en 1932, les femmes n’ont 
pas le droit d’exercer cette profes-
sion. Quand les pompiers de la ville 
disparaissent un-à-un dans de mys-
térieux feux réduisant les théâtres de 
Broadway en cendres, Georgia y voit 
une occasion en or ; elle se déguise en 
«Joe», un jeune-homme maladroit, et 
intègre l’équipe de pompiers improvi-
sés en charge d’arrêter le pyromane. 
Georgia devra à tout prix préserver 
sa fausse identité, d’autant que son 
père sera en charge de cette enquête 
à haut risque.
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Horaires 
Lundi et mercredi : 9h à 12 h

Mardi, jeudi et vendredi : 9h à 12h et 14 à 17h 31



Idée recette : 
Penne aux boulettes

INGRÉDIENTS pour 4 personnes
    pennes 500 g
    chipolata 500 g
    tomate cerise400 g
    épinards en branches 450 g
    oignon1
    ail 2 gousses
    roquette
    mascarpone 100 g
    parmesan râpé 2 c à s
    huile d’olive
    sel et poivre

Préparation

    1 Epluchez et hachez l’oignon. 
Coupez les tomates cerises en 
deux. Nettoyez les épinards.

    2 Ôtez la peau des chipolatas, 
coupez la chair en tronçons, faites 
cuire à la poêle, dans 1 c à s 
d’huile et égouttez.

    3 Faites cuire les pâtes selon 
les indications sur l’emballage, 
égouttez-les en récupérant 1/2 
louche d’eau de cuisson, mélan-
gez-les avec 1 c à s d’huile et 
réservez au chaud.

    4 Faites fondre l’oignon dans 
le reste de l’huile, ajoutez les 
épinards et laissez cuire, 3 à 4 mn. 
Ajoutez les tomates cerises et 
faites-les cuire, 1 mn. 

Salez et poivrez.

    5 Réchauffez l’eau des pâtes 
avec le mascarpone, le par-
mesan et du poivre. Mélangez 
cette sauce avec les pâtes, les 
épinards, les chipolatas et les 
tomates cerises, décorez de basi-
lic et servez aussitôt.

www.femmesdaujourdhui.be

H
uy
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&
Epicerie fine Italienne

Large choix de CocktailsMenu restaurant Drink et en-cas

Venez profiter de notre superbe terrasse !
Elle est ouverte du mardi au dimanche

à partir de 11h00

Avoir des poules
Vivre à la campagne, avoir son po-
tager, et pourquoi pas des poules ? 
 
Elever des poules est à la portée 
de tout le monde. Il est très facile 
de vivre en parfaite harmonie 
avec ces petites gallinacées sous 
réserve de bien les connaître.

Combien de poules élever ?
La poule est un animal très so-
ciable et a besoin de compagnie. 
Pour qu’elle se sente bien, il est 
indispensable que la poule ne soit 
pas seule. Si vous souhaitez vous 
lancer dans l’élevage, prévoyez 
donc au minimum 2 poules.

Selon leur race, une poule peut 
fournir entre 150 et 300 œufs par 
an. 2 poules sont donc amplement 
suffisantes pour fournir en œufs 
une famille de 4 personnes.

Les œufs sont l’un des principaux 
avantages à l’élevage de poules 
pondeuses dans son jardin.
  

La garantie d’avoir des œufs 
frais toute l’année.

Néanmoins, il faut savoir que de 
nombreuses poules pondent peu 
voire plus du tout durant l’hiver.

Pour être certains d’avoir des 
œufs même en hiver, choisissez 
une poule dite bonne pondeuse 
l’hiver comme la gâtinaise ou la 
géline de Touraine.

Sachez que les poules sont d’ex-
cellentes pondeuses jusqu’à leur 3 
ans. Au-delà, elles donneront de 
moins en moins d’œufs pour fina-
lement ne plus rien pondre passé 
8 ans.

Comment nourrir ses poules ?
Une bonne alimentation est la clé 
pour obtenir des œufs de bonne 
qualité.

Si vous élevez vos poules en li-
berté, elles trouveront une grande 
partie de leur nourriture dans la 
terre : racines, vers, graines, in-
sectes, fruits, graviers, etc.
Il vous suffira de compléter leur 
alimentation par un mélange de 
grains (blé, avoine, orge, etc.).
En revanche, si vous élevez vos 
poules en enclos fermé, vous de-
vrez subvenir à leurs besoins en 
leur apportant plus de céréales et 
de graviers.
Pour gagner du temps, il existe 
des mélanges d’aliments tout 
prêts garantissant une alimenta-
tion saine, complète et équilibrée 
pour vos poules.
Les poules étant des animaux 
très routiniers, pensez à les nourrir 
chaque jour à heure fixe.

www.chemin-des-poulaillers.com
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VILLE DE HANNUT
Rue de Landen 23,
4280 Hannut
019/51.93.93
ville@hannut.be

Plus d’infos rendez-vous sur : https://www.hannut.be/

Bloquer les pubs sur 
internet...

Vous aussi vous rêvez de 
bloquer les pubs de ré-
gime, grossesse, dating sur 
Google ?
À noter, comme l’explique 
Google, certaines catégories 
de publicité ne sont pas évi-
dentes à restreindre. Comme 
l’explique Karin Hennessy, 
cheffe de produit chez Google, 
une personne qui bloque les 
publicités sur l’alcool peut tout 
de même voir une pub pour 
une compagnie aérienne où 
une hôtesse sert une coupe de 
champagne. Comme le note 
Madmoizelle, vous tomberez 
peut-être encore sur une pub 
de chewing-gum présentant 
des couples amoureux mais 
plus sur une pub pour une 
     application de rencontre.

Comment désactiver les pu-
blicités ?
Il suffit de se rendre dans les 
« paramètres annonces » de 
Google et de scroller la page 
pour accéder aux « catégo-
ries d’annonces sensibles ». 
Ensuite, vous devez tout sim-
plement cliquer sur « moins 
d’annonces ». L’opération est 
réversible, au cas où…
À l’avenir, il sera peut-être 
possible de prendre le 
contrôle sur d’autres caté-
gories. « Nous continuerons 
à écouter les commentaires 
des utilisateurs et à étudier les 
catégories auxquelles nous 
pourrons étendre cette fonc-
tionnalité à l’avenir », a expli-
qué Karin Hennessy, cheffe de 
produit chez Google.

Sinon, il y a aussi 
« Adblock » un plugin à ajouter 
à votre moteur de recherche 
qui permet de bloquer toutes 
publicités et pop-up. Néan-
moins certaines pages, blogs 
obligent les publicités pour 
visionner le contenu. Vous 
pouvez alors choisir d’activer 
ou désactiver pour certaines 
pages.

Source : flair.be 
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Andy-Car, spécialiste
en véhicules d'occasion

Route de Namur, 153
4280 Avin (Hannut)

Tel: 019/63.50.15

Tel: 0475/75.27.45

Email: andycar@skynet.be

Véhicules d’occasion
Entretiens & Réparations

Pneus
Pièces détachées

www.andycar.be

Atelier de couture
Carine Renson

Ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 13h à 17h
Fermé le mercredi, samedi et dimanche

www.couturiere-retouches-belgique.be

rue Zénobe Gramme 69 - 4280 Hannut

Gsm : 0492/82 94 98
carinerenson3@gmail.com

Retouches - Réparations
Possibilité de confection

Le porto-tonic vous 
connaissez ?

Le gin tonic a fait son temps. 
Il est temps d’opter pour une 
autre douceur amère. Cet été, 
troquez le gin pour du porto 
grâce à notre recette de 
porto-tonic. C’est la marque 
Porto Cruz qui a proposé 
cette recette sur sa carte et 
elle donne soif!  
 

 
Ingrédients

7 cl (ou 1/3) de Porto CRUZ 
Pink
15 cl (ou 2/3) de tonic
Glaçons

Pour la garniture:  
un piment rouge

Recette
Remplir un verre de glaçons 
et ajouter le porto.
Ajouter le tonic et décorer 
avec un piment rouge.
Servir et trinquer!
Simple, rapide, efficace et 
rafraîchissant !

Source : flair.be 
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Mon fils m’a demandé :
- «C’est quoi les taxes ?» 
 
J’ai mangé 21% de son biscuit, et il 
a parfaitement compris...
-----------------------------------

C’est un pain au chocolat qui ren-
contre un croissant et qui lui dit :

– Eh, pourquoi t’es en forme de 
lune toi ?

– Oh, j’t’en pose des questions, 
moi? Est-ce que j’te demande 
pourquoi t’as une merde au cul ?
----------------------------------
Au restaurant, Monsieur Dupont 
s’écrit :
– Garçon, il y a une mouche qui 
nage dans mon assiette.
– Oh, c’est encore le chef qui a mis 
trop de potage. D’habitude, elles 
ont pieds !
-----------------------------------

Ayant remarqué la braguette 
ouverte de son patron, la secré-
taire embarrassée lui dit :

« La porte du garage est restée 
ouverte. »
Le directeur perplexe ne comprend 
pas jusqu’à ce qu’elle lui montre. Il 
remonte rapidement la fermeture 
et lui dit :
« J’espère que vous n’avez pas 
aperçu ma superbe Cadillac de 
luxe.
– Non, dit elle, juste une vieille 
Volkswagen rose avec deux pneus 
crevés. »
-----------------------------------
A la piscine, un nageur se fait 
enguirlander parce qu’il a fait pipi 
dans l’eau.

– Mais enfin, proteste-t-il, vous 
exagérez, je ne suis pas le seul à 
faire çà !

– Si, monsieur, du haut du plon-
geoir, vous êtes le seul !
-----------------------------------

Deux gars discutent :
– Tu ferais quoi si aujourd’hui, 
C’était la fin du monde ?
– je tirerais sur tout ce qui bouge 
et toi ?
– Je ne bougerais pas
-----------------------------------
– Tu veux que je te raconte une 
blague à l’envers ?

– Oui

– Alors ça commence par rire

-----------------------------------
Dans quel pays ne bronze-t-on pas 
du nez ?

Au Népal

Humour
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www.robert-tourneur-sa.com   info@robert-tourneur.sa.com

Ouvert du mercredi au samedi de 10h00 à 18h00 - Fermé les lundis et mardis

Alexandre smets

+32(0)477 58 22 62
alexandre.accabling@gmail.com

Rue de Tirlemont 37
4287 Racour

ELECTRICITÉ GÉNÉRALE
DATA CABLING

DOMOTIQUE

Rue Albert 1er, 73
4280 Hannut

O	ert
du mardi au vendredi

de 10h à 18h
Samedi de 10h à 17h

Tél 019/511 157
Gsm 0496/229 597

www.cmchannut.be
 inf�ewingcenter@gmail.com 37



renov.laf@gmail.com - 04 94 81 59 47
www.retro-renov.be

LE SPÉCIALISTE DE L’AÉROGOMMAGE

DEVIS
GRATUIT

DEVIS
GRATUIT
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> Vente de poules et autres volailles
> Accessoires et aliments
    pour animaux
> Pellets de bois 100% naturels

Contactez-nous :

0475 68 24 82

voldidber@hotmail.com

route de Hesbaye 1,
4250 Geer

Ouvert mardi, mercredi
vendredi et samedi
de 9h à 12h et de 13h à 18h

Ouvert du lundi au jeudi
de 11h30 à 14h00

et de 17h30 à 21h00
du vendredi au dimanche

de 11h30 à 14h00
et de 17h30 à 21h30

Tél. : 019/51 52 04

Le chat peut-il souffrir de 
la chaleur ?

Le chat ne transpire pas et ne 
peut réguler sa température 
corporelle par ce moyen ; il ne 
peut le faire qu’en produisant 
un peu de sueur au niveau de 
ses coussinets ou de ses par-
ties génitales, par la salivation 
ou encore par le halètement, 
en cas extrême. Toutefois, le 
chat est un animal qui sait 
également se ménager pour 
mieux supporter la chaleur. 
Il se repose et se tient inac-
tif pour résister à la canicule 
(contrairement à l’être humain 
qui devrait…).
Sa température corporelle 
normale se situe entre 38 et 
39,5°C et il essaye de la régu-
ler dès qu’elle dépasse cette 
limite. 
En revanche, un chat âgé 
ou fragilisé par des problèmes 

de santé peut grandement 
souffrir d’une chaleur forte, 
voire en mourir. Il est dont im-
portant de se montrer attentif.

Quand faut-il s’inquiéter ?
Si le thermomètre rectal af-
fiche plus de 42°C, consultez le 
vétérinaire en urgence. Entre 
39,5 et 42°C, vérifiez qu’il ne 
souffre pas des symptômes 
suivants :
- faiblesse générale 
- tremblements musculaires 
- vacillements ou léthargie 
-salivation excessive 
- fréquence cardiaque très 
élevée 
- difficultés respiratoires et 
halètements répétés 
- langue bleutée et gencives 
rouge foncé 
- signes d’anxiété
- perte d’appétit

Au moindre signe, nous vous 
conseillons de consulter ra-
pidement le vétérinaire. Ne 
laissez pas votre animal se 
déshydrater, au risque qu’il 
développe des troubles plus 
ou moins importants, voire 
graves et mortels.
Comment protéger votre chat 
de la chaleur ?
Dès l’apparition des premiers 
symptômes d’un coup de 
chaleur, il est important de 
consulter rapidement votre 
vétérinaire.
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Allaitement: avantages 
et inconvénients

L’allaitement maternel est vivement 
recommandé par L’O.M.S, pour les 
indéniables qualités nutritionnelles 
du lait maternel. Voici une liste non-
exhaustive à savoir si vous voulez 
vous diriger vers cette pratique:

Les avantages
Le lait maternel est le lait le plus 
adapté aux besoins de votre bébé: 
sa composition unique apporte 
tous les nutriments nécessaires à 
sa croissance. Riche en anticorps, 
le lait maternel offre une protection 
naturelle contre les maladies et les 
infections.
-On peut allaiter partout: lorsque 
bébé a faim, une seule chose à faire: 
lui donner le sein… Ce que l’on peut 
faire de partout: chez soi, au parc, 
au restaurant, dans le train. De 
plus, nul besoin de matériel, parfois 
encombrant. Allaiter, c’est choisir la 
simplicité.
- Prévient bébé de la constipation: 
contenant des composants impos-
sibles à recréer artificiellement, le 
lait maternel contient des bactéries 
intestines qui diminuent les risques 
de constipation.
- Allaiter ne coûte pas d’argent: le 
lait artificiel est assez cher à l’achat, 
alors que le lait maternel est totale-
ment gratuit. Un avantage écono-
mique mais aussi écologique, quand 
on sait que le lait en poudre est 
vendu dans des contenants jetables.
- Prévient du cancer du sein: les 
scientifiques ont démontré qu’allai-
ter diminuait le risque de dévelop-
per un cancer du sein. Notamment 
parce que pendant l’allaitement,  
     la structure du sein se modifie et 

que les cellules endommagées sont 
éliminées.
- La succion nécessaire à l’en-
fant pour téter le sein est stimu-
lante: pour le développement de 
ses muscles de la bouche et de la 
mâchoire.
- Permet à l’utérus de retrouver 
sa taille initiale plus rapidement: 
lorsque bébé boit au sein, l’utérus 
de la mère se rétracte par l’impul-
sion de petits spasmes permettant 
à l’organe de trouver sa taille initiale 
plus rapidement.
- L’allaitement prévient de l’obé-
sité: selon plusieurs études, il sem-
blerait que les bébés allaités aient 
moins de risques d’être obèses plus 
tard.

Les inconvénients
Cela demande de faire attention à 
son alimentation: certains aliments 
peuvent provoquer chez bébé des 
problèmes intestinaux. Il n’est pas 
rare que des mamans doivent 
mettre en place un régime alimen-
taire spécifique pour continuer à 
allaiter leur bébé.
- Ce n’est pas simple pour tout 
le monde: si la société dépeint une 
image parfaite de l’allaitement, sa 
pratique peut être douloureuse voire 
extrêmement compliquée pour cer-
taines mamans: difficulté de mise au 
sein, frein de langue, montée de lait 
douloureuse, engorgements, mas-
tites, crevasses… Allaiter devient un 
vrai parcours du combattant.
- Il peut se révéler très fatigant: 
être la seule personne sur qui re-
pose l’alimentation de bébé peut 
être épuisant, tant sur le plan psy-
chologique que physique. Il aiderait 
aussi la jeune maman à perdre plus 
facilement ses kilos pris pendant la 
grossesse.

Biberon: les avantages et 
les inconvénients

Vous pensez choisir le biberon pour 
nourrir votre bébé? Voici les avan-
tages et les inconvénients de ce 
choix.

Les avantages
Les laits infantiles sont adaptés aux 
besoins des nourrissons: en effet, 
si la plupart sont à base de lait de 
vache, ils sont enrichis en vitamines 
et minéraux afin d’assurer l’apport 

des bons nutriments pour bébé.
- Tout le monde peut donner le bi-
beron: vous pouvez équitablement 
partager les tétées avec votre par-
tenaire, qui pourra créer un contact 
visuel et charnel avec bébé, mais 
aussi facilement confier bébé à 
d’autres personnes, qui pourront le 
nourrir sans avoir besoin de vous.
- Vous savez exactement quelle 
quantité boit votre bébé: ce qui 
évite de s’inquiéter que bébé mange 
suffisamment, en particulier s’il est 
né avec un petit poids.
- On peut créer un lien aussi fort 
avec bébé que si on l’allaite: on 
dit que le lien que crée une maman 
avec son tout-petit quand elle l’al-
laite est unique. Mais croyez-nous, 
cette complicité est tout à fait pos-
sible quand on donne un biberon, 
dès lors que cet acte est fait avec 
amour et attention.
- Les bébés nourris au biberon 
dorment souvent plus: le lait arti-
ficiel étant plus lourd, il faudra plus 
de temps à bébé pour le digérer. Il 
dormira donc plus longtemps avant 
de ressentir la faim. À vous les nuits 
plus longues!

Les inconvénients
Donner un biberon, ça s’organise: si 
allaiter ne nécessite que de le mettre 
au sein, donner un biberon demande 
davantage d’organisation. Il faut 
s’assurer d’avoir toujours assez de 
lait en poudre, bien le doser, le mé-
langer à l’eau, faire chauffer le bibe-
ron…Un programme parfois lourd, en 
particulier au milieu de la nuit.
- Donner le biberon coûte cher: 
biberons, tétines, eau en bouteille, 
lait infantile… Nourrir bébé au bibe-
ron coûte cher, autant vous prévenir!
- Les biberons en plastique 
contiennent pour la plupart du 
bisphénol : initialement utilisé pour 
remplacer le bisphénol A considéré 
comme dangereux, ce perturbateur 
endocrinien s’avère tout aussi nocif, 
voire plus. Pour éviter cette subs-
tance, il est conseillé de privilégier 
les biberons en verre, plus coûteux 
mais plus clean que ceux en plas-
tique.

Source:
www.femmesdaujourdhui.be
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Route de Landen 56a
4280 Hannut

Tél. : 019/51 33 46

Friterie
Aux Quatre Vents
Friterie
Aux Quatre Vents
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COMMUNE DE CRISNEE
Rue du Soleil, 1
4367 Crisnée
info@crisnee.be
04/229.48.00

COMMUNE D’OREYE
Rue de la Westrée, 9
4360 Oreye
019.67.70.43
info@oreye.be

COMMUNE DE
FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER 
Rue de la station, 27  4347
04/250.10.15  
info@fexhe-le-haut-clocher.be 

Plus d’infos rendez-
vous sur :
https://www.crisnee.
be/

Plus d’infos rendez-vous 
sur :
https://www.oreye.be/

Plus d’infos rendez-vous sur : 
https://www.fexhe-le-haut-clo-
cher.be/

LIBRAIRIE Lemme - Feron

Presse - Tabacs - Papeterie
Lotto - Courses hippiques
Paris sportifs - Confiserie

Photocopies - Fax ...

Ouvert
du lundi au vendredi

de 6h30 à 18h
Le samedi de 7h30 à 18h

Livraisons et expéditions de colis
Mondial Relay, UPS, Poste et DPD

Grand Route 82, 4360 Oreye

019 67 84 06
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Grand'Route 63/6  •  4367 Crisnée 

Tél: 04/370 00 81
Le restaurant ouvre de 12h00 à 14h00

et 17h30 à 22h00
fermé le lundi, mardi et samedi midi

PIZZERIA
RESTAURANT
TRAITEUR

Plats à emporter, voir 
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TAVERNE L’ARNICA
94/1 chaussée verte - 4367 Crisnée

04 266 49 97

Tous les jours de 10h30 à 01h
Restauration à la carte, fermée le mercredi

JEAN HAYEN VOTRE ARDOISIER
ARTISAN PASSIONNÉ

couvreur / ardoisier
zingueur / charpentier

Jean HAYEN
4360 Grandville

Gsm : 0475/58 72 97

www.jean-hayen.be

info@jean-hayen.be

Réalisé à Grandville, rue Louis Maréchal
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HOROSCOPE 

Bélier
Le tempérament sanguin et 
fonceur du Bélier risque de se 
voir renforcé par la proximité 
d’Uranus avec votre signe. 
Vous n’aurez peur de rien et 
vous vous sentirez capable de 
déplacer des montagnes. Veil-
lez à ne pas être trop présomp-
tueux sous peine d’être déçu. 
En effet, les auras bénéfiques 
des astres sont contrariées par 
la maison III qui arrive dans 
votre ciel astral. Une certaine 
retenue est donc fortement 
conseillée, en dépit du fait que 
vous aurez tendance à vouloir 
griller les étapes.

Taureau
Préparez-vous à passer un été 
caliente… Si vous êtes céliba-
taire, vous vous apprêtez à 
faire une rencontre qui risque 
de changer votre avis. Atten-
    tion, car l’entêtement dont 
   vous faites souvent preuve 

pourrait vous faire passer à 
côté d’une belle histoire. La 
proximité de Mercure avec la 
maison III a également une in-
cidence sur votre forme : vous 
vous sentirez prêt à déplacer 
des montagnes. Une occasion 
rêvée de reprendre le sport !

Gémeaux
Mercure, astre qui favorise la 
communication, fait son appa-
rition dans votre ciel astral. 
L’été s’annonce donc sous 
les meilleurs auspices. Les 
échanges amicaux et familiaux 
seront apaisés et vous vous 
sentirez régénéré à l’approche 
de la rentrée. Si vous êtes né 
au début du signe, entre le 
21 et le 24 mai, vous pourriez 
voir cette période de stabi-
lité retrouvée troublée par un 
évènement impromptu. Pluton 
s’approchant de la Maison II, 
c’est sur le plan professionnel 
ou financier qu’une déconve-
nue est à prévoir.

Cancer
Attention aux excès ! Poussé 
par les auras favorables de 
Neptune qui se positionne 
dans l’axe de l’astre sélène, 
vous pourriez être tenté de re-
pousser certaines limites que 
vous vous êtes fixées. Vous 
vous sentez pousser des ailes, 
mais vous pourriez être rattra-
pé plus vite que prévu par les 
conséquences de vos actes. 
Ayez raison gardée et ne pré-
jugez pas de vos capacités. En 
cas de doute, faites confiance 
à votre entourage proche qui 
a toujours su vous remettre les 
pieds sur terre.    (suite P.46)

LEO VIRGO 

LIBRA SCORPIO

SAGITARIUS CAPRICORNUS 

AQUARIUS PISCES 

C
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eye

Horaires :

Le mercredi et jeudi :

De 11h30 à 14h30 et de 17h30 à 21h00

Vendredi, samedi et dimanche :

De 11h30 a 14h30 et de 17h30 à 22h00
(dimanche jusque 21h)

Adresse : Grand’Route 79A B-4360 Or

Téléphone :

019 65 54 21
Plats à emporter, voir 

04/262 14 40
(sur rdv uniquement)

a.capelliantonina@gmail.com

Adresse :
rue Sylvain Panis 74 - 4367 Crisnée

Horaires :
Lundi : 8h30 à 12h
Mardi : 8h30 à 17h et de 18h à 20h
Mercredi : 8h30 à 18h
Jeudi : 8h30 à 18h
Vendredi : 8h30 à 18h
Samedi : 8h à 17h
Dimanche : fermé

A Capelli

Salon
de coiffure
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Lion
Tout semblera vous réussir, 
tant sur le plan personnel que 
sur le plan professionnel. En 
effet, les auras positives de 
Mercure seront renforcées par 
la présence de la Lune en car-
ré. Si vous souhaitez deman-
der une augmentation à votre 
patron, c’est le moment. Vous 
ferez preuve d’une telle assu-
rance qu’il ne pourra rien vous 
refuser ! Veillez simplement 
à mettre les formes, car vous 
avez parfois tendance à vous 
montrer trop impulsif.

Vierge
Après une période relativement 
troublée, vous serez heureux 
de profiter d’un contexte plus 
favorable à votre encontre. Le 
duo Lune/Vénus vous inonde 
de ces afflux positifs et cela 
change votre perception des 
choses. Alors que vous vous 
étiez peut-être un peu refermé 
sur vous-même au cours des 
dernières semaines, vous re-
trouvez enfin votre bonne hu-
meur, pour le plus grand plaisir 
de votre entourage. En effet, il 
n’était pas toujours simple de 
vous suivre dernièrement pour 
vos proches…

Balance
Alors que tout semblait avan-
cer comme sur des roulettes 
quand vous étiez sous l’in-
fluence positive de Vénus, les 
choses se gâtent avec Mars qui 
se positionne en Bélier. Vous 
ne profiterez plus de la protec-
tion de votre planète maîtresse 
et subirez de plein fouet les 
conséquences de l’alignement 
défavorable des astres à votre 
égard pendant cette période. 
Pour reprendre les choses en 
main, vous devrez sortir de 
votre zone de confort.

Scorpion
L’année continuera comme elle 
a commencé, sous un contexte 
particulièrement favorable. 
Vous semblez enfin avoir re-
trouvé l’équilibre et vous com-
mencez à vous projeter serei-
nement dans le futur. Si vous 
êtes en couple, l’influence de 
Vénus qui se positionne en 
maison III pourrait vous pous-
ser à faire preuve d’un roman-
tisme insoupçonné. Au niveau 
professionnel également tout 
vous sourit. Après des années à 
attendre qu’on remarque votre 
implication au travail, votre 
patience est sur le point d’être 
récompensée.

Sagittaire
Les auras positives de Jupiter 
seront renforcées par l’arri-
vée de Mercure en Scorpion. 
Après les tourments que vous 
avez dû affronter au prin-
temps, vous retrouverez en-
fin votre confiance en vous. 
Vous déborderez d’énergie et 
vous vous surprendrez vous-
même à imaginer des pro-
jets auxquels vous n’auriez 
auparavant jamais osé rêver.  
Afin de concrétiser ces ambi-
tions, vous devrez néanmoins 
vous débarrasser de votre 
fâcheuse habitude à tout re-
porter au lendemain. Il y a un 
temps pour les paroles, mais 
l’heure est venue de passer aux 
actes.

Capricorne
L’arrivée de Jupiter en Taureau 
risque d’insinuer le doute chez 
vous. Alors que tout vous sou-
riait et que vous vous sentiez 
capable de soulever des mon-
tagnes, voilà que vous êtes 
dans l’incertitude. Profitez de 
l’été pour faire le point sur ce 
que vous souhaitez réellement 
pour votre avenir. Vous pouvez 
compter sur le soutien de votre 
famille qui a toujours été pré-
sente à vos côtés. Les natifs du 

1er décan auront la surprise de 
renouer avec une connaissance 
du passé et vous vous montre-
rez particulièrement nostal-
gique de cette époque révolue.

Verseau
Alors que vos envies de 
voyage ont dû être reportées à 
de multiples reprises au cours 
des derniers mois, vous avez 
une envie irrépressible de voir 
du pays. Jupiter, qui s’est po-
sitionnée à proximité immé-
diate de la maison XI, vous 
encourage à aller de l’avant. À 
la rentrée, vous vous sentirez 
d’une forme olympique et vous 
entreprendrez de vous lancer 
dans un projet qui constituera 
pour vous un véritable défi per-
sonnel. Vous profiterez alors 
de la bienveillance de Neptune 
qui arrive dans votre signe. Il se 
peut que vous parveniez enfin 
à retrouver l’équilibre spirituel 
qui vous faisait tant défaut ces 
derniers mois.

Poisson
Vous avez besoin de prendre 
du recul. Mercure qui se posi-
tionne en Vierge vous incite 
à vous livrer à un petit travail 
d’introspection. Arrêtez de 
vous mentir et faites preuve 
d’objectivité. À la suite de cet 
état des lieux, vous retrouverez 
votre optimisme et vous vous 
sentirez d’attaque pour affron-
ter la rentrée. Un petit bémol 
à signaler pour les natifs du 
2e décan qui pourraient faire 
face à une dépense imprévue. 
Ne vous mettez pas dans une 
situation délicate par fierté et 
acceptez la main qui se tend 
pour vous sortir de ce mauvais 
pas.

Source:www.journaldesfemmes.fr
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ESTIMATION GRATUITE

HONORAIRES ADAPTES

 Chausée verte 94/6 - 4367 CRISNEE
04 337 82 92

DRONE 

PLAN 2D 

info@immo-bor.be
www.immobiliereborremans.be

PHOTO 
HDR

ACCOMPAGNEMENT DE

 A à Z

BESOIN DE CONSEILS
D’UN PROFESSIONNEL
Immobilière Borremans
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La jeunesse d 
 Virginie Efira

En plus d’être à l’affiche deux films 
en compétition (dont Don Juan, 
l’adaptation de la mythique pièce 
de théâtre par Serge Bozon), Vir-
ginie Efira assurera le rôle de maî-
tresse de cérémonie du 75ème 
Festival de Cannes qui se tiendra 
du 17 au 28 mai. Elle présentera 
donc la cérémonie d’ouverture, qui 
sera diffusée en direct sur 
      France 2, mardi 17 mai à 

18h55. À cette occasion, celle qui 
refuse de tourner à l’étranger a 
répondu aux question du JDD, 
dimanche 15 mai. Une interview 
sans filtre, où elle va même jusqu’à 
critiquer les gens qui «adorent» le 
tapis rouge.
«J’ai [...] du mal avec les gens qui 
en parlent comme d’un moment 
de vie incroyable : ‘J’ai bien profité 
de mon tapis rouge…’ On monte 
juste des marches sous l’œil des 
photographes. Peut-être que c’est 
parce que je fais toujours un pas 
de côté quand il y a quelque chose 
de sacralisé», a-t-elle confié avec 
l’authenticité qui la caractérise.
Virginie Efira considère qu’elle est 
devenue «très sérieuse avec l’âge»
Celle qui partage la vie de Niels 
Schneider est revenue, pour l’heb-
domadaire, sur son pire souvenir 
à Cannes. Et il trahit une certaine 
amertume. «Peut-être l’année der-
nière, s’est-elle souvenue. Après la 
présentation de Benedetta, j’étais 
dans ma chambre d’hôtel, avec 
mon room service sur le balcon et 
je lisais tranquillement pour être 
en forme le lendemain matin à 

des interviews en anglais». Et là, 
une prise de conscience la frappe 
: «Je me suis dit  : ‘Tiens, t’es deve-
nue vraiment très sérieuse avec 
l’âge !’», a confié l’actrice de 45 ans, 
qui semble regretter ses heures 
téméraires : «Avant je profitais de 
chaque moment, je sortais beau-
coup».
La première fois qu’elle s’est ren-
due au festival de Cannes, par 
exemple, elle était «très jeune». 
C’était «avec des camarades de 
Molenbeek». Et de poursuivre : «On 
s’était mis en tête d’aller à Cannes 
pour trouver le financement du 
film de combat qu’on essayait de 
monter…» Revenue plus tard en 
tant qu’animatrice, Virginie Efira a 
profité, mais en étant frustrée. «Je 
rêvais toujours de cinéma mais j’en 
étais assez loin. Je présentais des 
soirées de charité… C’était bizarre 
de ne venir là que pour les contours 
du cinéma.» Aujourd’hui, elle est en 
haut de l’affiche.

Source:
www.voici.fr

Le jardinage estival, 
comment s’organiser ?

Généralement, en été on aime 
un peu plus le jardinage que les 
autres saisons car le principe 
est simple : il suffit d’arroser. Les 
plantes évoluent en fonction de 
l’orientation du soleil, elles sont à 
leur apogée et vivent pleinement. 
Certaines peuvent vivre seules 
et s’épanouir seules, tandis que 
d’autres, plus fragiles, demandent 
un entretien plus poussé. Pour 
faire le bon choix des plantes, il 
est préférable de penser à nos 
talents de jardinier, à nos activi-
tés du quotidien (dans l’idée de 

savoir si l’on aura le temps pour 
nos plantes), et à nos vacances 
futures. Tout cela est déterminant. 
Si vous avez une vie hyperac-
tive et partez en vacances ou en 
weekend tous les quatre matins, 
misez sur les cactus et les plantes 
grasses. Si vous travaillez à domi-
cile, ou avez une vie structurée et 
parfaitement rythmée, vous êtes 
libre de choisir toutes les plantes 
qui vous plaisent. Vous aurez ainsi 
le temps de vous en occuper et 
d’anticiper sur un départ en va-
cances.
Jardinage estival : fleurir les es-
paces extérieurs sans se tromper
Qui dit été, dit terrasse, patio, 
véranda, balcon et bien sûr jardin. 
Autant d’espaces extérieurs qu’on 
aime personnaliser à sa façon en 
fonction des besoins et des habi-
tudes. La terrasse, qu’elle doit 
petite ou grande, peut être fleu-
rie de différentes manières, avec 
de simples jardinières et des pots 
suspendus comme avec de larges 

pots volumineux qui rythmeront, 
voire délimiteront l’espace. De 
même pour le balcon. 
Le patio et le jardin se meublent 
avec style, laissant place à la cou-
leur et laissant s’exprimer la na-
ture environnante. Cette dernière 
vous servira pour se protéger du 
vis à vis ou pour se protéger du 
soleil avec style ! Enfin si vous 
avez une véranda, le jardinage 
estival doit être bien pensé : les 
plantes qui verdurent la véranda 
doivent résister à la chaleur. 

Source:
www.marieclaire.fr/
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PALMAZOUT,
c’est la GARANTIE sur la QUALITÉ,

mais également un SERVICE,
celui du livreur proche de ses clients !!!

Grand’Route 79
4360 OREYE

019 67 71 07

LIVRAISONDE MAZOUT,HUILES,PELLETS

ALLEN
ALMAZOUTP

LES MEILLEURS PRIX DE LA RÉGION

FACEBOOK & INSTAGRAM 
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> Crédits
> Prêt personnel
> Regroupement crédits
> Rachat hypothécaire
> Prêt auto
> Prêt mobilhome

04 228 19 42
contact@wallf in.be

Easy Cube
rue Chaussée 48

4342 Hognoul

www.wallf in.be

NOTRE EXPÉRIENCE 
Plus de 35 ans d’expérience 

dans le domaine du crédit 
personnel mis à votre service

NOTRE PRIORITÉ
Une équipe réactive à votre 

écoute. Un prêt personnel sur 
mesure.

NOTRE APPROCHE
Des recherches approfondies 

et personnalisées selon la 
demande de nos clients.
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