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IL A NEIGE EN HIVER !

Siles quences des intempes idien, faut-il encore sétanner du rythme
des saisons 7 Lawions-nous oublie 7 Comme 6 les déreglements dimatiques nous avaient déja
corvalncus que pus rien ne sera camene avant, que L neige en hiver, = Cétalt le bon temps « Ee se
Fait plus rare, on be constate, mais |e fait est que la neige est tombie en oo début de mais . Le molve-
rent kent des flocans qui recouvrent ke sal dans le silence du couvre-lew naus invite s calrme, voire &
la séréniné Er 4 la réflexion... La neige, a inspire |

ET SURTOLIT,
COUVREZ-VOUS BIEN D'AMOUR
LES LUNS LES AUTRES,
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Le biopic le plus attendu de 2024 ?

Premiéres images du film et la ressemblance est bluffante !

En attendant une photo officielle ou une bande-annonce, des images coulisses
ont été relayées par le Daily Mail. Comme annoncé en début d'année,
c'est 'un des neveux de Michael Jackson qui se glissera dans le costume du roi
de la pop, dans ce film qui racontera aussi la part sombre duchanteur.

Le 19 janvier dernies, nous apprenions que
le réalisateur de Training Day et Equalizer,
Antoine Fugua, allait mettre en scéne un
biepie sur Michael Jackson, tout simple-
ment appelé Michael.

Agé de 27 ans, lafaer lackson est chanteur
et compositeur, et le fils de Jermaine
Jackson qui était également membre

des Jackson 5. Jaafar chante et danse depuis
l'age de 12 ans, et s'est fait connaitre en
reprenant des airs de Sam

Cooke et Marvin Gaye avant de sortir ses
propres titres.

Ce dernier n'a encore jamais fait de cinéma
mais sa mankére de se mouveir et de
chanter est proche de celle de son

oncle,

Le site Deadline rappone gue, contraine-
ment au film sur be leader du groupe Quesn
qui occultait des parties plus

sombres de la vie de Mercury, le biopic sur
Michael Jackson n'éviteralt pas les
controversas,

Les accusations de padophilie qui ont
ertauré bes dirnitres années de la vie du
chanteus, jusau'a sa mort en 2009 &

Fage de 50 ans, d'un arrét cardiaque
provague par un cocktail de sedatifs,
devralent donc Stre Svoquées,

Précisons qu'un documentaire sur Michael
Jackson sera disponibbe des le 3 décembre
prochain sur Paramount+, &

Foccasion des 40 ans de la sortie de
Falbum Thriller




ROUGE

POIVRE

Tél : 04/257 67 00 - v




Cheveux gris : découvrez LA technique de
balayage ultra tendance pour les sublimer

Phinomine naturel lié au vieillissement, lapparition des cheveus gris peut tout de
méme étre difficile & accuelllin. Vous pouvez cholsir de les camoufler avec une colora-
tion par exemple. Dans ce cas, comme nous vous I'avons déja conseillé dans un
preécédent article, Vous pouver choisir une teinte caire ou fancée, mais il est plutdt
préférable de ne pas Se towrner vers des reflats rous ni trop chauds qud sguent de
rapidement perdre en éclat sur une base de chevew:x gris. Ou optar pour une toute
nouvelie technigue. ..

Le "fowlighting’, technigue idéale pour sublimer ses cheveuw: gris

Vous aver décidé dassumer vos chevews gris comme les sublimes stars Jamie Lee
Curtls ou encore Meryl Streep ? La période de transition pendantlaguelle les cheveux
gris poussant peut savéner fastidieuse et requiert beaucoup de patience. Mais pour
gagner du temps et mettre en valeur vatre chievelure grisonnante, il existe une
technique de balayage

qui offre un superbe résultat, clestle "lowdighting” qui permet de fondre tout en
subitilivd ke gris tout en le sublimant

“Le lowlighting est une technique qui consiste a assombrir des méches de cheveux en
utifisanit une couleur qui est généralement du méme niveau gue votre couleur
maturelle ou plus foncde pour eréer de la dimension. Cela constitue une excellente
solution pour mélangerlas gris’, indigue Christopher Maselli coiffeus, interrogé par le
média Women's Health, Il Sagit de fines méches avec une teinte plus foncée quela
couleur naturelle pour

créer des contrastes légers, ajoutant de la profondeur a la crinlére et donnant un effet
dépaisseur dans la chevelure, ce qui est notammentideal powr les cheveux fins,
Commuent prendre soin de son balayage sus cheveux gris 7

La marque Redken a publié sur Instagrarm le travail du mlﬁe«uack Martin. 1 a mied
cette technigue avec un gris sur une cliente qui

passer aux cheveus gris afin que ses racines se fandent mmplttemrnl a ses
longueurs. Les nuances de gris.trés |égérement estompées, se mélangent parfaite-
ment entre elles.
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Rue de Dinant, 19
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RIONS

surveilance raperochés

- Vous avez I'air fatiguée, remargue une dame, en croisant I'une de
se5 voisines.
~ En effet. Men mari est souffrant et je dols le surveiller jour et nuit.
- Mais vous n'aviez pas pris une infirmiére 7
- 5L C'est une fille superbe. Cest bien pour cela que je dois le surveiller.

Ego démesuré

Une jeune infirmiére heurte par mégarde le médecin-chef dans le couloir
de I'hopital. Elle s'écrie

- Oh mon Dieu, excusez-moi |

-l n'y a pas de mal, mon enfant, mais appelez-moi simplement professeur,
replique le grand patron.

Echange standart

Une infirmiére entre dans le bureau de son chef
de service :

- Il nowus arrive une drole d'histoire |

J'ai eu au téléphone une dame qui, en défaisant
les bandelettes du blessé que nous lui avons rendu,
sest apergue que ce n'était pas son mari !

Surprise totale du chef de service,

Et Iinfirmiere d'ajouter précipitamment :

— Je vous fais remarquer qu'elle nous le signale
seulement, elie ne se plaint pas |
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Fiat Topolino
La petite sceur de la
Citro&n AMI

La sceur italienne de la Citro&n Ami et de I'Opel Rocks
Electric est mignonne, Mais a partga?

Dweux places, une longuewr de seulament
2,53 matres et une vitesse maximale de 45
krivh Le groupe Stellantis élargit son offre
de véhicules lgers électrigues avec la Flat
Topoline. Elle est basée sur les modéles déja
connus de |a Citroén Armi e de l'Opel Rocks
Electric.

Pour les connaisseurs de I'histaire de Fiat, e
nom “Topaling’ évague bien s b premiére
Fiat 500 de 1936. Une petite voiture avec des
phares autonomes et c'est justement ces
derniers qui ont rappelé aux Itakiens, amou-
reus de Disney dés leur plus jeune age,
Mickey Mouse alias "Topoling”, Pras de 90 ans
plus tard, Fiat a di trouver un accord avec le
groupe Disney, car il existe des bandes
dessinées Topoling” en Italie.

Powr rendre hommage 4 la souris la plus
connue, Flat a oréé cing nouvelles Topoling
avec des motsfs colorés. Dans le méme temps,
suf be tait de Pancienne usine Fiat Lingotte &
Turin, das Topolino “normales"étaient égale-
ment prétas pour un essad,

Dvés maintenant, la nouvelle Fiat Topoling
peut étre commandées en version fermeée a
dea portes, ou en version cuverte appebs
Topolino Dolcevita. La coubeur est toujours
identique : ka nouvelle Fiat Topoling se
présente géndralement dans a couleur vert
clairturquoise Verde Vita. Le design particulier
des jantes rétro et Nesthétigue de Mabitacle
sont également identicues pour les deux

Fiat a quelque peu atténué la forme culkgue
bien connue de la Citrogn Ami et de FOpel
Bocks Electric, la Topoling et plus arrondie
suf les dewusx cotés. Elle est aussi beaucoup
plus nostalgique, car 'avant et larriére
rappellent |a Fiat 500 de 1957, Cependant,
cela signifie quiil n'y a aucun avantage en
termes de prix car IAmi et la Rocks Electric
sont identiques aux deu eedrmités du
vehicule. De loin, le tolt fixe de la Fiat fait
penser a une capote de cabrioket, Sympa-
thicgue aussi; le design des jantes,

La carrosserie en plastique, basée sur un
cadre tubulaire, reste inchangde, Au mains,
bes portes dotées de vitres rabattables se
ferment mieux que prévu. Elles se déver-
rouillent d'ailleurs de I'intérieur au moyen
dlune bowsle de traction, A Nintérseur, mime
bes personnes grandes ont suffisamment
d'espace pour les jambes, mais le pare-brise
ast dloigné du volant, Li ol se trouvent
habituellament des rangements, Fat
propose un insart décoratif

rond avec un décor i riyures nostalgigue.

La batterie de 5.4 kWh permet de parcourir
jusqu'a 735 kitormetres, Pour la recharger, il
suffit d'une prise de courant domestique de
220 volts. || Wexiste pas dlautres options de
recharge, Selon le fabricant, L vitesse limitée
& 45 krn/h sinscrit dans la tendance actuslle
de nombreuses vilkes 4 introduire une
limitation de vitesse de 30 kevh
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COMMUNE DE FLEMALLE
Chaussée de Chokiar 29
4400 Flérmalle
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L'Escale Flémaloise

F u Passage dEau, 2
L 0 Flémalle

Quvert tous ks jours de 9-20h
Fermié le dimanche

04/246 09 55
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MAISON DE REPOS ET DE SOINS | COURTS SEJOURS

Core Janomes: 04 228 98 60
CoTE ViLLA: 04 275 3288 wWww.groupes erena.com
Chawssée de Ramet, 704 « FLEMALLE (Ivoz -Ramet)




-\ Ville de Seraing
’, Hatel de Ville

erol nq i Place Communale, 8

4100 Seraing

ith rin damaln

Thomas 'MM travaille 23 févries 2024 de 30 h 06 min

Aprés P en regardant Th fai
Tﬁn"ml.[_f I sian, Et ne ratez pas ce spactacle, il ne sera

pas N Lournée rés kngrernps, Thamas se iéjouit déja de partis en

VACANCES,

Prix en priwante: 25€

S et AR S0E Centre cutured de Seraing

04/337.5454,
Vair le site Drganisateur
(L] ing.be

info@centreculs

Restaurant Rue du Charbonnage, 19 - 4100 Seraing

T +32 [044/23114 75 - info@restaurant-wok-garden be
WOKGG d@n. www.restaurant-wok-garden.be

CUISINE JAPONAISE, CHINOISE, THAI EUROPEENNE
rande salle powr ption de banguet. marisge.

communicn & Salle o U SCUMseS pour kS antants

OUVERT TOUS LES JOURS de12zh 414h30 et de18h 4 23h
Fermé le mardi sguf jours fénés

Sur présentation de ce bon : 1 apéro offert
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= ELECTRICITE
® CHAUFFAGE
LICKI SANIT s
EE En ® CARRELAGE

ONIYHIS

| N | LA QUALITE AU MEILLEUR PRIX !

PLUS DE 60 ANS D'EXPERIENCE

Forte de ses 60 ans d'expérience, Licki Sanit est une entreprise familiale
spécialisée en chauffage, sanitaire, carrelage et éclairage,
2 showrooms de +/- 700 M*

rue Louis Demeuse, 111 & 4040 Herstal
rue Chéravole 1, 4100 Seraing

O4/24018 TO
Info@lickisanit.be

lickisanit be frj n




RIONS
La partie de péche
Un homme appelle sa fernme et [l demande :

Chitrie, on mia invité pour un vayage de péche svec man patron ef quelques-uns de
ses ambks. Mous serons partls pour wne semaine, Cela représente une bonne opportu-
nité powr mod d'obtenir cette promotion que jattends depuis si longtemps ; alors
frews-tu 5l te phait me faire une valise avec assez de vitements pour une semaine
entiére et préparer ma ligne et mon coffre de péche.

Mous partirons directement du bureau et je passerai par la maison rapidement pour
prendre mes affaines,

Oh, ¥ te plait, peu-tu mettre dans mes bagages mon nouveau pyjama en sobe blew.

Lipouse trouve bien dtrange I'histoire de son mari mais en bonne épouse quielle est,
elle fait exactement ce que son marl lul a demandé,

La semaine passa, et le man revient & la maison un peu fatiguée, mais somme toute,
content de son voyage,

Sa fernme laccuellle a la makson et lul demande 5l a pris du polsson et comblen il en
apris?

11 répond :

- Oh oul, beaucoup de saumons, des trultes Farlo et gquelgues brochets. .. Mals au falt,
pourguoi m'as-tu pas mis dans mes bagages mon nouveau pyjama en soie bleu
commie jo

te I'avais demandé 7

Et sa fernme de lui répondre :
Mats blen sir gue si je Fal mis... |l est dans ton coffre de péche...

Anniversaire de mariags

Une femme dit & son marl :

Jen ai assez ! Tu ne tintéresses pas & mot, il n'y a que le football qui compte. Le samedi
soir on ne sort jamais, tu vas aw match. Le dimanche tu en regardes un autre 3 L téld,
le

mardi tu remets ¢a. Tu ne parles que de foot, jai | ion de ne pas exister. Je suis
sire gue tu ne te souiens méme pas de la date de notre mariage |

Alors [&tu te trompes | Cest le jour oi le Milan AC a battu Barcelone 4 3 Gen finale de
la Ligue des champions |
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B-4100 SERAING i

Tel: D4/337.30.36
Mail: info@@radio-service.be

VENTE ET MONTAGE
DE PNEUS ETE - HIVER

BON-5€

i nons cumitable 3 daueres promas




1 _-UD n”‘" .,;___,,._u.-‘r'.
BB Y B —
([N il :-__l




ROUTE DU CONDROZ

04 224 30 02

085/84 23 02

Tige des Saubes, 20
& 4550 Nandrin




Lasagnes de pommes de terre : la recette
pas chére pour le diner

Le fraid a définitivernent pris ses quartiers et pour se réchauffer, on vous
conseille vivement cette recette de lasagnes de pommes de terre. Fromage filant,

jambon, patates...

Ce plat peu cotiteux et aux saveurs trés gourmandes fera sans

aucun doute des heureux & I'heure du diner

Tout le monde connait les lazagnes, mais
avez-vous déja entendu parler des lasagnes
de panrmes de terre 7 Ce plat au visuel trés
alléchant ne partage en réalité avec la
racette orginale italienne uniguement! inti-
fulé, Composé de patates, demmental et de
Jambon blanc, cette création culinaire nous
rappelle plutdtles spécialités gourmandes de
la Savole et du Dauphing, A mi-chemin entre
la raclette etle gratin dauphinois, cette
recette coche toutes les cases du diner
parfait pour se réchaufferles papilles wn soir
d'hiver. 5a liste dingrédients trés courte
ettrés simple nous permeat de se régaler pour
trais fois. rien,

Nous devons cette découverte culinaire a fa
créatrice de contenu culinaire connue sur
TikTak sous be paeudo Onmangequaidl

La liste des ingrédients pour & personnes :

2k d pomimes de teme
Btranches de jambon blanc
350 mil de créme liquide
3 ceufs

500 g demmental rApé

huile dolive

nokx de muscade
sel, poivre

20

Les étapes de la recette:

1. Préchauffez votre four 4 160°C,

2_Ensulte, lavez vos pommes de terre et

coupez-les en lamelles assez fines.

3. Déposez vos tranches de pommes de terre.

sur une plague de culsson recouverte de

papier sulfurisé. Arrosez-les d'un générews

fibet dhwile d'olive et assaisennez avec du

sel et du pokvre.

4. Enfournez-les 15 minutes & 160°C.

5.4 da sertin du four, laissez-les refroidic

quelgues minutes. Bausrez un plat, de

préférence un moule 3 manguer ou a

charniére. Garnissez le fond du plat des

tranches

de pommes de terre cuite. Dlsposez lesen
de rosace. Placez éyg.

6. Dans un saladier, versez la créme liguide,
les 3 ceufs el assaisonnes avec les
condiments habituels et un peu de noix de
muscade. Mélanger bien puis versez une
louche de votre mélange dans votre moule,
7. Répétez les deux dernléres étapes Jusgu'a
épuisement des ingrédients cu bien jusqu
uie wolre molle seit plein. Finissez par une
couche de pommes de terre.

8 Enfournez 1 ha 160°C.
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Inseription aux Rencontres préparatoires au Parcours
d'artistes 2024
au Contre culturel de Huy de 18 3 19h30.

COMPTA
_NT ,

Nuthalic Tiimpmer

EEd

[~

/) Intermarche

ALIMENTATION GENERALE
Yillers-le-Bouillet

Rue du Chateau d'eau 1
4530 Villers-le-Bouillet

085/31 69 11

Heures d'ouvertures :
Lundi 12h30-17h30
Du mardi au samedi

Bh30 - 1%h30
Dimanche
Bh30 - 12h30
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GRAND-ROUTE
104, 4500 HUY

» FRANGUET  Chastes GLRSSAAT

v Elodbe NEMERY

LIBRAIRIE
Grand Place 9 - 4500 Huy

L'OURS Tel : 085 31 58 52

i l [ N I [ I !:S Ouvert du lundi au samedi de 10 & 18h
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é’ Préparation

Epluchez Faignon et coupez-le en
gros cubes, emincez 'ail et coupez
les carottes, les bananes plantain
et la patate douce en gros
MOrCEAUX,

Faites chauffer huile de coco
dans une grande casserode ou une
marmite, et faites-y sauter
Foignon et Fail pendant 3 mn,
Ajoutez le cumin, ka coriandre, le
thym, le curry, le piment de iz
Jamiaique, mélangez bien et
laissez mijoters pendant 2 mn,

Inteégrez les carottes, bes bananes
plantaln, la patate douce, les
tomiates concasséas, la lait de
cace, les haricots rouges rincés et
dgouttés fe boulllon de légumes, T
cuil.  café de sal, 1 pincée da

CURRY CARIBEEN DE BANANE PLANTAIN

!

Déposez le piment végétarien,
Baaissez le few et laisses mijoter &
petit feu pendant environ 30 mn
jusqu'a ce que les légumas soient
Bbien tendnes, En fin de cuisson,
ajouraz les épinards et mélangezr
bien.

Servez tel quel ou avec du riz blanc.

L'ASTUCE

Healthy Alie est créatrice culinaire.
Formée en Asie par des chefs, efle
lance son blog de recettes en 2020
Dans « Plats unigues vegan » (éd,
Solar, en librairie le 16 février), elle
nous propose 50 recettes inspirées
des saveurs du monde entier et
nous provwe que |a cuisine végata-
lienre nest ni ennuyeuse ni
compliguée mais comviale et
goilteuse servez-les aussitot,

poivre et mek

d'un filet de jus de
citron,



Ouincaillerie, oulillage, ménage,
serrurerie, coutellerie:
Conrardy’s & vetre service !

Ch. de Wawre 1
4520 Wanze

085211359
infofconrardys be

25

LIBRAIRIE SPECIALISEE

Nathalie Geysels

INFIRMIERE
A DOMICILE

0494/81 67 43

Tous soins necessitant
une infirmigre ;
tollette - pansem
tions — soins paliiatifs
prise en charge post-operatoire

VILLERS-LE-BOUILLET
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REPARATIONS

Chaussée de Perwez 97
5002 Namur

0470/117106 - 081/74
info.duchesne@gmail.com

REMORQUES - FERRONNERIES
MOREAU et FILS spri

Vernte-

Fidces détachées ef accesso
DU BATIMENT
BARMIERES
SOUDURES AL - ACIER - INONX
AUTOMATISATION CAME

remorquesmoreau@skynet.be

Tél/Fax: 081/58 9210




Essai MG4 (2022) : que vaut la compacte
électrique a prix canon ?

Le prix des voitures
glectriques, méme
sous perfusion du bonus,
restent élevés. Mais cette MG4 pourrait bien rebattre les cartes.

Voici I'une, $i ce nest la voiture la
plus attendue de Fannde. Avec la
Renault Mégane E-Tech, que nous
avons essayee un peu plus tot cette
annie, |8 MGS est sans doute a
vioiture lectrigque qui s'est fait le
plus désirer em 2022, Pourquoi ? Sans
doute pour son excellent rappart
qualité/prlx, que nous allons juger
un peu plus bas, mais ave un prix
de départ 4 22 990 euros, bonus
déduit, la concurrence a du souci &
e , et la concurrendce, elle s'en
fait du souci, et pas que, A l'occasion
du Mondial de Futo de Paris 2022,
les dirigeants des groupes des
grands comstructeurs frangais ont
ripete & plusieurs reprises le
“danger” que représentalt ces
constructeurs venus de Chine pour
les marques dites "traditionnelles” 5i
MG n'était pas présent au Mondial,
les autres constructeurs chinois
[BYD, Mio, Great Wall Motors...}
étalent blen présents pour occupers
un espace lalssé vide par les ténoes
du secteur en Europe, &n particulier
les constructeurs allemands,

Lors d'une discussion avec le
directeur de Renault en France 3
l'accasion des récents essais du
nouweau Renault Austral, ce

damier n'a pas caché sa curiosité
(pour ne pas dire son Tnquistude)
en vue de larrivée de la MG4A en
Europe. En effet, ce modéle. qui se
paositionne a cheval entre le segmant
B et be segment C, vient jouer les

28

trouble—fite avec des prix canons,
et c'est bien la nouvelle Renault
Mégane E-Tech, tout comme la
WVolkswagen D3 ow encore la
Peugect e-20B qul pouriaient en
faire les frais.

Le miewx dans tout ca, c'est gue la
M4 parvient aussi a safficher
mioins cher qu'une Peugeat e-208,
plus petite et a l'autonomie
inférieure. En effet, la citadine
frangalse 'affiche & partir de 32 600
euras {finition de base "Like" avec
peu d'équipements de série),

hers bonus, et peine & dépasser les
400 km sous le cycle WLTR

Sans compter gu'elle n'est pas la
reine des consommations,
l'autenomie en utilisation réelle ast
phutdt aux alentours de 300 km,
veire mime sous les 220 km sur
autorouts.

Est-ca le meilleur rapport quali-
tiprix dans b domaine de I'élec-
trique ? La réponse est oul, Incontes-
tablement. Méme si tout nast pas
parfait, la MG4 tire son épingle du
Jeu de par son dynamisme et sed prix
compétitifs. Ses lacunas ne devralent
pas décourager les chients a la
recherche d'un modele dlectrique
neuf, blen équipé et & un tarif
abordable, d'autant plus que fa
wersion la plus haut de gamme
n'attelnt pas le niveau de prix des
wersions d'entrée de gamme das
Volkswagen 133 et Renault Mégane
E-Tech. Carton plein en vue.



NINA S SPRL

Salamon Virginie, gérante

+32(0) 4740670 44

A,

Avenue du Bourgmestre
Jean Materne, 102
5100 Jambes

ninassprl@gmail.com

n NINA Shoes Jambes

Feal Dog

Ly e ietiags corvpunemenis

081/301.390
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Accis école privie

Pearle

opliciens

JAMBES

Philippe Patar
Optiehen - Girant

T.081/30.38.18
Poarle Opticéans o division of

GRAMD OPFTICEENS BELGILIM NV/SA
Av. Baisgmestis Jean Mateme, 31

100 Jambes

E. philippe pateripearisopticiens be
o pearie be

hun. 1330-18.00

mar, 09.30-12.30 / 13.50 - 1800
e, (9,30 - 1230 £ 13.30- 1R00
jeu. 09301230 /13.30- 1600
ver, 09,30-12.30/13.30- 1800
sam. 09.30- 1230 7 13.30- 1840
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PREMIER
DIMANCHE du mois
d'avril -tob|

LE FOETUS DE POULET
SUR SON LIT DE PLACENTA
C'ESTQUOI?

Volailles de Berloz

Contactez-nous T

0475 68 24 82
voldidbenghotmall.com
routs de Hesbaye 1,
4250 Geer

Dwvert mardi, mercredi
wendredi et samedi
de gh b 12h et de 130 & 18k
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" Lo ok :r;l\.rr Plisces détachées
Buae Albert .53 tehoo & koo
4250 Mannul s tasandh Andy-Car, spécialiste
owis I8y & hoo i séhoo en véhicules d'occasion
. - Feaute de Mamur, 153
4280 Avin (Hannut)
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LA MENUISERIE AVINOISE

Jacques GEUQUET sprl

Fabricant de chissis et portes en PYC
Primes Région Wallonne

Um bel heétritage

Tous vos projets sont congus
et réalisés en nos atelfiers
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Inventée par I'IA, cette influenceuse gagne
«jusqu’a 10000 euros par mois sur Instagram

Rubén Cruz, le dirigeant de l'agenca The
Clueless, a imaging un concept créer le
comple

Instagram d'Artana Lopez, une influenceuse
de 25 ans inventée par une intelligence
artificielle.

Cette derniére, mince et sportive, a des
habitudes de wie inventées par I'équipe de
lemtreprencur, Mous devens raconter une
histoire’, résurme-t-l, Le tour est joud:
rapidemnent, efle perce sur la plateforme.
Quatre mois aprés son lancement, fit_aitana
st suivie par 140,000 followers, tous avertis
quill £'agit d'une création digitale.

Lentrepreneur a eu recours i une intelligence
artificielle alors que son business tournait au
ralenti. “Souvent, le problame venait de
linfluencewr ou du modéle et nétait pas di b
des problémes de canception. Mous lavons
fait pour powvoir mieusx vivre et na pas
dépendre d'sutres

personnes qui ont un ege, qui ont des manies
ou qui veulent simplement gagner beaucoup
dargent en posant’, explique-t-il 3 Euronews,

The Cluzless & méme décroché un contrat
pour gu'une marque de compléments.
alimentaires pour sportifs seit reprisentie
dans be contenu. Il faut auss compter sur des
publications publicitaires, facturées 1.000
euros chacune,

espagnole a été
inventée de toute
piéce par une intelli-
gence artificielle,

Enfin, un compte OnlyFans a v e jour, Tout
cela rapporte 4 la fausse influenceuse
“jusquia 10.000 euros en un seul mols] avec
une moyenne se situant aw alentours de
3,000 eurcs par mois. Face & ce succes, Rubén
Cruz a mis en ligne une deuxiéme influen-
ceuse au profil

bien différent; Maia Lima se présente comme
une Argenting plutdt timide, passionné de
photographie et de voyage

Dieux Américains en extase dans un resto

TP




ERGOLINE +
Elle & Lui

Lo proprete notre prioedi |

ELLE&LUI

an

Solarium -

ERGOLINE + Institut :
5 & L . 20 % 3ur }
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Crexe

COMMUNE D'OREYE

COMMUNE DE CRISNEE

Rue du Safeil, 1 Rue de ta Waslnde. 9

4357 Crisree 4360 Oreye

infoicrisnee be 19677043

D4/225 4600 infogaraye by

Plus. dinfos rendez- Plug dindos rendez-wous
=ur:

VOUS SUT

Grand'Route 79

4360 OREYE E

PALMAZOUT,

c'ost in GARANTIE sur la QUALITE,
mais dgalement un SERVICE,
colul du livreur procho do ses clents




TAVERNE L'ARNICA

94/1 chaussée verte - 4367 Crisnée

04 266 4997

Tous les jours de 10h30a01h

Restauration 4 la carte, fermée le mercredi

DAMIEN
CAMBRON Location CONTAINER
pour fravauy, fransfarmalions
encombrants, déctrels vens

TEREENENT - AMEAAENENT, Débouchage EGOUT

Yid P
LEBON-VIDANGE
0475 28 62 33

Chausste Verle, 160 - 4470 Dommartn
SAINT-GECRGES
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A quel moment de la relation peut-on se
considérer en couple ?

Aprés trois mois, vingt rendez-vous, une cinquantaine de baisers dchangés, est-onen
couple avee san partenaire ? A quelmement sceller votre relation pour lefficialser
aux yeux du monde ? DisonsDemain wous éclaire pour déterminer le point de départ
de votre couple,

On techate de longues beures, an se plait, on sa rencontre autour dun diner. on firte, . La
suite leaue est de feemer un couple . nen 7 Rien n'est mains simple - sceller une relation re

ocher des cases les unes aprés les autres. Mais d aileurs, quest-ce quega

S8 résume pas
sous-entend véritsblement o étre en couple 7 A quel moment e devient-an ? En amour,

earmma bien souvent, Il n'y a pas de rdponss taute faite

Mais d’abord, qu’est-ce que ca veut dire étre en
couple ? Quand se définir en couple ?

Avec les nouveaus codes des rencontres et des relations en perpétuelle mutation, # peut
étre difficle de défini la sienne. Aventure sans lendemain, sex friends relation libre ou
axclusive, la nature d'une relstion sentimentala peut étre plurielle. Motre époque est
rarguée par une grande lberté, od chacun pesséde sa proy tion cless redations.
Rien rest figé, des personnes peuvent se porter beaucoup d'affectson sans avor lintention
e se mettre ersemble. Alors, comment savor s wous formez un couple ¥ Tentons de
découwr oo gu'indult réellament la notion de cauple,
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PIZZERIA
RESTAURANT
TRAITEUR

Grand'Route 63/6 - 4367 Crisnée
Tel: 04/370 00 8 |

Le restaurant ouvre de 12h00 & 1 4h00
et 17h30 & 22h00
fermé le lundi, mnrdl et samedi midi

matsa emporter, voir i

 on L Porlt Rave v

Titres-s—eruiceﬂs

R, 0497
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A quel moment de la relation peut-on se

considérer en couple ?
(suite)
s notions comme cebe de lengagament, de a passion ou de la fiddlite. Notre conception
du couple est donc tout & fait perscnnelle et résulte de paramatres variés. Education,

exemple des parents, expériences de relations précédentes, culture. .. Finslement, il y a
miille fagans de saimer et ascune vérité universelle faisant 'unanmité.

Comment savoir si on est en couple ? Les signes
qui ne trompent pas

Une envie irépressible détre & ses cfités vous assaille en permanence. Votre bien-aimée
ecupe toutes vos pensées, vous n'avez quune hate ; |la retrouver. Dailieurs, en ce moment |
't bion |a seule persanne svec qui vous soubaitez passer du temps. Sa présence vous
comble de bonhewsr, vous vous senter en parfait . Clest sinple, i

personne vous arborez un sourie redieus constant. Vous luivowez une tele admirstion qu'il
&tait impensable de ne pas partager son existence avec votre entourage. Vios amis les plus
praches voire méme votre famille, ant e dred aux i Ces pers hires &
wotre ceeur ont ainsi pu constater & quel point cette personne vous rend heureuse.

En teut eas, tous bes sigraus sont auvert |

Comment les couples amoureux officialisent-ils
leur relation ?

Pas guestion de lassar planer |e doute plus longtemps @ vous voulez lever le voile sur les
‘termes de votre relation. Le plus simple 7 Ayez une corwersation directe & cosur ouvert
avec volre moitid, Pas bessin de grand discours, Ffidée ost surtout dexprimer darement vos
attentes, vos eimvies, mats aussl de connaitre les siennes. Franchi ce cap vous permetira
d'en avair le coaur net, de savoirsivous regarder dans la méme drection. Cette discussion
|posara des fondations solides pour démarrer una vie de couphe saine.
En échangeant, vous balayerez les potentielles tensions, peurs e incompréhensions pour
wits projeter dans un futur plus rassurant. Rappelez-vous, |2 cornmunication est 'un des
Elements essentiels pour réussir a vie de couple | En plus, sivetre partenaire est touours 3
wvos cotés, c'est certainement quiele partage | i It S H
matide de relations, les choses sant souvent plus simples gu'sn ne & pense.
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Horaires :

AATHO - FINSRID.

Adresse : C

Plats @ emporter, voir

019 65 54 21

tavernelescalei@voo. be

Mr et Mme Ryckmans P. - Zabeau D.

Tél.:019678450 o GSM:049562 1509

Heures d’ouverture :  Du mardi au dimanche de $h30 a
s Fermeé le lundi




I Namay

COMMUNE DAMAY

Chaussée Freddy Terwagna, T6

4540 AMAY

+32(85V830 800
administraticn.communale@amay be

hittps: v, amsay. bel

COMMUNE DE ST-GEORGESMEUSE
R Aol 1er, 16

4470 Sainl-Georges-sur-Meuse
4/259.92.50
Infoidsaint-georges-surmeuse.be

higpsiwvww saint:

GUY ET DENIS

Guy ot Danis sont des maladas mentaux qui résident dans un hapéal prychiatrique. Uin jour
Guy fange a plscing. || torbe & Feau et coule & pic, B une ni deus, Denis saute i leau et va
cherches Guy au fond. || le raméne & la surlace,

Quand e Directeur apprend l'acte hércique de Denis, @ dec e soatir
mant car il panse que 5 Denis est capaiile d'un tel acte il dait &tre mentalement statle,

Le Directeur va hii-méme annoncer cette bonne nouvelle i Cenis.
W kil it ;

< Jal une bonne et une mauvalse nouselle 3 Capprendse | La banne
st gue nous te laissorns sortic Ge Fhipital parce que e as éé
cagable d'accommplin un acte de Bravaure en sauvank la vie dune
autre personne. b crods qua tu as et ton équilibes mertal
La mauvaise, cest que Guy sest pendis dans la buandsesie avec

la ceinture de sa robe de chambre |

Cest abors que Denis répond au directeur :
- Maks mon ! Il re s'est pas pendu,

c'est moi qui Fai accroche

pour guil séche,




E;(ellent-_Ja_] Chaussée Verte, 98/02

,m r . B-4470 Saint-Georges s/Meuse
) 1._J_r Tél : 04/252 87 72

ﬂ - _] www.dgsi.be
DGS Infglzdmatiq ue info@dgsi.be

« Pour particuliers et professionnels

+Vente toutes margques PC, tablettes, GSM, imprimantes...
« Dépannages toutes marques en atelier ou sur place

+ Abonnements INTERNET, Mobiles...

+ Installation réseaux

{ ﬁr J.';.r,-{{r' e deaecentt

Trils tage canin ot Feline

& dépannage ;

mazout & gaz B St Lo dpnet @

Ouvert tous les jours de 9h a 18h
Sauf le mercredi et le dimanche

Tél/Fax:085/31.45.30

GSM: 0479.75.92.53 0484 13 46 42
etramontechauffage@gmail com Rue Gaston Grégoire 3
4540 Amay

infotramaontechaufage be

£ Chauffage Tramonte & Fils spri n the protl o ecencr Amay
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<uel Pégime !

Une femme en avait marre de toujours tout faire & la maison,
alors elle et son mari se sont mis d'accord pour que chacun fasse le
repas du soir a tour de role.

Le jour suivant c'est au tour du mari.
Quand la fernme rentre, ella voit son mari tout nu avec un verre deau a
lamain "Ce soir au menu, c'est amaour et eau fraiche’, lui dit-il

Le lendemain c'est au tour de la femme,

A peine rentré le mari lui crie ; "Quisst-ce quiil y a au menu ce soir,
chérie T

La fernme vient toute nue vers lui, les cheveus ébouriffés, et lui répond
< "Les restes d'hier soir chén,.”

Le verre d'eau

Son pére envole le petit Micolas au lit car il a été insupportable.
Mais au bout de cing minutes, il entend une petite voix :

- Papa, apporte-moi un verre d'eau.

- Non, tu n'avais qu'a boire avant...

Cing minutes plus tard :

- Papa, apporte-moi un verre d'eau.

- 5i tu n‘arrétes pas, je monte te donner une fessée.

- Papa, quand tu monteras me donner une fessée,

est-ce que tu peux m'apporter un verre W:‘
deau?
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Rue de la céramique, 3
4540 AMAY
0BS/61.38.39
0467/0517.33

hwy amay@troc.com

f

Pharmacie de la Cloche
Consaliléreagrédde en flours de Bach

Du lund| au vendredi
desha 1zh3n TOITURES - BARDAGES
et e 13030 3 18h30 ITSOLATIONS
Samedi de 9h 4 12h30 .
www.vd-toitures.be
Rue de la Cloche 1
4540 Amay

0853159 87 0491 36 41 01

vdtoitures@hotmail.com




Quatre jours sans pluie sur
tout le mois de novembre:
le record de 2008 égalé

Le mois de novermnbre qui vient de
s'achever a &té tras humide et
sombre, avec un record, égalé, du
nembre de jours de précipitations,
indique vendredi Institut royal
météorologique dans son bilan
climatigue memnsuel.

Le mels dernier, les précipitations
sont en effet tombées presque tous
les jours (26 sur 30, pour une
normale de 18,51 4 Uccke. Une
performance qui égale, paur la
période de référence actuelle (entre
19591 et 2020, MDLR), les 26 jours de
pluie comptabilisés en novemnbre
2008,

Eil'on considére les mesures depuls
1B33, on constate qu'il n'y a gu'en
TB61 et 1974 quee le nombre de jours
de précipitations a &té plus éleve (27
jours), note ITRM.

Durant ces 26 jours, le total de
précipitations & Uccle a été beau -
caup plus éleve que la moyenne;
132,2 mm {normale: 76,2 mm. Il
s'agit de la deuxiéme valeur la plus
élevée, loin derriére le record absolu
e 1991, avee 174.6 mrm, Le total
journalier le plus dlevé a été de 14,3
mm le 2F novembre.

La Flandre-occidentale a particulie
refment souffert D'autres régions du
pays ont cependant recu beaucoup
plus de précipitations. Le sud de la
province de Flandre occldentale a
été particulitrement touché, avec
des inondations & la cli, A la station
de Beerst (Dixmudel, pas moins de
274,8 mm sont ainsi tombés le moks
dernber, powur une normale de 97,4
mirn. Selan MIRM, | *agit du plus
grand total menswe| tous mais
confondus depuis 1951, année du
début des mesures dans cette
commune.

Sur lensemble du territoire, les
precipitations ont éteé partout

suprieures a la mormale. Les plus
faibles sont tombées dans ke Tournalsls
(erwiran 155% de la normale), tandis
que les plus importantes ont arreseé la
Céte belge (environ 230% de la
narmale).

Les premiéres neiges au sol sont par
ailleurs tombies durant ce mois de
novernbre, Elles ont créé local nt
une couverture neigeuse du 24
novembere ala fin du mois.
Lépaisseur maximale a &té mesuréde
au Mont-Rigi (Waimes) et était de 15
em fe 30 novembre,

Un autoemne sombre

LIRM a, logiquement, constaté une
grande différence entre la durée
densoleillement de la premitre et de
la secande moitié de Fautomne, Enitre
début septembre et la mioctobre, il a
enregistré 270h08 d'ensoleillerment
{pour une normale de 208h38). lln'y a
quien 2018 que cette pétiade avait
été beaucoup plus ensoleillée, avec
316h16. Du 16 octobre a fa fin
novembre, il iy a eu que 63h58
densolatllernant, alors gue la normale
affiche 118h02, 1 s'agit 13 d'un nouveau
record de déficit densolelflement.

Mais lobalement, Fautomne a été
legérement plus ensoleillé que la
moyenne, aved 339hd, contre une
normale de 332h52,
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I Terrassements

* Tous types de terrassement
et aménagement

* Pose de citerne
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Crise climatique : Je refuse d’avoir des
enfants pour préserver la planéte

Faire un enfant serait-i lacte ke plus polluant ? Face & une actualité anxicgéne et des
enjeux climatiques qu'on ne peut plus ignorer, des femmes rencncent a la parentalité
pour préserveria planéte. Un choix qui m'est pas toujours simple & assumer,

- !

Urgence climatique : L'impact écologique d'un enfant

Renancer 4 faire des enfanis pour le bien de |a planéte 7 Ca serad en tout cas |s solution | plus pertinents
pour alléger son emprainte carbone d'aprés we dlude publiae an 2017

Selan les calculs des chercheurs, efie seralt en ¢ffel bien plug efficace wer'xrét e ta vodure 3 essence,
Tadogtion dun régime végétalien au encare | clage, Silf ikée par | AFP a fait grincer
qualques dants, notamment sur Twitler ol les inlemawtes nand pas caché leur indgnation, elle 3 en
revanche doneé du eridi aux mouvements Mo Kids (Pas d'erfant), GINKS (Green Incination, No Kids pour
Engagement Vert, Pas d'enfant), Childfes (Pas denfant par chaix) et autres SEn\ol (Sans enfants
valonlgires).

Dermitee ces courants de penste, des hommes &t des femmes qul prinentia vie sans enfant, ke plus
Sauvent pour des reisens ecakigiques, “La question de I'Bcologie m's toujawrs tauché elie me suls deman-
déa assaz jeuns si j'avais réaBamant envia davair des enfanls. Ayant un regard un peu pessimista sur
Tiévalusion de la société, notammentdat dela planéte, je ne pense pas qu'l soiljudicieux de faire es
enfants & nolre &poque”, explque Louisa, 30 ans, professeure de frangais. (faut die que les erjeux
cimaliques sonl da taile. En novembre 2022, la cap des 8 miliards d'étre humans & 48 franchi. Alors
quiele Mall eslimée 4 prs de 26 miliards en 1950, 1a pepulation mondiae deveal atieindre les 9 miliards

'ici 2050, selon 'ONU. Dans ce cor b ique, les ressounces ires sont 3 |2 peing.
Dfaprés le calcu de FONG américaine Glabal lepnnl Network,

nous sRuation de défict i g no plus que oo gue fes
ressources natureles peuvenl fawmir

& méditer!



Chaussee de Lege. BE b
A540 .ﬂrllii\.I

0460 395 B85 55

Toutes les occasions
sont bonnes pour un...
LASER GAME

MINI-GOLIF isuacx vaier
BRASSERIE - BAR

SITHOITANYS - AYINY

SERVICE
DEPANNAGE

Jordan Duchesne

0493 655978
Verlaine
mail ; jordanduchesne@hatmail. com

Devis gratuit

Ama
0472 0950 27




Ville de
Waremme

> Artiches déto B almmentation
£space de réunion, e semeaire.
e madiage .

Frue du Baloir, 2 - 4300 Waremene
m@lsmm

Verrtes & pmported
du mas( 30 dimanche S 17h3G 3 21h30

COMMUNE DE WAREMME
rue Joseph Wauters, 2
A300 Waremme

01967 9900
infe@waremme.be

Plus d'infos rendez-vous sur:
https:/fwwwwaremme.be/

INSTITUT DE BEAUTE
Dhoumtinisgne ;@wg

SOINS CORPS
SOINS VISAGE
PEMMCURE MEDICALE
MAQUILLAGE PERMANENT
ONGLERIE
POSEDECILACIL

www irititutdebeaute-waremme. be

ey mervred au vendredi de h & 18k
e e B 4 Vs
mard st RV



PIZZERIA
TRATTORIA

Plats & emporter, voir n
rue Saint-Elol 211 & Waremme

019 33 12 31

www. latrattoriawaremme.be

SKODA OMAL sprl

TERRASSEMENTS
LOCATION DE CONTAINERS

4300 Waremme




ET QUELLE EST LA CAISON
POUR LAQLELLE
VOUS PETOLIONEZ LE SWEATER 2

ﬁ%




Table Bouddha

Restaurant chinois avec culsine ouverte

a Quvert
di handil U dirm

gellha 14
et B TBRS0 a 22h

fe i, |
et le Somedi mid
mecrediigute ia journée
019 330503

4300 emme

www.tablebouddha be




“ NOTRE EXPERIENCE

Plus de 35 ans d'expérience
dans le domaine du credit
personnel mis & votre service

d NOTRE PRICRITE
' Une équipe réactive a votre
ecoute, Un prét personnel sur
MESUre,

NOTRE APPROCHE
Des recherches approfondies
et personnalisées selon la
demande de nos clients, ’

- Crédits
- Prét personnel
i - Regroupement crédits
’ GIIFIn = Rachat hypothécaire
- Prétauto
= Prét mobilhome
www.wallfin.be
04 228 19 42
contact@wallfin.be
Easy Cube

rue Chaussée 48
4342 Hognaoul




