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W Bientot les vacances !

Bientot les vacances, le retour a I'autre vie, la vita contemplativa, et le retour au silence.
Vous quitterez votre travail pour rentrer chez vous, retrouver les livres, le jardin, les fleurs et
la douceur de votre maison... Etre en vacances, c'est n'avoir rien a faire et avoir toute
la journée pour le faire. donc profitez-en et laissez passer un peu d'air entre vos oreilles.

Voici les magazines de vos régions :

Métro Liege
Centre Liége, Burenville, Saint-Nicolas,Cointe,...

Mag Wallonie Huy/Seraing
Flémalle, Neupré, Nandrin, Jemeppe,
Waremme, Namur, Amay, St-Georges, Hannut, ...

Mag Wallonie Ans/Spa
Ans, Rocourt, Awans, Oupeye, Visé,
Verviers, Aywaille, Theux, Fléron, Soumagne,...

Editeur responsable : Mag Wallonie SCS
magwallonie@gmail.com

nMAG Wallonie

Le prix par trimestre est de :

1/4 page : 99¢/htva

1/2 page : 179¢€/htva

1 page :299¢/htva

Double page & page arriére : 399¢/htva

Vous avez la possibilité de :

1. Espacer les parutions

2. Modifier la grandeur de l'encart.

3. Changer de région (Mag Liége, Mag Seraing,
Mag Herstal, Mag Spa ou Mag Huy)

4. Arréter le contrat

5. Demander les trimestres que vous
souhaitez

Pour se faire, il vous suffit simplement

d’envoyer un mail un mois avant la parution

a:magwallonie@gmail.com

enfm 106.1

bloc12B

“LA:RADIO DE VOS 20 ANS !

Pour votre publicité : in

fo@radio-plus.be
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ATTENDS CHERI,
JE PRENDS UN SOLIVENIR
DU REPAS
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Nos clients sont ambassadeurs
Découvrez nos réalisations sur :
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Qu'est-ce qu'une diete alimentaire ?
Pour étre en bonne santé, perdre du poids, garder la forme... de nombreuses solutions
existent. La diéte alimentaire en fait-elle partie ? Qu'est-ce qu'une diéte en réalité ?
Quelle est |a différence avec un régime ou un jetine ? Quels sont les bienfaits d'une
diéte ? Les réponses et les conseils de Romina Courtaut, diététicienne-nutritionniste.

Y

c'est quoi une diéte ? Quelle
différence avec le régime ?

La diéte est une absence temporaire totale
ou partielle de nourriture (d'un aliment ou
d’une catégorie d'aliments en particulier)
pour des raisons médicales, hygiéniques
ou personnelles.

Le régime, lui, est une modification de
I'alimentation habituelle a des fins
thérapeutiques ou pour satisfaire des
besoins physiologiques plus spécifiques. Il
va souvent étre guidé par un profession-
nel de la santé qui va donner une
prescription sur les changements
alimentaires, pour le traitement d'une
maladie par exemple. Il existe une vaste
variété de régimes alimentaires.

"Un régime est accompagné par un
professionnel de la nutrition dans le but
de mettre en place une alimentation plus
compléte et durable sur le long terme, et
adaptée aux besoins de chaque personne',
explique Romina Courtaut, diététi-
cienne-nutritionniste.

"Certaines personnes adoptent un régime
alimentaire particulier pour améliorer leur
santé, notamment a la lumiére d'antécé-
dents médicaux. Les origines culturelles

" e
a -

ou les préférences personnelles peuvent
aussi influencer les choix. Votre dispensa-
teur de soins vous a peut-étre recomman-
dé un régime particulier pour gérer un
probléme médical’, explique la Fondation
Coeur + AVC.

Quelle est la différence avec le
jeune intermittent ?

Le jeline est la privation volontaire ou non
de toute nourriture. Les raisons peuvent
étre d'origine médicales, culturelles,
religieuses...

Pendant le jetine total, on ne peut
consommer ni des aliments ni des
boissons. Pour cela, il doit étre supervisé
et ne peut étre réalisé sur une longue
durée;

Le jeCine intermittent quant a lui, consiste
a alterner des périodes de prise alimen-
taire et des périodes de restriction plus ou
moins longues. On peut donc consommer
partiellement des aliments et boire de
l'eau.

Diététique : pourquoi faire une diéte
alimentaire ? Quelles sont les raisons ?

Les termes 'diéte’ et 'régime' sont trés
souvent associés dans le langage courant,
méme si I'on utilise beaucoup plus
souvent le terme ‘régime

Suite p08



Bnco

Burenville

Rue Saint-Nicolas 266
4000 Liege
04/226.62.34

www.brico-burenville.com

Brico

T enfacede (

Galeries St-Lambert
4000 Liege
04/250.76.60

www.brico-saint-lambert.com

Tous les articles de la gamme Brico peuvent étre commandés !

@ HEURES D'OUVERTURE :
Lundi de 13h a 18h30
Du mardi au samedi

® HEURES D'OUVERTURE :

Du lundi au samedi
de 9h30a 18h30

de 08h30 a 18h30

Artisan Boucher, Charcutier,
Traiteur

[ chez Alexis (boucherie)

BOUCHERIE SAINT-NICOLAS BOUCHERIE LIEGE
@ 042261692 043430463
Rue Saint Nicolas 423 Rue Raes de Heers 4
ﬂ 4420 Saint-Nicolas ﬂ 4020 Liege (Rue Puit-en-Sock)




Il existe donc cette idée que la diete et le
régime sont toujours associés a la perte de
poids. Mais ce n'est pas forcément le cas :
les raisons peuvent étre diverses !

Par exemple, il est recommandé de suivre
une diéte spécifique avant de passer un
examen médical comme une coloscopie :
"il s'agit d’une prescription précise pour
un moment donné, et lorsque I'examen
est terminé, apres la période de diete on
va reprendre une alimentation normale".

La diéte n'est donc pas forcément un
régime alimentaire dont le but est la perte
de poids. Cela peut aussi étre un geste
bien-étre ou une prescription médicale.
Beaucoup de spécialistes la recom-
mandent cependant pour désintoxiquer
I'organisme : on entend beaucoup parler
des dietes hydriques, sportives ou pour
désacidifier I'organisme, qui accumule les
toxines au point que les différents organes
"filtres" que sont les reins, le foie, les
intestins, la peau et les poumons finissent
par étre saturés.

Comment faire pour maigrir ou étre en
bonne santé : le rééquilibrage alimentaire
Les mots diéte et régime renvoient a cette
notion de restriction alimentaire. Mais
attention, "ne croyons pas qu'il faille étre
en restriction alimentaire pour étre en
bonne santé I', avertit Romina Courtaut. "Il
ne faut pas diaboliser I'alimentation, mais
plutét améliorer sa qualité nutritionnelle".

Pour améliorer I'alimentation de tous les
jours, éviter des pathologies ou les
maladies chroniques, ou encore étre en
forme (améliorer le sommeil, la
digestion...), "il est davantage recomman-
dé de réaliser un rééquilibrage alimen-
taire, ou bien de faire des changements
alimentaires guidés pat un professionnel
de santé, afin d'incorporer des aliments
qui soient plus sains ou plus intéressants
en terme nutritionnels (légumes légumi-
neuses, fruits, noix, amandes, bonnes
graisses...)".
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Manger équilibré et faire du sport

Il n'y a pas de secret : I'activité physique,
méme douce, couplée a une alimentation
équilibrée, participe au bon maintien de
I'organisme et permet de garder la forme
et de favoriser la perte de poids.

La monodiéte, appelée aussi cure
lorsqu'elle se pratique une fois par an
durant une semaine, repose sur |'utilisa-
tion exclusive d'un aliment (sous forme
crue, cuite ou de jus). "C'est une pratique
alimentaire qui consiste a ne manger
qu’un seul aliment ou qu'un seul type
d‘aliments a volonté (souvent accompa-
gnés d'eau et d'autres boissons pour rester
hydraté.e). La monodiete est le plus
souvent pratiquée sur une durée assez
courte (quelques jours & une semaine en
général)’, indique la diététicienne.

Quelques bienfaits de la monodiéte
Réputée, la cure de raisin favorise le
fonctionnement du célon et combat
I'anémie durant le changement de saison
été-automne. Mais on peut aussi faire des
cures d'autres aliments : carottes, fraises
ou pommes - chaque légume et chaque
fruit ayant des propriétés particuliéres sur
les différents organes du corps.

La cure de carottes est recommandée
contre les rhumatismes ;

La cure de fraises est diurétique, laxative,
antigoutteuse et antirhumatismale, car
elle contribue a I'élimination de I'acide
urique. Elle régularise en outre le fonction-
nement du foie et draine la vésicule
biliaire ;

La cure de céleri, riche en potassium et en
sodium, aide a diminuer la pression
sanguine et agit sur les reins, contre le
diabéte et I'ostéoporose.

La monodiéte ne fait pas I'unanimité au
sein de la communauté médicale. En
supprimant trop longtemps ces aliments
des menus, on risque de voir sa masse
musculaire fondre, au détriment des
organes vitaux comme le cceur, le foie, etc.
Dans tous les cas, elle n'est pas une
prescription médicale, contrairement a la
diete ou au régime, qui peuvent étre
prescrits par des médecins
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Tendances 2023 : ces chaussures stylées
ont remplacé les baskets blanches
et sont absolument partout

Bien que I'on soit toujours autant accro aux baskets blanches, on remarque qu'une autre
paire est en train de leur voler la vedette. Toujours plus stylées, ces chaussures sportswear
ont tout a faire dans notre dressing !

Et si on trouvait une alternative aux baskets blanches ? Depuis I'avenement des Stan Smith
d'adidas, les modéles de sneakers immaculées font littéralement partie de nos basiques du
quotidien. Elles sont pratiques, confortables, vont avec tout et bon nombre de modeéles sont
vraiment stylés, a l'instar des AF1 de Nike ou méme des Converse All Star blanches. Mais depuis
2022, les baskets blanches semblent céder leur place a une autre paire de sneakers, tout aussi
trendy, et que I'on n'est pas prét de voir disparaitre des radars mode.

Les baskets vertes remplacent les sneakers blanches
Sur toutes les couleurs qui auraient pu varier du blanc, on n'aurait clairement pas parié sur le vert il
y a quelques années. Le noir ou les camaieux de beige auraient été bien plus logiques pour étre
portés avec tous nos vétements colorés ou a motifs. Et pourtant, les teintes neutres s'en vont pour
faire place a une autre teinte bien pigmentée : le vert. La tendance a commencé avec le modéle
de New Balance 550 qui a rendu folles toutes les it-girls en 2021 et dont le modéle en collabora-
tion avec Aimé Leon Dore a été trés vite sold-out. D'abord en petite touche sur cette paire de
baskets blanche puis plus prononcé sur le modeéle 530 de la méme marque; sur les Medalist
d'Autry ou plus récemment sur les Samba d'adidas, le vert porté sur des sneakers rétro a la cote.
Peu a pevu, la couleur s'étend sur toute la chaussure et I'on porte le vert comme une nuance
neutre. Notre meilleur exemple ce sont les Campus vertes d'adidas avec leur forme citadine et leur
matiére fagon veau velours. Les Old Skool de Vans, les Dunk de Nike, les Harrier de Gola... les
baskets vertes sont partout et se combinent surtout avec tout. Méme avec une tenue colorée,
elles passent pour un basique qui rehaussent le style plutot que de trancher. Leur petit coté
vintage ajoute méme du caractére au look. Mais attention, les baskets vertes sont souvent
foncées. Du vert anglais, bouteille, sapin ou impérial sont a préférer a I'anis, au vert menthe ou
encore au citron que I'on portera plutét sur des sandales aux coloris acidulés.

Baskets Gola Harrier vertes, 90 euros
Baskets Campus adidas Originals vertes, 110 euros
Baskets New Balance 574 vertes, 109,95 euros
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Chez Liy

Gaspard passe sa journée a chasser et quand il termine il passe boire un coup chez
Lily.

Avec le temps il a pris la facheuse habitude de tapez la crosse de son fusil contre le
sol, agacant Lily par la méme occasion.

- Un jour tu verras, tu laisseras une cartouche dans ton fusil, tu taperas la crosse au
sol et le coup partira tout seul !

Et un jour cela arriva.

- Tu vois je te l'avais dit Gaspard, que le coup partirai un jour ! J'espéere que la
serveuse n'a rien, elle est censée dormir la-haut. Va voir s'il-te-plait.

Gaspard monte puis redescend cing minute plus tard tout blanc.
- La serveuse n‘a rien. La balle lui est passée a raz du minou... Par contre la téte de
ton mari...

LES PERROQUETS DU (LOITRE

Une religieuse rend visite au curé:

- Voila mon pére, au cloitre nous avons un probléme avec nos deux perroquets. Ce
sont des femelles et elles ne savent dire

qu’une seule phrase abominable : « Nous sommes des prostituées, voulez-vous
vous amuser ? »

- C'est affreux s'exclame le prétre. Mais j'ai peut étre une solution . Apportez-moi
vos perroquets, je les mettrai avec les miens qui sont des males et auxquels j'ai
appris a prier et a lire la Bible. Ainsi vos deux femelles apprendront a louer et a
adorer Dieu.

Le lendemain, la religieuse apporte ses perroquets au prétre qui les
met comme convenu dans la cage des deux males. Alors les deux
perroquets femelles engagent la conversation:
- Nous sommes des prostituées, voulez-vous
vous amuser ?

Et I'un des perroquets males dit a I'autre :
- Tu peux ranger ta Bible, mon vieux !
Nos priéeres sont enfin exaucées !

12
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Aya Nakamura en concert :
son incroyable robe cut-out haute couture
a nécessité 200 heures de travail

Aya Nakamura qui se produit du 26 au 28 mai 2023 a I'Accor Arena de Paris ainsi que dans
quelques villes en France a prévu un show qui ravit déja ses fans. Lun des moments les plus
dingues du spectacle ? Son apparition pour la cléture du concert dans une robe haute
couture faite spécialement pour elle!

Apres Bordeaux et Lyon, Aya Nakamura est ce week-end en concert a Paris pour trois dates de
folie a 'Accor Arena, les 26, 27 et 28 mai 2023. Linterpréte de Pookie a mis le paquet sur ses tenues
de scéne, misant sur un trio soutien-gorge et pantalon transparent, mini jupe miroir et robe haute

couture. Pour la cl6ture de son concert, elle a fait appel a un créateur frangais connu pour ses
designs sculpturaux : Stéphane Rolland. La maison parisienne s'est attelée a concevoir une robe
cut-out blanche démente, a Iimage de la star qui enchaine les looks glam' chanson apres
chanson.

Les secrets de la robe Stephane Rolland d’Aya Nakamura pour ses concerts
Il a fallu plus de 200 heures de travail pour que l'atelier de Stéphane Rolland confectionne et
fabrique la robe du finale du show d'Aya Nakamura. Créée spécialement pour elle, cette tenue
haute couture est un bijou de mode a la francaise. Au programme : pas moins de douze metres de
soie lamée or, brodée de nacre et de cristaux, avec deux grands pans de cape fluide et légére. Le
concept était d'imaginer une robe drapée a I'étoffe capable de capter la lumiére et donner a la
chanteuse une aura ultra lumineuse. La cape scintillante et flottante dans le dos d’Aya Nakamura
est rattachée a ses poignets, pour un effet encore plus royal. Sur le col croisé sont brodés des
empiécements luxueux et la coupe cut-out révéle une bonne partie de sa silhouette. Une réussite !

Le croquis
delarobe
d'Aya Nakamura
par Stephane Rolla
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Iy a 'autonomie que I'on vous vend et celle que vous vivez au quotidien. Comme
chaque année, nous avons voulu comparer les modeéles zéro émission du moment

— les dix précisément — pour voir la distance qu'ils pouvaient atteindre avant de
manquer d'énergie.

Nous avons sélectionné des véhicules différents non seulement en termes de pays de
provenance mais aussi en termes de tarif, segment, performance et design.

Nous avons fait ce super test en les conduisant tous le méme jour, en méme temps et
évidemment sur la méme route.

Le terrain de jeu et le Grande Raccordo Anulare (GRA). Lautoroute A90 (comme le veut
sa dénomination officielle) fait 68,2 km et fait office de ceinture périphérique de Rome.
Dans notre test, nous avons roulé sur le périphérique extérieur, qui fait la boucle dans
le sens anti-horaire. La vitesse est limitée a 130 km/h sur le GRA, et a 110 sur certaines
portions et dans les tunnels, mais le trafic constant rend la circulation difficile.

Les voitures de notre test ont toutes roulé avec la climatisation réglée sur une tempéra-
ture de 22 degrés et en mode Auto, avec les vitres fermées et un programme de
conduite "Normal". Seul le conducteur était présent dans chaque voiture.

Pour atténuer l'impact des embouteillages a I'heure de pointe, le test a commencé a
11h00. La température extérieure a fluctué entre 14 et 18°C et toutes les voitures ont
voyagé plus ou moins l'une derriere l'autre, jusqu'a tomber a un niveau de charge de 5
%. Lorsqu'une voiture atteignait cette valeur, le test était interrompu et I'automobiliste
quittait les lieux pour rejoindre la station la plus proche et recharger.

Pendant toute la durée du test, les voitures sont restées connectées les unes aux autres
et ont été surveillées par le systéme de suivi par satellite LoJack, qui a enregistré en

temps réel la vitesse, la position sur la route et d'autres informations utiles pour
comparer les données.

rcedes EQE  MG4 Polestar

Suite P 18
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Comme on peut s'en douter, plus la batterie est grosse, plus la distance couverte est
importante. Les différences par rapport au kilométrage WLTP annoncé sont comprises entre
16 et 31 %.

La plus proche des chiffres officiels a été la MG4 qui, avec 61,7 kWh de capacité réelle, a tenu
357 km (5,2 tours du GRA) contre 450 annoncés. Mais dans I'ensemble, quel que soit le
modeéle, 'autonomie réelle était inférieure d'environ 25 % a celle déclarée.

Modele Autonomie Tours du GRA Autonomie WLTP Différences(%) Batterie

BMW i7 436 km 6,4 625 km -27% 101,7 kWh
Mercedes EQE 423 km 6,2 639 km -30% 90,6 kWh
Polestar 2 395 km 58 551 km -24% 75 kWh
Skoda Enyaq RS 368 km 54 505 km -23% 77 kWh
MG 4 357 km 52 450 km -16% 61,7 kWh
Kia e-Niro 347 km il 463 km -21% 64,8 kWh
smart #1 328km 438 440 km -22% 64 kWh
VW ID.Buzz 300 km 44 423 km -25% 77 kWh
Megane E-Tech 295 km 43 450 km -31% 55 kWh
Aiways U5 289 km 42 410 km -26% 60 kWh

La encore, c'est la MG4 qui a été la plus efficiente : 16,4 kWh/100 km, une performance due a
sa taille et a son poids relativement faibles. Sur le podium, on trouve aussi la Renault Megane
E-Tech, deuxieéme avec 17,7 kWh/100 km, et la Kia e-Niro, avec 17,8 kWh/100 km. Dans les
derniéres positions, comme on pouvait I'imaginer, se trouvaient les voitures les plus lourdes
et les plus encombrantes. Le Mercedes EQE, la BMW i7 et le Volkswagen ID.Buzz, le "minivan"
de la firme de Wolfsburg, ne passent pas en dessous des 24,4 kWh/100 km.

Modeéle Consommation sur le GRA Puissance Poids Capacité réelle de la batterie

MG 4 16,4 kWh/100 km 204 Cv 1685 kg 61,7 kWh
Megane E-Tech 17,7 kWh/100 km 218CV 1636 kg 55 kWh
Kia -Niro 17,8 kWh/100 km 204 CV 1682kg 64,8 kWh
Polestar 2 18 kWh/100 km priyay 1994 kg 75 kWh
smart #1 18,5 kWh/100 km 272V 1788kg 64 kWh
Aiways U5 19,7 kWh/100 km 204 Cv 1770kg 60 kWh
Skoda Enyaq RS 19,9 kWh/100 km 299 CV 2178kg 77 kWh
Mercedes EQE 20,4 kWh/100 km 292V 2310kg 90,6 kWh
BMW i7 22,2 kWh/100 km 544 CV 2640 kg 101,7 kWh
VW ID.Buzz 24,4 kWh/100 km 204CV 2402kg 77 kWh

Commencons par un chiffre. La MG 4 est au tarif de 33 990 euros, la BMW i7 a celui de 150 400
euros : presque 4,5 fois plus. Pourquoi mettre |'accent sur cette énorme différence de prix ?
Pour expliquer qu'avec ce test consacré a l'autonomie et a I'efficacité, nous ne voulons pas faire
une comparaison au sens strict, mais offrir quelques informations sur les différents modéles, ce
qui peut s'avérer utile quand on envisage I'achat d'une voiture électrique.

Modéle Borne/100 km  Borne tourdu GRA  Domicile/100 km  Domicile/tour GRA  Prix de vente

MG 4 575€ 392¢€ 8,70€ 593€ 33990 €
Megane E-Tech 6,19€ 422€ 9,38€ 6,40 € 42300 €
Kia e-Niro 6,22€ 424 € 941€ 642€ 42700 €
Polestar 2 6,31€ 430€ 9,55€ 6,51 € 55700 €
smart #1 6,49 € 443 € 9,83€ 6,70 € 40650 €
Aiways U5 6,90 € EVARS 1045€ 713€ 47000 €
Skoda Enyaq RS 6,96 € 4,75 € 10,54 € 719€ 64950 €
Mercedes EQE 712€ 4,86 € 10,79 € 736 € 81256 €
BMWi7 7,75 € 529€ 11,74 € 8,00 € 8,00€ 150400 €
VW ID.Buzz 853€ 581€ 1291€ 880€ 66 000 €




LIEGE POKER CLUB

N\

T vimes to Pokey

L endroit a ne pas manquer : Le liege poker
Club

Qui sommes nous?

Nous sommes un club avec plus de 100
places disponibles , du matériel de qualité,
des tables dignes de casinos et une jetonne-
rie professionnelle et bien d autres atouts ...
Le liege poker club est un lieu ouvert 5 fois
semaine ou une équipe vous accueille et
vous propose différents tournois de poker ...

Que ce soit des deepstack, des Tournois
bounty, des Main events des Sides Events..
nous vous escadrons avec des écrans des
gestionnaires de tournois et un.croupier en
table finale.

Ou Sommes Nous ?

Situé a I'entrée de liege et plus précisément
a Montegnée ( Chaussée Churchill 53 ). Nous
sommes ouverts tous les jours sauf le mardi
et certains dimanche.

Comment avoir les infos sur les tournois
Tu peux suivre toutes nos activités sur
le.groupe Facebook Lieége Poker Club Asbl....
Un détail des tournois, des Buy-in , des
gagnants du jour y sont publié quotidienne-
ment.

Alors rejoins nous pour pratiquer ta passion
... au plaisir de te voir aux tables.

1 équipe LPC

4420 Montegnee
<€ 0478573583




Etienne Daho:

"Lhistoire est amnésique”

Tirer la nuit sur les étoiles, la nuit nous
appartient’, chante Etienne Daho. Des
paroles inspirées d'un documentaire d’Arte
sur liconique actrice américaine,

Ava Gardner.

Pour écrire son dernier aloum, I'artiste sest inspiré en partie du septieme art. Il puise surtout dans ses
propres histoires d'amour et compte toujours sur son intuition. Lartiste est aussi marqué par la guerre en
Ukraine, en cours depuis plus d'un an. "Lhistoire est amnésique’, dit-il.

Dans une société quil constate comme de plus en plus "renfermée’, Etienne Daho se présente comme "un
citoyen du monde". Il est Iinvité de Pascal Claude dans 'émission "Dans quel Monde on vit".

Né en Algérie, il fuit la guerre avec sa famille et arrive en France. "Jétais beaucoup plus fort que les petits
gamins de mon école ou que les ados de mon lycée a cause des choses que j'ai vécues', se souvient-il. "Je me
suis construit une armure. Ca a été un avantage parce que méme si j'ai un métier merveilleux, il n'est pas
simple. Quand on débute, les gens pensent quils peuvent faire de vous ce quiils veulent".

Garder le meilleur de 'Algérie. .. pas les balles
"Quand je suis arrivé en France a I'dge de sept, huit ans, j'ai trouvé cela trés compliqué d'étre étranger, méme
si jétais francais de nationalité', confie-t-il. Longtemps, Etienne Daho se sent comme une "béte curieuse" et
veut "se fondre dans la masse". "J'avais limpression que si j'avais des choses a dire, des choses de cette
période, cétait des choses un peu tristes en fait. Et j'avais envie d'étre une nouvelle personne!

De son passé en Algérie, il dit ne garder que le "meilleur". "Je conserve des moments merveilleux ensoleillés,
avec une famille aimante, beaucoup de musique, la plage, la liberté, la scolarité en diagonale. .. mais pas les
balles!" Nos cerveaux font le tri, ils oublient, d'une certaine maniere.

Ces balles, ces bombes, ces chars font partie du quotidien des Ukrainiens depuis plus quinze mois. La guerre
a fait des milliers de victimes, coté ukrainien et coté russe. Elle a aussi poussé des milliers de familles sur la
route de I'exil. Leurs récits ont particulierement touché I'artiste. Face aux guerres a répétition, 'histoire aussi
est "amnésique". C'est ce que dit I'artiste dans "Le chant des idoles". "Les idoles sont bien sirr les dictateurs',
précise-t-il.

"Clest des autres quon apprend”
Etienne Daho brosse un portrait d'un monde cloisonné, excluant. "Ca n'engage que moi, mais quand jétais
jeune homme dans les années nonante, je n'ai pas le souvenir que la religion, la couleur de peau, l'orienta-
tion sexuelle, le niveau social comptaient pour les gens', confie-t-il. "Les gens se referment de plus en plus.
Clest complétement absurde. On vit avec les autres et c'est des autres et de la différence qu'on apprend des
choses!"

Dans la vie comme dans sa musique, 'artiste fait confiance a son intuition. "Elle peut vous amener parfois
dans des malheurs, dans des mauvaises directions. Le danger, c'est toujours trés excitant. Tous les artistes ont
envie de sortir de leur zone de confort pour écrire!’
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FAMINE. ‘

Deux anthropophages n‘ont plus rien a manger.
Et pas un touriste, pas un missionnaire en vue.
- J'ai une idée, dit le premier. On va commander un frigo chez Darty...

-Tu es fou ou quoi ? répond I'autre. On a rien a bouffer, et toi tu veux
commander un frigo ?

- Fais marcher ta cervelle, mon vieux. Le frigo qu'on va commander, il va bien
falloir deux types pour le livrer...

Le Mérite

Un pére rentre a la maison avec un énorme paquet de bonbons et dit a ses
enfants :

- Celui qui obéit toujours a maman, qui ne lui répond jamais, qui fait gentiment
tout ce qu'elle demande, aura ce gros paquet de bonbons. C'est pour qui ?

Et les quatre enfants répondent en choeur :
Pour toi, papa!

st o8 opi 68t Vart?

Une maman et son fils Léo de 6 ans partent en voiture. Au premier feu rouge la
mére s'arréte .

Léo ne quitte pas les yeux des feux et

au bout d'un moment il dit a sa maman :
- Clest vert.

Pas de réponse.

Léo répéte :

- Clest vert.

Toujours pas de réponse.

-

Léo insiste : - Je te dis que c’est vert!

La mere un tantinet énervée finit par lui répondre :
- Mais tu m,agaces, je ne sais pas moi... une grenouille ?
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Guerre en Ukraine
: une sculpture cri-

tique de Vladimir
| Poutineinstalléea
Bruxelles

i Tl
Le sculpteur francais et street artiste, James Colomina, a installé vendredi une statue en résine rouge du

président russe Vladimir Poutine, dans une plaine de jeux du parc Léopold, a Bruxelles, alors qu'ily a un
an jour pour jour débutait I'invasion de I'Ukraine par la Russie.

L'oeuvre de I'artiste a déja été exposée dans plusieurs endroits du monde, comme au Jardin du Luxem-
bourg de Paris, au Parc Joan Miro & Barcelone, a Central Park & New York ou encore au Regent's Park a
Londres. Le sculpteur avait commencé a I'élaborer dés le premier jour de la guerre en Ukraine. La statue
se déplace de ville en ville, que l'artiste choisit généralement en fonction de leur taille etimportance pour
offrir un maximum de visibilité a son ceuvre.

Alors que la guerre fait rage depuis un an exactement, Bruxelles a été choisie de maniére symbolique.
"C'était intéressant de I'amener également a Bruxelles, beaucoup de choses se décident ici', explique
James Colomina. Lartiste a choisi le parc Léopold, a deux pas du Parlement européen, pour amplifier son
message et interroger les positions de chacun et chacune sur I'échiquier politique mondial.

Labsurdité de la guerre et le courage des enfants.

Avec cette ceuvre, le sculpteur veut dénoncer l'absurdité de la guerre et saluer le courage des enfants,
pris en otage dans les conflits armés, raison pour laquelle elle est installée dans une plaine de jeux."lly a
un contraste entre le bac a sable et le dictateur sur son petit char. C'est une image un peu absurde, mais
c'est aussi ca que je voulais montrer : I'absurdité de la guerre et le courage des enfants.'

La statue représente le président russe en taille réelle sur un char miniature. "Les sculptures que j'installe
dans la rue sont rouges. C'est une couleur qui fait ressortir les émotions. C'est une couleur qui s'adapte
parfaitement a Vladimir Poutine puisque c'est la couleur du sang, des sentiments, de 'amour comme de
la violence', éclaire James Colomina.

En plus de la statue, l'artiste a également installé des fausses caméras, toujours en résine rouge, sur la
place Jourdan, pour mettre en avant l'omniprésence de caméras de surveillance dans la capitale belge. Il
veut ainsi attirer le regard sur la banalisation de la surveillance. Une colombe de paix revisitée avec une
clé dans le dos a également été installée par M. Colomina. La clé symbolise la nécessité d'une action
humaine pour préserver la paix.
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Visitez les ARDENNES

Durbuy

Cette petite ville pittoresque est devenue un haut lieu du tourisme belge. Si vous étes de
passage entre juillet et fin septembre, vous irez vous perdre dans un labyrinthe géant d'un
champ de mais. Une super attraction ou aller en Belgique pour une journée.

Dinant
Au bord du fleuve, Dinant est une ville magnifique : vous pourrez visiter la forteresse, faire du
kayak ou méme faire un tour en croisette. La spécialité patissiere est la couque de Dinant, un
délicieux biscuit craquant au miel.

Les Hautes Fagnes
ou randonner en belgique
Amoureux de randonnée et de nature, vous trouverez de nombreux sentiers de promenade
balisés dans les Ardennes. Pour cela, vous irez notamment faire un saut au Parc naturel de
Hautes Fagnes connu pour ses 5000 hectares de plaine.
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HEURES D’'OUVERTURE :

En semaine : 8.00 - 18.00 Rue de Expositions 1 - Liege

Le samedi:9.00 - 15.00 Tél. 04 248 11 92 - Fax 04 240 34 58
Sans rendez-vous www.midas.be

- ENTRETIEN SANS SOUCIS -

Venez découvrir notre nouveau restaurant !
Depuis 24 ans, El Menara est situé en plein
ceeur de Herstal

- Couscous, tajines
- 6rillades

de 11h45 a 14h30 et de 17h45 a 00h
Fermé le mercredi et samedi midi
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Drole de bruit,

Une femme rentre chez elle et entend un dréle de bruit provenant

de la chambre de sa fille. Elle ouvre la porte et surprend sa fille avec un vibromasseur.
Elle lui demande :

» Pour I'amour du ciel, qu'est-ce que tu faisla ? »

Sa fille lui répond alors :

» Maman, j'ai 35 ans, pas mariée et ceci est la chose que j'ai trouvée qui se rapproche
le plus d’un mari. Alors sors d'ici et laisse-moi seule. »

Le lendemain le pére entre dans la maison et entend le méme bruit provenant de la
chambre de sa fille. Il ouvre la porte et surprend sa fille avec un vibromasseur. Il lui
demande ce quelle fait la.

Elle répond :

» Papa, j'ai 35 ans, pas mariée et c'est la seule chose que j'ai trouvée qui se rapproche
le plus d’un mari. Alors sors d'ici et laisse-moi seule. »

Quelques jours plus tard la mere entre dans la maison avec ses provisions qu'elle place
sur la table de la cuisine quand elle entend le méme bruit mais cette fois-ci venant du
salon. Elle entre alors dans le salon et voit son mari étendu sur le sofa, buvant une
biére fraiche et regardant la télévision. Le vibromasseur est a coté de lui sur le sofa et
vibre comme un fou.

Sa femme lui demande alors :

» Pour I'amour du ciel qu'est-ce que tu faisla ? »

Son époux répond :

» Je regarde le foot avec mon gendre... «

L’insolent

Un professeur déjeune a la cantine quand un étudiant vient s'asseoir en face de lui.
Le prof lui dit avec un sourire narquois:

— Les oiseaux et les cochons ne déjeunent pas ensemble !

— Oh !'s'cusez, alors je m'envole, lui répond l'étudiant.

Honteux de s’étre fait avoir si bétement, le professeur décide de le coller lors du
contrdle de la semaine suivante, mais I’étudiant répond parfaitement a toutes les
questions. Alors le prof lui pose un petit probléme :

-Tu es dans la rue et tu trouves deux sacs, I'un contient des billets de banque et I'autre
de l'intelligence, lequel choisis-tu ?

— Le sac rempli de billets, répond I'étudiant.

— Moi, a ta place, j'aurais choisi l'intelligence !

— Les gens prennent toujours ce qu'ils n'ont pas, lui répond I'étudiant .

Le professeur ravale sa rage, mais il prend la copie de I'étudiant et inscrit dans la
marge: « CONNARD ».

L'étudiant prend sa copie, va s'asseoir et au bout de quelques minutes, il revient.
- Monsieur, lui dit-il, vous avez signé mais vous avez oublié de me mettre une note !
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DU LUNDI AU SAMEDI
9h30 - 18h

CARREFOUR | Rue Basse Campagne | Herstal

Voitures / Motos / 04 264 84 44

Scooters / Quads




Préparez votre séjour a Bruxelles !
Les incontournables :

Bruxelles a du caractére et c’est bien entendu la ville incontournable ou aller en Belgique.
I vous faudra un week-end, voire plus pour la visiter et nous vous conseillons
les points d’intéréts suivants :

L'Atomium

Vous pourrez entrer et déambuler dans les
boules de I'Atomium : la réplique d'un atome
agrandi a 165 milliards de fois. Il a été
construit a l'occasion de I'Exposition Univer-
selle de 1958 au cceur de la vieille ville afin

d'incarner la modernité.

Le Domaine de Laeken

A proximité, vous pourrez faire une pause
pour un pique-nique dans le vaste parc
public de Laeken tout en profitant de la
vue sur I’Atomium.

Tradition belge : chaque été, le Palais Royal de
Laeken ouvre ses portes gratuitement au
public. Vous visiterez la véritable résidence du
Roi Philippe ainsi que les fameuses Serres de
Laeken.

Mini-Europe

Au pied de 'Atomium, Mini-Europe sera le
lieu idéal ou aller en Belgique pour apprendre
et réviser rapidement les grands monuments
européens.
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La Grande-Place

Le centre historique, culturel et commercial
de la capitale est aussi un joyau d'architecture
ou aller en Belgique en amoureux. Ne
manquez pas de vous asseoir en terrasse pour
un verre ou un diner romantique.

D’autre part, nous vous invitons vivement a
découvrir les différents batiments avec un
guide. Celui-ci vous emmeénera ensuite dans
les petites ruelles du centre a la recherche
d’une célebre statue...

Manneken Pis

Malgré sa petite taille, le garconnet effronté
est devenu I'un des symboles de la capitale.
Son histoire floue s'est entourée de légendes
au fil des siécles. Un passage simpose pour
raconter I'anecdote a vos amis quand vous
rentrerez de séjour.

Le musée du chocolat

Le Choco Story vous fera découvrir toute
I'histoire du cacao. Vous assisterez a une démons-
tration en direct par un maitre chocolatier et
pourrez déguster de délicieux chocolats au cours
de votre visite.

Par ailleurs, nous vous recommandons égale-
ment daller découvrir les boutiques des grands
chocolatiers belges sur la Place du Grand Sablon.
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C'EST LOIN D'ETRE
AUSSI CONFORTABLE
QUE CE QUE LA
BANDE DESSINEE
FAISAIT PENSER !
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TOUT POUR L'AUTOMOBILE

LUNDI -VENDREDI 8H30 - 18H00
SAMEDI 9H00 - 14H00

RUE ERNEST SOLVAY 9
HERSTAL

TEL 04 240 17 62
FAX 04 240 03 81
INFO@RMPIECESAUTO.BE




Chaque jour, 120.000 nouveaux morceaux arrivent
sur les services de streaming

N i

Les mélomanes ont souvent 'impression de louper les derniéres sorties musicales. Et ce n'est pas
qu’une impression : prés de 120.000 nouvelles chansons rejoignent, chaque jour, les catalogues de
plateformes de streaming comme Spotify, Apple Music ou Deezer.

La société Luminate déclare quen moyenne, 120.000 nouveaux enregistrements sonores ont quotidienne-
ment été ajoutés aux sites de streaming pendant le premier trimestre de 2023, d'apreés le site spécialisé Music
Business Worldwide. Cela représente un total de 10,08 millions de morceaux téléchargés sur Spotify,
Soundcloud et consort durant les seuls trois premiers mois de I'année. A ce rythme, plus de 43 millions de
titres auront fait leur apparition dans les catalogues des services de streaming d'ici fin décembre.

Cette moyenne de 120.000 chansons est en hausse par rapport aux 93.400 nouveaux titres ajoutés, chaque
jour, aux différents services de streaming en 2022, selon Luminate. Lucian Grainge, le directeur général
d'Universal Music Group, affirme que cette augmentation découle du recours de plus en plus fréquent a
lintelligence artificielle (IA) dans le quatriéme art. "Peu de gens réalisent que I'A a déja largement contribué a
cette surabondance de contenu. La plupart des contenus créés par l'intelligence artificielle sur les DSP
[c'est-a-dire les sites de streaming comme Spotify ou Deezer] proviennent de la génération précédente
dintelligence artificielle. Cette technologie était peu adaptée aux lois sur la propriété intellectuelle et sur le
droit d'auteur et produisait des résultats de trés mauvaise qualité nayant pratiquement aucun intérét pour le
grand public', a-t-il déclaré & Music Business Worldwide.

Les prouesses de I'lA

Universal Music Group en a fait les frais. Le major sest insurgé du succés qu'‘a rencontré une fausse chanson
de Drake et The Weeknd - deux artistes de son écurie — sur les réseaux sociaux et les plateformes de
streaming musical (YouTube, Spotify etc.). Intitulée "Heart On My Sleeve', elle est le fruit d'une intelligence
artificielle qui a réussi a imiter a la perfection les voix et les styles des deux musiciens canadiens. Un utilisateur
deTikTok, connu sous le pseudonyme Ghostwriter977, I'a publiée sur le réseau social le 14 avril, ot elle a
rapidement généré des millions de vues. Si Universal Music Group a fini par obtenir le retrait en ligne des
contenus liés a "Heart On My Sleeve', cette affaire montre a quel point les logiciels d'intelligence artificielle
amorcent une révolution dans le secteur musical. Tant pour les artistes et les maisons de disques que pour les
mélomanes.

Les amateurs de musique sont nombreux a se sentir démunis face a cette offre musicale dantesque, ot les
créations d'artistes en chair et en os cotoient celles d'algorithmes. Beaucoup sont confrontés a la tyrannie du
choix et ne savent pas comment naviguer dans des catalogues avec des dizaines de millions de chansons,
voire une centaine dans le cas d’Apple Music. En effet, si on estime qu'une chanson dure, en moyenne, trois
minutes, il faudra environ 571 ans pour écouter la totalité du catalogue musical du service de streaming.
Sans faire la moindre pause dans son écoute.

Rien d‘étonnant donc a ce que beaucoup d'utilisateurs des plateformes de streaming sen remettent aux
playlists, aux algorithmes de recommandation et aux réseaux sociaux — TikTok en téte - pour élargir leurs
horizons. Des outils trés commodes mais qui risquent, surtout, de les enfermer dans une bulle musicale. Et ce,
bien quils aient des millions de chansons différentes a disposition en quelques clics.
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Devenir écrivain est donc possible ?

b —

cceur des désirs et des f: des ices et s de lecture, le métier d'écrivain se développe
dans des domaines plus vastes qu’on ne le croit. Un métier qu'on explore en compagnie d’Olivier Marchal,
sociologue et directeur de la Cité des Métiers de Charleroi

Silon entend souvent dire que les jeunes ne lisent plus, s'il est vrai que des questions se posent sur 'age moyen
d‘acquisition d'un niveau de lecteur acceptable, il est également vrai que les Belges continuent d'acheter des
livres, avec un secteur paradoxalement en hausse dans les livres jeunesses et les bandes dessinées. Un secteur en
croissance. Générant tout de méme 270 millions d'euros de chiffre d'affaires. Et dans le monde : 30 milliards aux
Etats-Unis, ou encore 11 milliards pour I'Allemagne ou le Japon.

Un secteur qui se réinvente sans cesse, sur papier évidemment, sur scéne aussi, ou sur écran qui lui offre secondes
ou méme nouvelles vies. Un secteur qui ne serait évidemment rien sans la fonction d'écrivaine ou d'écrivain.

Passion ou Métier ?

Trés vite une question se pose. Ecrivain ou écrivaine, un vrai métier ? La réponse doit étre nuancée. D'abord non,
parce qu'il nexiste pas a proprement parler de poste de travail d'écrivain pour lequel des études et un entretien
dembauche suffiraient. Non toujours, parce qu'on continue a étre écrivain une fois mort, ce qui est rarement le cas
du métier de conseiller bancaire. Enfin non, car trés peu peuvent en effet en vivre.

Et pourtant, on serait tenté de dire 'oui’. Vu le nombre d'auteurs et d'autrices qu’on pourrait regrouper
comme ssuit:

Celles et ceux qui survivent de leur plume, a travers le roman, trés souvent, mais pas que. Et se trouvent en
paralléle a écrire pour des célébrités (hommes et femmes politiques, stars ou sportifs et sportives (les fameux
ghostwriters). Ou bien proposent leurs services en tant que conseillers littéraires ou pour I'animation d'ateliers
décriture. Pratique trés a la mode dans le monde anglo-saxon et en Belgique, mais encore tabou en France ou
I'écriture est encore ancrée dans limaginaire collectif comme le fruit du génie solitaire.

Ces auteurs et autrices qui ont un autre métier et qui sont parvenus a un moment de leur vie, a faire publier un
manuscrit. Aussi surprenant que cela puisse paraitre, c'est en réalité la condition la plus répandue dans le monde
du livre. Pour preuve ? Louis-Ferdinand Céline était docteur ; Saint Exupéry était aviateur, Mary Higgins Clark,
hétesse de I'air, et Kafka travaillait dans les assurances.

Des écrivains plus présents quon ne le croit

Moyennant de séloigner un peu de limage d'Epinal de I'écrivain de fiction romanesque, on s'apercoit quiils et elles
sont partout dans la culture. De la littérature jeunesse a la poésie, en passant par les contes pour adultes ou
enfants, le théatre, la chanson et jusque dans les discours de certains politiques. Et ce n'est pas tout. Car ils et elles
ceuvrent également au travers du cinéma, des séries, des domaines de limage animée ou des jeux vidéo.
Véritables maitres de I‘écriture et la narration. On les appelle : scénariste, dialoguiste, ou encore showrunner.

Ailleurs aussi, loin des librairies feutrées et au coeur des enjeux de I'écrit comme liant social :
Des écrivains privés, en charge décrire a la demande d'un particulier, ses mémoires, ses souvenirs.

Des écrivains publics, qui accompagnent les personnes fragilisées socialement, dans la rédaction des nombreux
courriers administratifs et sociaux. Pour rappel 10% des Belges sont en déficit décriture et de lecture.

Devenir écrivain est donc possible ?

Sil existe des études de Littérature a I'université, dotée d'options Ecriture, Fiction ou Monde de Iédition, cela ne
mene pas mécaniquement jusqu‘au Goncourt. Quant a devenir écrivain, ce qui étonne clest le nombre de
personne qui déclarent, dans les sondages, avoir pensé écrire : 70%. 20% ayant méme déja passé le cap, et 4 % été
jusqu'a envoyer un manuscrit a un éditeur. Des chiffres saisissants qui montrent bien la fascination comme la place
que tient [écriture dans la vie de nombreuses personnes. Des milliers de candidats et peu d'élus.
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NOUS VOUS PROPOSONS DIFFERENTES BIERES SPECIALES ET DIFFERENTS PETITS PLATS A DEGUISTER
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PECHE. INTERDITE

Un couple va a la péche pour leurs vacances prés d’'un parc national.
Le mari aime pécher a I'aube; son épouse préfere lire.

Un matin, le mari revient aprés plusieurs heures a la péche et décide de faire un
petit somme. La femme décide de prendre le bateau. Elle n'est pas familiere avec
le lac donc elle rame, ancre le bateau et commence a lire son livre.

Peu aprés arrive le garde forestier dans son bateau. Il s'approche du bateau et dit :
- Bonjour, Madame. Qu'est-ce que vous faites ?

- Je lis mon livre, répond-t-elle et elle pense « Est-ce que ce type est aveugle ou
quoi ?»

-Vous étes dans une zone interdite de péche, dit-il.

- Mais, Officier, je ne péche pas. Est-ce que vous ne pouvez pas voir cela ?

- Mais vous avez tout I'équipement, Madame. Je vais devoir vous emmener et
VOus accuser.

- Si vous faites cela je vous accuserai de viol, répond la femme furieusement.

- Je ne vous ai méme pas touché, rouspéte le garde forestier.

- Oui, c'est vrai... Mais vous avez tout I'équipement nécessaire !

LA BoUCLE D'oREILLE.

Un cadre remarque soudainement que son collégue porte une boucle d'oreille.
Le sachant trés conservateur, il trouve ce changement surprenant et l'interroge :

- Je ne savais pas que tu aimais les boucles d'oreilles !

- Ca va, n'en fais pas tout un plat, c’'est juste une
boucle d'oreille, lui répond 'homme,
manifestement géné.

- Ah tiens! Et depuis quand tu la portes ?

- Depuis que ma femme I'a trouvée dans
notre lit.
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17 destinations ou aller en Belgique en 2023 !

Ou aller en Belgique ? Vous pensez que le pays de Jacques Brel n'offre rien de dépaysant,
nous allons vous prouver le contraire avec ses 17 destinations de Belgique.
Trilingue, ce petit pays atypique, moderne et verdoyant est aussi la capitale européenne.
Ici, vous vous laisserez conquérir par son accueil chaleureux, la richesse de sa capitale, sa
gastronomie, ses paysages grandioses et le charme de ses campagnes.

1. Bruges

Avec ses fabuleux canaux, la Venise belge est une
des destinations majestueuses ou partir en
Belgique. Nous vous conseillons d'opter pour une
croisiére en bateau couplée a une visite guidée a
pied. En effet, cela vous permettra de faire un
saut dans le passé en découvrant son centre
historique médiéval et ses beaux monuments.
Comme toujours en Flandres, vous pouvez aussi
parcourir la ville a vélo.

Par ailleurs, a I'est de Bruges, vous pourrez
visiter le moulin Saint-Jean. Pour encore plus
d’authenticité, vous vous dirigerez vers
Lissewege, un des dix plus beaux villages de
Flandres, loin de I'agitation touristique.

2. Anvers

Direction la Flandre, a Anvers : ville économique
et commerciale connue aussi pour son architec-
ture. Nous vous proposons de faire le tour de la
ville en vélo de location, le moyen de locomotion
préféré des Flamands.

traitement du charbon. Une destination de
Belgique a mettre sur votre liste impérativement !

Vous pourrez admirer la cathédrale, la
Grand-Place et le deuxiéme plus grand port
commercial d’Europe. Vous trouverez égale-
ment un parc animalier, un endroit idéal ou
aller en Belgique en famille.

3.La Cote Belge

Il n"y a qu’une cote ou partir en Belgique et
méme si ce n'est pas la plus prisée du monde,
vous lui trouverez un charme fou en été
comme en hiver. Ses kilométres de digue
raviront les promeneurs alors que les plus
joueurs feront du cuistax : tricycle ou
quadricycle original typiquement belge.

La céte compte une quinzaine de stations
balnéaires, chacune avec son propre charme.
Faites votre choix entre les fameuses :
Ostende, La Panne, Blankenberge, Knokke ou
les plus discrétes : Middelkerke, Sint-ldesbald
et Lommel. Et au menu : moules-frites.

4. Les Lacs de I'Eau d’Heure
Cette région figure parmi les destinations de
Belgique qui font le bonheur des familles
amateurs d'activités en plein air. Ce site
naturel unique vous permettra de partir en
randonnée, de faire de la planche a voile, du
kayak,
du paddle ou tout simplement de vous
baigner. Au Golden Lakes, vous trouverez
méme une plage de sable fin ol jouer au
volley.

suite p40
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17 destinations ou aller en Belgique en 2023 !

Le Natura Park vous emmenera a travers un
parcours perché dans les arbres. Plusieurs
activités y sont disponibles : accrobranche,
tyrolienne, saut pendulaire, Explor Game, etc.
Un lieu parfait pour vivre 'aventure en couple
ou en famille!

5.L'Abbaye de Villers

Vous cherchez un site atypique ou aller en
Belgique ? Découvrez cette majestueuse
abbaye cistercienne vieille de 900 ans située
entre Bruxelles et Charleroi. Elle vous charmera
avec ses jardins médicinaux et ses ruines qui
vous feront voyager au Moyen-Age. Dépayse-
ment garanti !

6. Le domaine de Bokrijk

Nous vous proposons d’aller découvrir ce
musée en plein air situé a Genk qui ravira
toute la famille. Vous vous imprégnerez de la
vie d'autrefois en vous promenant dans un
véritable village campagnard reconstitué.
Vous pourrez méme participer aux ateliers et
artisanats d'antan.

Ce vaste domaine de 550 hectares est un
bonheur pour les promeneurs et les cyclistes.
De plus, les enfants pourront toucher a tout, se
défouler sur les plaines de jeux et caresser les
animaux de la ferme.

7.Gand

Si vous appréciez les destinations de Belgique
a découvrir a pied, nous vous emmenons a
Gand. Au-dela de son magnifique centre
médiéval piéton, la ville flamande est connue
pour ses ceuvres de street art.

Par ailleurs, Gand est également célebre pour
ses nombreux marchés. Laissez-vous charmer
par I'un d'eux : marché aux fleurs, marché aux
puces, marché aux livres et bien d'autres.

D’autre part, ne manquez pas la visite touris-
tique de la ville en bateau sur la Lys. Ce sera
l'occasion de vous reposer en découvrant le
riche patrimoine culturel de la ville | Et pour
manger ? La spécialité locale est trés sucrée et
colorée : les cuberdons.

8.Le Zwin

Vous avez envie de vous retrouver en pleine
nature. Nous invitons a découvrir le parc
naturel de Zwin situé entre la Belgique et les
Pays-bas . Sur place, de nombreuses prome-
nades vous attendent ! A la clé ? La découverte
d’une faune et d’'une flore exceptionnelle.

suite p42
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17 destinations ou aller en Belgique en 2023 !

D’autre part, ce parc est le lieu idéal pour
photographier des centaines d'especes
d'oiseaux qui viennent nicher selon les saisons.

9. Les chateaux

Vous cherchez ou partir en Belgique pour
découvrir de sublimes chateaux, des donjons
ou encore des forteresses ? Nous vous recom-
mandons ces lieux mythiques :

Visitez le donjon, les remparts et le corps de
garde du chateau médiéval des Comtes a
Gand. Il abrite aussi une collection unique
d'instruments de torture.

Le plus romantique et impressionnant chateau
médiéval belge se trouve a Gaasbeek. Cette
forteresse abrite aussi une immense
collection d'art.

Le chéateau féodal de La Roche en Ardenne
domine la petite ville sur son éperon rocheux.
Le chateau de Modave édifié sur un piton
rocheux offre une vue splendide sur le
domaine avec ses beaux jardins et la réserve
naturelle en contrebas.

Dressé sur la roche, le chateau fort de Bouillon
domine la ville et offre un merveilleux
panorama sur celle-ci.

42

Entouré d'eau, le chateau de Beersel a Hal
ravira les férus de Moyen-Age avec ses douves
et son pont-levis.

Le chateau de Beloeil a Mons vous épatera par
sa finesse et ses beaux jardins a la francaise.

10. Les grottes de Han

Vous partirez a I'aventure dans I'une des plus
belles grottes d’Europe. Cette derniére a été
creusée il y a 500 000 ans par un cours d'eau :
la Lesse. Sur place, vous traverserez ce site
fascinant a pied et terminerez par une
descente en canoé.

De plus, vous pourrez combiner cette visite
avec celle du parc animalier a deux pas. Le
Domaine de Han c’est un cocktail nature ou
aller en Belgique pour une journée.

11. L'Euro Space Center

Ou aller en belgique avec des enfants

A 13 km des grottes de Han, vous trouverez
un parc scientifique unique en Europe dédié
a I'Espace : I'Euro Space Center. C'est un
endroit idéal ou aller en Belgique, si vous
avez toujours voulu devenir astronaute !

suite p44
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17 destinations ou aller en Belgique en 2023 !

Ce centre vous promet de vivre I'entrainement
incroyable que réalisent les astronautes
pendant une journée. Au rendez-vous :
projections 3D, décors époustouflants, casque
de réalité virtuelle, simulations de marche sur
la Lune et Mars, etc.

12. Les mines

La Belgique connait une longue histoire
miniere. Aujourd’hui, toutes ses mines sont
fermées, mais certaines se sont transformées
en véritables mines-musées a visiter. 14. Liége

Lorsqu’on pense a Liége, on imagine de
délicieuses gaufres avec sa mie moelleuse et
sa croute craquante. Mais cette ville n'est pas
connue seulement pour cette spécialité ! En
effet, elle regorge aussi d’endroits majestueux
a découvrir ! C'est pourquoi, elle fait partie
intégrante de notre top 17 des meilleurs
endroits ou aller en Belgique.

C'est le cas de Blegny-Mine pres de Liége :
munis d'une veste et de votre casque, vous
descendrez jusqu’a - 60 métres sous terre par
le puits d'origine.

Sur place, vous pourrez découvrir I'architec-
ture incroyable du Palais des Princes-Evéques
datant du XVlé siecle. De plus, la ville dispose
de nombreuses églises et cathédrales a visiter.
A I'époque, on pouvait en compter plus d’'une
centaine. Les principaux sites catholiques a
découvrir sont la cathédrale Saint-Paul ou
encore |'église Saint-Jacques.

Par ailleurs, lors des belles journées ensoleil-
lées, vous irez également vous promener le
long des quais de la Meuse. Lors de vos
balades, vous découvrirez de jolis batiments
colorés, vous passerez par le parc de la Boverie
ou vous pourrez observer des cygnes et aller
découvrir le musée d'art moderne.

Vous apprendrez comment était extrait le
charbon et quelles étaient les conditions de
vie des “Gueules Noires”. A la surface, vous
visiterez le musée et approcherez les
différentes machines utilisées tout au long du
traitement du charbon.

13. Les Ardennes

Vous révez d'un coin ou aller en Belgique pour
vous ressourcer ? Vous allez littéralement vous
ressourcer dans cette région calme, boisée qui
dispose de villes majestueuses a explorer.

Les meilleures destinations a découvrir sont,
entre autres; Durbuy, Dinant ou bien les
Hautes Fagnes

suite & fin p50
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MIRACLE. !

La scéne se passe dans une aréne pendant la Rome antique : Un lion pourchasse
un chrétien.

Le chrétien court depuis de longues minutes pour échapper a son triste sort.
A l'évidence, il sait que malgré sa bravoure et sa malice, le lion arrivera a ses fins.

Alors, le chrétien décide de tenter sa derniere chance.
Il se met a genou et commence a prier:
- Dieu ! Faites que ce lion devienne chrétien !

Et la, miracle... le lion sarréte de courir.

Le lion se met également a genou et commence lui aussi a prier :
- Seigneur plein de joie ! Bénissez ce bon repas que je vais prendre !

Ooyps !

Un jeune cadre est envoyé par sa société en poste dans un pays lointain. Le temps
de régler un certain nombre de problemes matériels et d’étre certain de rester
la-bas, il part seul, sans sa femme.

Au bout de quelques mois sa situation semble stable,
il a trouvé une maison, et il fait venir son épouse.

Le lendemain de son arrivée, le mari se leve tot pour aller
au bureau et part discrétement en la laissant dormir.

Une demi-heure plus tard la domestique la secoue en disant :
- Allons, mademoiselle, réveillez-vous !
Il faut vous habiller et rentrer chez vous...

46



AU GRE DES
SAISONS

XNINSI/4411L

-ByTim-

5

Place du Roi Albert 12
4130Tilff.
043782016
info@augredessaisons.org |
f Au gré des saisons

LicAVET 7™

Dr Livin - DrVander Heyden - Dr Grantham iy
Dr Saroléa - Dr Disneur

o T

UFGERCES Z4hila 7))




i

#Préparation

Rincez et égouttez les escargots.

Faites revenir les lardons et la
saucisse coupée en morceaux,
jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés.

Ajoutez les escargots, l'oignon et
I'ail finement hachés, I'anchois, le
thym et le romarin. Couvrez et
laissez mijoter 5 mn, en remuant
de temps en temps.

Préparez la vinaigrette. Mélangez
I'huile d'olive, le vinaigre de Xéres,
les herbes fraiches hachées
grossierement et la harissa.

Retirez les escargots du feu,
mélangez-les a la vinaigrette et

LASTUCE

« #Appert » (Editions Menu Fretin)
est le premier Livre consacré aux
conserves. Zoom sur les boites
d'escargots, que I'on peut cuisiner
toute I'année. Car si la préparation
au beurre persillé est 'un des
fleurons de notre patrimoine
culinaire, les escargots se prétent a
beaucoup de mariages aroma-
tiques pour étonner nos papilles.




FeErronere (inox acker, ..

Escalier, garde-corps. barrigre. )
Verrte. reparation st entretion de marksrial horbcole

Jerome Bougelet

Fis e (s Baronarie S
4920 Harze

094 930 BE7

VA BE 0544 55 790
beugelet jeromeiigmail com

SAWYHONOWIH/ITTIVMAY

| lavie
st 1IN mauvais
quart/dheure
‘composé de
moments
délicieux.

Chear Wilete

Wl I A WD
L&A1 M q

il

@w At @M%é
AG20 Aat,

)L(. cndertand talleo




17 destinations ou aller en Belgique en 2023 !

15.Namur:

Située au coeur de la Wallonie, cette ville
dispose d'un patrimoine riche et d'un passé
glorieux. En vous promenant dans cette
ancienne citée romaine, vous découvrirez de
nombreux vestiges qui ont su garder leurs
charmes d’antan. Si vous étes amoureux
d'histoire, nous vous conseillons de prendre
un guide pour visiter sa citadelle qui vous fera
voyager au Moyen-Age.

Par ailleurs, Namur posséde également un joli
centre historique. Vous allez adorer vous
promener dans les ruelles de la ville depuis la
place d'’Armes jusqu'a la cathédrale de
Saint-Aubain.

16. Les endroits historiques

Vous vous intéressez a |'Histoire et plus
particuliérement a la guerre ? Plusieurs
destinations de Belgique vous combleront
avec leurs musées, reliques, sites historiques et
animations autour de ce theme. Pour en
profiter, dirigez-vous vers les villes de :

Bastogne avec ses deux chars exposés en
pleine ville et son célébre monument commé-
moratif : le Mardasson.

Huy avec son fort et son musée de la
résistance et des camps de concentration.

Au sommet du fort de Flémalle, la vue des
cratéres vous permettra de réaliser la violence
des bombardements.

A Ploegsteert, nous vous proposons une
balade sur les lieux de mémoire et sites
historiques de la Premiére Guerre mondiale.
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17. Bruxelles

Pour finir, nous vous emmenons bien str
découvrir la capitale belge ! Bruxelles a du
caractére et c'est bien entendu la ville
incontournable ou aller en Belgique. Il vous
faudra un week-end, voire plus pour la visiter
et nous vous conseillons les points d'intéréts
suivants :

LAtomium

Vous pourrez entrer et déambuler dans les
boules de I'Atomium : la réplique d'un atome
agrandi a 165 milliards de fois. Il a été
construit a l'occasion de I'Exposition Univer-
selle de 1958 au coeur de la vieille ville afin
d'incarner la modernité.

Le Domaine de Laeken

A proximité, vous pourrez faire une pause
pour un pique-nique dans le vaste parc
public de Laeken tout en profitant de la vue
sur 'Atomium.

Vous pourrez visiter également : La
Grande-Place, le Manneken Pis, Le musée du
chocolat et bien d'autres endroits ...
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Les Marchés Artisanaux de Theux vous accueille-
ront tous les 2e jeudis du mois jusqu’en octobre.

Rendez-vous donc entre 16h et 20h en face de
I'église de Theux.

Clest plus de 20 producteurs qui seront présents
pour proposer aux theutois et leurs amis des
produits et créations artisanaux, locaux ou
encore bio.

I ne fait pas de doute que le soleil sera de la
partie alors...rendez-vous le deuxieme jeudi du
mois a partir de mai !

PLACE DU PERRON 2

4910 THEUX . I':

Tél.: +3287539210 :l_ u

Fax:+3287 542114

nfo@theux.be Etn. E
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Spa est aujourd’hui un nom commun, synonyme d’espace de bien-étre
ou l'eau joue un role primordial. Pourquoi et comment ce petit bourg,
inconnu avant le 16e siécle, a-t-il acquis cette
renommeée internationale et peut-il prétendre
aujourd’hui au label UNESCO ?

C’est une histoire passionnante !

Rue de I’'Hotel de Ville, 44
4900 Spa = ‘:}
087 79 53 60 P

info@villedespa.be

i
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14900 Spa]

Produits pétroliers - Gaz - Pellets - Charbons - Bois

Tél.: 087/77.45.55 - www.mazout-freson.be
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" - Malmedy, au pied de la réserve
m FLLE B naturelle des Hautes Fagnes, est une

3] destination qui vous réserve de belles
ma I me d U surprises. Elle est empreinte de I'ame

de sa cathédrale et de son trésor,
autant que de celle de son monastére.

Ville de Malmedy
Rue Jules Steinbach
4960 Malmedy
accueil@malmedy.be
080 79 96 66

Les léve-tard posséderaient une
intelligence supérieure

On nous dit souvent que l'avenir
appartient a ceux et celles qui se
lévent tot. Est-ce si vrai?

Une étude aide a déculpabiliser les
leve-tard...

L'étude en question a été effectuée par le psychologue évolutionniste Satoshi Kanazawa ses collegues

de la London School of Economic. Leur conclusion est que les gens qui ont du mal a se lever le matin
seraient plus intelligents que les autres.

C'est en étudiant les rythmes circadiens (le rythme biologique d'une durée de 24 heures environ) et en
mettant en avant que les humains - comparés aux animaux - ne sont pas obligés de le subir et peuvent
le contréler, que les chercheurs ont fait cette découverte.

SUJET CHAUD DE L'HEURE
Selon eux, les gens qui se couchent plus tard que la moyenne et qui ont du mal a se lever le matin, ont
un meilleur raisonnement, sont plus structurés et donc au sens large sont plus intelligents.

Donc, est-ce que finalement I'avenir appartient aux noctambules? En tout cas, si vous rechignez a vous
lever, ne laissez pas les gens vous traiter de simple paresseux. Dites-leur que vous avez une intelligence
supérieure!
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LE (oUCoU

Hier soir, je suis sortie avec des copines.

J'ai dit @ mon mari que je rentrerais a minuit tapantes. « Je te le promets », lui
ai-je dit.

Mais la soirée était super : on a bu des coups, on a dansé, et re-bu des coups... et
j'ai pas vu passer I'heure. Résultat : je suis rentrée a 3 heures du matin compléte-
ment torchée.

A peine avais-je franchi le pas de la porte, que cet idiot de coucou suisse s'est mis
a gueuler « coucou » trois fois. Je me suis dit que ¢a allait réveiller mon mari,
alors, j'ai crié « coucou » neuf fois de plus. Qu'est-ce que jétais contente et
bouffie d'orgueil d’avoir eu aussi rapidement, bien que saoule, une idée qui
m'éviterait de me friter avec mon mari.

Je me suis couchée l'esprit tranquille en me félicitant d’étre aussi intelligente et
réactive.

Le jour méme au petit déjeuner, mon mari m’a demandé a quelle heure jétais
rentrée et je lui ai r*épondu que jétais arrivée a minuit pile, comme je le lui avais
promis.

Il na rien dit mais il avait quand méme l'air soupgonneux.
« Bien, me voila sauvée », me suis-je dit.

Puis il me dit : « Pour sar, je crois que le coucou est détraqué ».

Je lui demandai en tremblant : « Ah ouiiii ??? Et pourquoi tu dis ¢a, mon amour ? »
Etil me dit : « Eh bien voila,

cette nuit, le coucou a fait « coucou » trois fois. ..

puis, je sais pas comment, il a crié « Merde », aprés,

il a encore fait « coucou » quatre fois, puis il a roté,

et re « coucou » trois fois de plus, ensuite il s'est tordu de rire,
etre « coucou »,

il est sorti en courant,

il a trébuché dans le salon,
cassé la petite table,

s'est couché a c6té de moi...




L'ADAMRE

RESTAURANT

Place Albert 1 38 - 4960 Malmedy
0804043 58

Sarah MARVILLE, gérante
Emilie SCHOMUS, agent de voyages

Rue de la Tannerie, 14 - B-4960 MALMEDY
Tel : +3280 77 18 45 ou 46

helios.malmedy@gigatourbe
ideevoyagesmdy@gmail.com

Horaires d'ouverture :
Lu-Ve: 09h30-12h30 & 13h30-18h/Sa:09h30-12h30
(RDV possible du lundi au vendredi entre 08h30 et 09h30)

Rejoignez-nous également
sur note page facebook
(Helius Gigateur idée Voyages)

Chemin-Rue 9, 4960 Malmédy
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Bar & Restaurant
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Un lieu ou
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H;"'! 0479407094

info@carpediem-store.be
carpediem-store.be

Place du Parc 23, 4960 Malmedy

Tél. 080/330.119

www.coiffure-kohnen.be

fermé le lundi

+ DIEFELS

Ossature Bois _i
. Aménagement intérieur I
| & transformation | F
Ameublement I'
sur mesure L §

Villers 2A Stavelot

0495 214 829

fredericdiefels@gmail.com
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Ville de Verviers info@verviers.be
Place du Marché 55 087 325 325
4800 Verviers f»00

A L”ARTOIS

Place de I’Abattoir, 13 a 4800 VERVIERS

Ouvert 7j/7
a partir de 9h
Biéres au fat

d|ffu5|on des
matchs de
football
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Ouvert tous les jours
de 8ha 19h
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de8hai12h30 |EEEE M P L
B ST albros e 1
Avenue Jean Lambert 10 a 4801 Stembert
087/22 38 16
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Céline Dion annule tous ses concerts
prévus jusqu’en avril 2024

ol

La chanteuse canadienne Céline Dion annule pour raisons de santé une quaran-
taine de concerts prévus en Europe jusquen avril 2024, ont annoncé vendredi les
organisateurs de sa tournée, dans un communiqué transmis a 'AFP.

Atteinte d'une pathologie neurologique rare contre laquelle elle "poursuit son

traitement’, ont-ils indiqué, la star québecoise avait déja annoncé en décembre

quelle annulait ou reportait les concerts prévus en Europe entre février et juillet
2023.

La chanteuse devait se produire au Sportpaleis d’Anvers les 17, 18 et 20 septembre
prochains.

J esus dédée de vos décevor ..
& b que ocda melrse le coer il vaut miax tout annulej wqu'a e que
j escs vaimat préea ranmte Sur sane’,
a-t-elle déclaré dans le communiqué.

Je veux que vous sachiez que je n'abandonne pas. .. et j'ai trés hate de vous revoir !

Céline Dion a derniérement sorti un nouvel album contenant cinq titres inédits,
créés pour la bande originale du film Love Again dans laquelle la chanteuse
interprétait son propre role.
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JARD MOTOR

Votre spécialiste en vente et entretien
de matériel pour espaces verts

Entretien - réparation de nos marques
Rue Slar 114 (Zoning Artisanal)

?01 SteTl:ﬂer‘.’i‘:e_:_s 087 / 26 92 06

Yavewme
Le

A Verviers

rue Crapaurue, 69
a 4800 Verviers




A I'affiche sur Liége

Ariel, la benjamine des filles du roi Triton, est une
jeune siréne belle et fougueuse dotée d'un tempéra-
ment d’aventuriere. Rebelle dans I'ame, elle na de
cesse d'étre attirée par le monde qui existe par-dela
les flots. Au détour de ses escapades a la surface, elle
va tomber sous le charme du prince Eric. Alors qu'il
est interdit aux sirenes d'interagir avec les humains,
o Ariel sent pourtant qu'elle doit suivre son cceur. Elle
conclut alors un accord avec Ursula, la terrible
sorciere des mers, qui lui octroie le pouvoir de vivre
sur la terre ferme, mais sans se douter que ce pacte
met sa vie et la couronne de son pére en danger...

Les réalités s'affrontent dans THE FLASH lorsque
Barry se sert de ses super-pouvoirs pour remonter
le temps et modifier son passé. Mais ses efforts
pour sauver sa famille ne sont pas sans consé-

o quences sur l'avenir, et Barry se retrouve pris au
piége d'une réalité ou le général Zod est de
retour, menacant d’anéantir la planete, et ou les
super-héros ont disparu.

Aprés avoir retrouvé Gwen Stacy, Spider-Man, le
sympathique héros originaire de Brooklyn, est
catapulté a travers le Multivers, ou il rencontre
une équipe de Spider-Héros chargée d'en proté-

o ger l'existence. Mais lorsque les héros s'opposent
sur la fagon de gérer une nouvelle menace, Miles
se retrouve confronté a eux et doit redéfinir ce
que signifie étre un héros afin de sauver les
personnes qu'il aime le plus.

Dans la ville d’Element City, le feu, I'eau, la terre et
I'air vivent dans la plus parfaite harmonie. C'est ici
que résident Flam, une jeune femme intrépide et

o vive d'esprit, au caractére bien trempé, et Flack,
un garcon sentimental et amusant, plutét suiveur
dans I'ame. Lamitié qu'ils se portent remet en
question les croyances de Flam sur le monde dans
lequel ils vivent...
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H Devis gratuit &
Service personnalisé
“HT Travail soigné

4
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i
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7//(U’d/?f€ ((l?/ ans

/0[[/( d/’/’{t’f/’ App}elez-nous maintenant et découvrez notre service
www.chassis-robert.be
a la trentaine. stephane@chassis-robert.be

Rue Slar - Z.I.
4801 STEMBERT

Cloar @//M Verviers
Tél 087 531373



LA MARIONNETTE ‘

Un ventriloque s'adressant a sa marionnette dans un spectacle :
- Bonjour Tataouet, es-tu en forme aujourd’hui ?

La marionnette répond (avec une voix nasillarde) :
- Oui, et pour vous le prouver je vais vous raconter une histoire belge.

Tout d’'un coup un belge se léve dans I'assemblée et dit :
-Y en amarre ; Les blagues sur les belges il y en a assez, il faut vous renouveler !!

Le ventriloque reprend sa voix normale et dit :

- Excusez-moi monsieur mais le spectacle est prévu comme ¢a, mais je vous
promets que I'année prochaine je changerai, soyez gentil laissez-moi terminer.
Le belge furieux répond :

- Toi le grand ta gueule, c’est au petit que je parle I!!

LE DOQTEUR DU (CINQUEME

C'est I'histoire d’un type, marié depuis 5 ans avec une charmante jeune femme,
qui n‘arrive pas a avoir d'enfants.

Il prend alors la décision de rendre visite a son voisin du cinquiéme juste I'étage
au dessus qui est docteur et qui lui a trois magnifiques enfants.

- Bonjour Docteur, j"ai besoin de vos conseils.

- Que puis-je faire pour vous ?

- Voila, ¢a fait 5 ans qu'on essaye d’avoir des enfants sans résultat et... jaimerais
savoir comment vous faites !

- Et bien je fais comme tout le monde...

- Oui, mais moi cela ne fonctionne pas ! S'il vous plait, donnez-moi un truc ! C'est
votre boulot en temps que docteur non ?

- Bon. Je vais vous aider. Il vous faut d’abord que vous achetiez trois choses : un
savon, une bouteille de parfum et un balai.

Le type prend note et demande :

- D'accord, mais le savon c'est pour quoi faire ?

- Avant toutes tentatives de faire un enfant, vous donnez un bon bain a votre
épouse avec le savon !

- Ok... Etavec le parfum ?

- Quand elle a pris un bon bain, vous la séchez, vous la portez sur votre lit et vous
la parfumez...

- Ahhhh d'accord... Et le balai ? Je fais quoi avec le balai ?

- Bon... Quand elle est bien lavée, parfumée et préte sur le lit, vous tapez tres fort
deux fois au plafond avec le balai, et j'arrive de suite
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DEMENAGEMENT BELGIQUE -EUROPE

: 5
LIEGE VERVIERS E
043424242 2 087332363 [

DEMENAGEMENTS

PARTICULIERS ET ENTREPRISES
BELGIQUE - TOUS PAYS

WWW.Samob. be GARDE-MEUBLES

- e VENTE MATERIEL D'EMBALLAGES
rue de Herve 257 & B-4030 Grivegnee CONSERVATIONS ET DESTRUCTIONS

info@samob.be D'ARCHIVES

ol SERVICE LIFT

DU 1ER AU 14EME ETAGE
PARTOUT EN BELGIQUE

SERVICE DE RESERVATION
DE STATIONNEMENT
POUR PARTICULIERS ET SOCIETE

Chez Maggy | Hotel | Brasserie

\ J

L Hotel dos (Hrdonnes

«Hbtel Accueillant a Dimension Humaine»

Place de la Victoire, 15 - VERVIERS
GSM 0496 36 32 32 | Tél. 087 22 39 25

Ihoteldesardennes@gmail.com
www.hoteldesardennes.com
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TOUT PEUT ARRIVER.

Venez jouer dans votre Circus Casino

SYIINYIA

de 9h a 4h du matin
1:F-—|_

CIRCUS CASINO
VERVIERS

CASING

Jean-Claude CROSSET
Traiteur - La Gourmandine

ﬂ 2 Rue de Jalhay
4802 Heusy/Mangombroux

Rue d’Ensival, 144 a 4800 Verviers

! Tel & Fox : 087 228 444

DU LUNDI AU SAMEDI
DE9H30 A 18H Retrouvez-nous sur noftre site :
www. la-gourmandine.be
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LE CONCEPT CATERHAM EV SEVEN

préfigure la future voiture de sport légere électrique

Le concept Caterham EV Seven préfigure la future voiture de sport lIégére électrique
Elle pése a peine 70 kilos de plus que la Seven 485 a moteur thermique.
Caterham unveils electric Seven concept

Les rumeurs concernant une Caterham alimentée par une batterie circulent sur Internet depuis des
années, mais il y a enfin une preuve officielle que le constructeur automobile travaille réellement sur un
tel produit. La société présente son concept EV Seven qui suit la méme recette de base que les autres
modéles de la gamme Seven, mais remplace le moteur a combustion par un groupe motopropulseur

purement électrique.

Swindon Powertrain, qui fournit le moteur électrique et ses composants auxiliaires, aide Caterham dans
son développement. La puissance maximale du systéme est de 240 chevaux et 250 Nm de couple
instantané. L'accélération de 0 & 100 km par heure prend environ 4,0 secondes, mais il n'y a aucun mot

sur la vitesse de pointe du véhicule.

Caterham envisage la Seven électrique comme un jouet de piste, capable d'effectuer des sessions de
conduite de 20 minutes, suivies de sessions de recharge de 15 minutes et de 20 minutes supplémen-
taires de plaisir sur piste. On serait probablement tenté de dire qu'un BEV n'est pas idéal pour une
utilisation sur circuit, mais Caterham affirme que le concept ne pése qu'environ 70 kg de plus que la

Seven 485. La masse totale du véhicule est d'un peu moins de 700 kg.

L'énergie électrique est fournie par une batterie de 51 kilowattheures avec une capacité utilisable
d'environ 40 kWh. La société précise que la batterie dispose d'une réserve plus importante que celle d'un
véhicule électrique normal afin de pouvoir supporter en toute sécurité une utilisation exigeante sur
circuit suivie d'une recharge rapide. En ce qui concerne la charge, la puissance de charge maximale en

courant continu que I'EV Seven peut supporter est de 152 kilowatts.

La Caterham électrique bénéficie également d'améliorations matérielles empruntées a la Seven 420 Cup.
Il s'agit notamment d'un différentiel a glissement limité et d'amortisseurs Bilstein réglables. D'autres
nouveautés importantes pour une Seven sont le freinage régénératif et les étriers de frein a quatre
pistons.

Malheureusement, Caterham déclare qu'elle n'a pas l'intention de mettre ce véhicule électrique en
production. Il s'agira plutét d'un "banc d'essai pour voir dans quelle mesure un groupe motopropulseur
pour véhicules électriques fonctionne pour les cas d'utilisation spécifiques de nos clients". La EV Seven

sera présentée au public lors du Festival de la vitesse de Goodwood, en juillet prochain. Un autre
concept Caterham électrique sera dévoilé plus tard dans I'année.
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Place du Martyr 38
4800 Verviers

©
0877070 32

DEBOUNY ANNE

Soins infirmiers 7j/7

TOILETTES - PANSEMENTS

SOINS PALLIATIFS

087/85 34 36
0474/30 67 32

Quatre Chemins, 43
4841 HENRY-CHAPELLE
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Bientot 5 ans que Le Petit Réveur s'estimplanté
en région Verviétoise, a Dison plus précisément.

Le Petit Réveur c'est avant tout une entreprise familiale
proche de son client.

Le mot d'ordre c'est de prendre le temps nécessaire
pour choisir sa literie, en effet, vous allez passer

10 ans de votre vie dans ce lit.

Ahauteur de +- 8 heures par jour ! Ca en fait du

temps passé dans les bras de morphée, c'est pour
cetteraison qu'il estimportant de prendre le temps

et de poser les bonnes questions au spécialiste literie.

Le Petit réveur travaille majoritairement avec des entreprises belges tel que: RAKO, Bonix,
Bultex, Duvatex, ...

Mais aussi des entreprises francaises avec les grandes marques que sont Epeda et Simmons.
Un matelas ? Un sommier ? Un boxspring ? Pensez Le Petit Reveur !

Cllez aw boud de vos weves avec Lo Sl wevewr.

.°»°;) Avenue Jardin Ecole,45

4820 DISON

LE PETIT REV EUR www.lepetitreveur.be

MATELAS - LITS - SOMMIERS - ACCESSOIRES Du lllndi au Samedi

Depuis 2018 de 9h30 2 18h00
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TIT REVEURI

MATELAS, SOMMIERS, LITS ET ACCESSOIRES

SOLDES

DU 3 AL 37 JUILLET




E
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Profitez d’une terrasse chaufée en hiver, ventilée en été,
d’une ambiance chaleureuse, de délicieux plats
& d’animations musicales en vous rendant au

PRIVILEGE BRASSERIE A AYWAILLE !

(f) (@) PRIVILEGEBRASSERIE




LES CHIENS
PEUVENT-ILS MANGER
DES CAROTTES? -

Les carottes sont une bonne source nutritionnelle pour les humains, mais les chiens
peuvent-ils en manger eux aussi? Selon les experts de Purina, la réponse est oui!
Poursuivez votre lecture pour apprendre en quoi les carottes sont bonnes pour les
chiens, découvrir leur valeur nutritive et connaitre les différentes fagons de les servir.

Mon chien peut-il manger des carottes?

Comme c’est le cas pour de nombreux autres fruits et [égumes, les chiens peuvent
certainement manger des carottes. Tout le Iégume, carotte et feuilles, est comestible
pour les chiens.

Les carottes sont-elles nutritives pour les chiens?

Les carottes sont une saine source nutritionnelle pour votre chien. Elles
représentent pour lui une excellente source de fibres, d’antioxydants et de
vitamines et minéraux essentiels, comme du béta-carotene (que le corps convertit
en vitamine A), de la vitamine K et du potassium. Les carottes ne sont cependant
pas une source d'alimentation compléte pour votre chien et vous devez donc
continuer a lui offrir une nourriture équilibrée.

Les carottes constituent-elles une bonne gaterie pour mon chien?
Oui. Consommées avec modération, les carottes sont une gaterie trés saine et
faible en calories pour votre chien. Une carotte moyenne de 100 g ne compte
que 41 calories et constitue un excellent choix de rechange pour récompenser
votre chiot. Toutefois, «<les mémes régles s'appliquent aux carottes qu’a toutes
les autres gateries», affirme notre nutritionniste principale Jan Dempsey: elles
ne devraient pas dépasser 10 % de I'apport calorique quotidien total de votre
chien. Vous vous assurez ainsi que I'alimentation de votre chien est équilibrée
et qu'il conserve un poids santé.

Les carottes nettoieront-elles les dents de mon chien?
Méme si elles sont croquantes, les carottes ne sont pas assez
abrasives pour nettoyer les dents de votre chien pendant qu'il
mange. Nous vous conseillons donc quand méme de brosser
tous les jours les dents de votre chien et de lui offrir des
gateries spécialisées concues pour garder ses dents et

ses gencives en santé, comme celles de la marque

Dentalife.
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EPLICIENORIEEON VOTRE SECURITE,
Avenue des Martyrs, 171 3 4620 Fléron NOTRE M ET' ER
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Responsables : Mr Snytselaar John
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LE JACHPU

M LES SUJETS SUIVANTS SONT
‘ OBJET DE VOS PREOCCUPATIONS

» Entreprise générale de construction/Rénovation
» Certification PEB
(vente et/ou location biens immobiliers)
» Audit logement S
» Gestion et coordination” '-.'-'."
» Aide a la construction ou a la rénovation

» Projet de lotissement ou de plan de masse

> Créat%ne nouvelle voirie
> Projet i bilier

» Expertise par controle

Pensez Gesticonstruct, une société
sérieuse a votre service

GSM : 0479 29 16 01

info@gesticonstruct.be
www.gesticonstruct.be
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LES CHIENS VOIENT-ILS
LES COULEURS?

Les chiens sont connus pour leur odorat
aiguisé et leur capacité a sentir les
émotions et I'énergie des humains, mais
qu'en est-il de leur vision? Vous avez
peut-étre entendu dire que les chiens ne
voyaient pas toute la gamme de couleurs
perceptible aux humains. C'est vrai, mais
I'histoire ne s'arréte pas la. Dans l'article
ci-dessous, nous aborderons comment
les chiens voient les couleurs et quelques
autres faits amusants sur la vision canine.

En bref: oui, les chiens peuvent voir les couleurs. Le monde ne leur apparait pas qu'en noir, gris ou
blanc. Mais ils ne voient pas les couleurs exactement comme les humains. Leur gamme se limite au
bleu, au jaune et aux nuances de gris. On considére généralement qu'ils ne sont pas capables de
distinguer les tons de vert ni de rouge.

Cette particularité s'explique par la structure de I'ceil du chien, qui est différente de celle de I'humain.
Toute la lumiere est traitée a travers l'ceil dans la rétine. La rétine a des cellules appelées cones et
batonnets qui sont des photorécepteurs responsables de la perception des couleurs. Les humains
possedent trois types de cones, mais les chiens n'en ont que deux, ce qui limite la palette de couleurs
qu'ils peuvent voir.

Les chiens peuvent-ils voir dans I'obscurité?

Les différences entre la vision du chien et de I'humain ne se limitent pas a la perception des couleurs.
Les yeux des chiens et des humains ont évolué différemment pour mieux répondre a leurs besoins
respectifs. Les humains sont une espéce diurne, ce qui signifie que leurs heures d’éveil sont concen-
trées le jour, quand il fait clair. Les chiens, par contre, sont crépusculaires, donc ils sont plus actifs a
l'aube et au crépuscule, lorsque la luminosité est faible.

Comment la vision de votre chien en est-elle affectée? En bref, votre chien voit beaucoup mieux que
vous la nuit et dans des conditions de faible luminosité. La rétine de votre chien comporte plus de
batonnets que la votre; ces cellules sont principalement responsables de la détection des mouve-
ments. Par comparaison aux cones, les batonnets permettent aussi de capter des signaux visuels a
des niveaux de luminosité inférieurs. Biologiquement, la quantité élevée de batonnets de leur rétine
et leur capacité a détecter les mouvements dans l'obscurité ont permis aux chiens sauvages de mieux
traquer leurs proies la nuit.

Quel est le champ de vision d’un chien?

Disons que vous et votre chien regardez votre cour arriére du méme point de vue. Méme sans tenir
compte des couleurs, vous pourriez étre surpris par les différences entre ce que vous voyez. En effet,
les chiens ont un champ de vision beaucoup plus large en raison de leur vision périphérique accrue.

Les humains ont une vision périphérique d'environ 180 degrés, mais les chiens peuvent voir jusqu‘a
240 degrés autour d'eux. Ce n'est pas loin d’une vision panoramique! Pourquoi? Bien que leurs yeux
soient tournés vers I'avant, comme ceux de tous les prédateurs, ceux-ci ont généralement une
position plus latérale sur leur téte par comparaison aux humains, ce qui leur donne un champ visuel
plus étendu.

80



feoPlaane

La famille Barcaro

Rue de I'Egalité 476 a Soumagne a
04/377.52.37
www.laplume.be
info@laplume.be
caroline.barcaro@laplume.be

™
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Une carte pour toutes les faims...

- Grillades

- Fruits de mer
- Moules frites

- Pétes fraiches
- Pizzas maison

Aussi a emporter

Notre carte dans son entiéreté est
aussi a déguster chez vous, entre
amis ou au bureau.

Grand choix de vins italiens et
francgais

STEEVES, EST-CE QUE
TU T'ES LAVE LES
MAINS ?

NON, JE

Saue Leau !& : -urr.-l-rlfﬂ'I'

Ouvert tous les jours de I'année (sauf 24/12)
du mercredi au dimanche de 11h45 a 14h30 et de 17h a 22h
Le vendredi et samedi de 11h45 a 14h30 et de 17h a 23h

||'||-.




JE CROIS QUE CA ME OH TU SAIS, VRAIMENT,
NOTRE FILS TRACASSE PETIT, J'AVAIS TU N’AS PAS
A UN AMI UN PEU ... AUSSI DES AMIS| | A T'INQUIETER /
IMAGINAIRES,

IMAGINAIRE

ET REGARDE
MOl ...

J’Al RAMENE
DE LA BIERE !

C'EST TROP MIGNON
C'EST QUOI ?

ON VIENT DE LE CREER
CA S'APPELLE LN CHIEN

JE VEUX QU’IL SOIT
LAMI DE LHOMME /!

MAIS SEIGNEUR
LHOMME A DEJA LA
FEMME POLIR
LACCOMPAGNER !

RENDEZ LES
FEMMES CHIANTES !/

82




i I'.ql ':'lz:"l (i

ﬂeursbottin.englebert@gmail.com www‘fleursbottln englebert.be

Avenue des Martyrs, 192 Du lundi au jeudi Du mardi au jeudi

4620 Fléron de %h é 1% :. Grand Route 238 de 9h é 18h30
: Le vendredi & le samedi 4610 Beyne-Heusa Le vendredi & samedi
358 38 99 A / Y .
= 04 deSh 419030 | de 9h 4 19h
Le dimanche = 04 365 05 65 Le dimanche

-
Ld 047138 03 01 de 9h 4 18h de 9h a 16h

D’ABORD, IL
RECHAUFFE NOTRE
EAU, MAINTENANT
IL NOUS DONNE A

MANGER...
Tu cmng Qu’IL
VEUT ETRE ‘s
NOTRE AMI P flgréée toutes assurances

Travail rapide et soigné

Avenue de la Résistance 374
4630 Soumagne
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0477 /57 04 35
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(( NOTRE EXPERIENCE

Plus de 35 ans d'expérience
dans le domaine du crédit
personnel mis a votre service

NOTRE PRIORITE
Une équipe réactive a votre
écoute. Un prét personnel sur
mesure.

NOTRE APPROCHE
Des recherches approfondies
et personnalisées selon la
demande de nos clients. )

> Crédits

> Prét personnel

> Regroupement crédits
> Rachat hypothécaire
> Prét auto

> Prét mobilhome
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