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En bedgique, b camaval ast féte
heaut en couleurs par ses habitants
et les isiteurs, tous dans un méme
élan de jaie et d amusement | Les
costurmes, les chars et les conéges
sont multicalores, fhumeur est
feestive et bas touristes sant
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LA MARIONNETTE

Un ventrilogue sadressant & sa maronnette dans un spectacle
- Bonjour Tataouet, es-tu en forme aujourdhui ?

La marionnette ripand (aves une voix nasillarde) :
- Oui, et pour vous le prouver je vais vous raconter une histoire belge.

Tout d'un coup un belge se lve dans lassemblée of dit :
- en amarre ; Les blagues sur les bebges Il y en a assez, |l faut vous renouveler !

L ventrilogue reprend s voix nommale et dit:

- Excusez-mol monsieur mats ke spectacle est prévy comme ¢a, mals je vous
promets que Fannée prochaine je changerai, soyez gentil laissaz- moi terminer.
Le belge furiews répond :

- Tol le grand ta gueuls, st au petit gue je parle 1

LE Do(TEIR DU (INQUEME

Clest: I'histoire d'um type, marié depuis 5 ans avec une charmante jeune femma,
qui narrive pas b avedr denfants,

Il prend aloss la déclsion de rendre visite & son volsin du dnguiéme juste ['4tage
au dessus qui est doctewr et qui lui a trois magnifiqgues enfants.

- Bonjour Docteur, [l besoin de vos consedls.

- Que puis-je faire pour vous 7

~Voila, ca fait 5 ans quion essaye d'avoir des enfants sans résultat et fsimerais
savedr comment wouws faites |

- Et brien je fais comme tout le monde. ..

=i, mais moi cala ne fonctionne pas | 51 vous plait, donnez-mai un truc! Clest
wvotre boulat en temps que docteur non 7

- Bon. Je vals vous abder. Il vous faut d'abord que vous achetiez trols choses :un
savon, une bouteille de parfum et un balai.

Le type prend nate et demande :
- DMaccord, mais le savon c'ast pour quaoi faire 7
- fant toutes tentatives de faine un enfant, vous donnez un bon bain d votre
Epowse avec le savon !
- Ok... Etavec le parfum ?
- Quand elle a pris un bon bain, vous la séchez, vous la portez sur votre |it et vous
la parfumez.
Ahhhh :I'accnrd - Etle balal ¥ le fals qucu avec le balai ¥
. Quand el bien lavea, préte sur le bit, vous tapez trés fort
deux lolsau plafond avec le balai, ot arrive de suite
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Cheveux gris : découvrez LA technique de
balayage ultra tendance pour les sublimer

Fh naturel llé zu vieil: Fapparition des cheveux gris peut
tout de méme &tre difficile 3 accueillir. Vous pouvez choisir de les camoufler
avec une coloration par exemple, Dans ce cas, comme nous vous Favons déja
conselllé dans wn précédent article, Vous pouvez cholsin une teinte claire ou
foncée, mais il est plutdt préférable de ne pas Se tourner vers des reflets roux
ni trop chauds qui risquent de rapidement perdre en éclat sur une base de
chevews gris. Ou opter pour une toute nouvelle technique. .

L “lowlighting”, technigue idéale pour sublimer ses chiveux gris

Vous avez décidé d'assurmer vos cheveux gris comme bes sublimes stars
Jamie Lee Curtis ou encore Meryl Streep ? La période de transition pendant-
lacquelle bes cheveus gris poussent peut savéner fastidieuse et requiert
beaucoup de patience, Mais pour gagner du temps et mettre en valeur votre
chevelure grisonnante, il existe une technigue de balayage

qui offre un superbse résultat, cestle "lowlighting” qui permet de fondne tout
en subtilité e gris tout £n |e sublimant

"Le lowlighting est une technique qui consiste 3 assombrir des méches de
cheveux en utilisant une couleur qui est généralement du méme niveau que
wotre couleur naturelle eu plus foncée pour créer de la dimension. Cela
constitue une excelients solution pour mélangerles g digque Chris-
topher Naselli coiffeur, interrogé par le media Women's Health, I Sagit de
fires méches avec une teinte plus foncée gque la couleur natwrelle pour
créer des contrastes légers, ajoutant de la profondeur & la crinkére et donnant
un effet diépaisseur dans la chewelure, ce qui est notammentidéal pour les
cheveus fins.

Comment prendre soin de son balayage sur chevews gris 7

La marque Redken a publié sur Instagram le travail du coiffeur Jack Martin, |
a rmixé cette technigue avec un balayage gris sur une cliente qui souhaitait
complétement passer aux cheveus gris afin que ses racines se fondent
complétemnent a ses languewrs, Les nuances de gristris légérement estom-
pées, se mélangent parfaiternent entre elles,
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Pour échapper au diabite de lype 2,
voici I seule chose qu'il faudrait dviter

Des médecins rappallent que pour éviter de développer du diabate
de type 2, 1 faut  tout prix éviter de consommer cet ingrédient.

Il représente plus de %% des cas
de diabéte, if arrive souvent aprés
40 ans et sa caractérlstique principal
clestune concemtration trop levée
de sucre dans le sang, de fagon
chronigue, Le diabete de type 2 est
did i wne résistance 4 Finsuline,

une hormane servant a diminuer le
taux de sucre dans le sang, produite
par les ceflubes pancréatiques.

Et &1l peut étre lié a la génétique
[avalr un membre de sa famille qui
en souffre nous y prédispose),

on peut aussi le déclarer via des facteurs extérieurs, qui agissent en
Eléments déclencheurs. D'aillawrs, lobésité et e surpoids sont des facteurs
déterminants de cette maladie. Dans un récent article, un chercheur de Yale
Medicine, le docteur Jorge Moreno, spécialisé en médecine interne at
misdecine de Fobésite, painte du doigh une habitude bien précise, et
conseille de 'éviter pour ne pas déclencher de diabéte de type 2.

Dites stop aux bolssons sucrées

Et cela a & voir avec ce que nous buvons. Plus il y a de sucre dans ce que l'on
consomme, plus on prend de risques o swedr un jour du diabéte de type 2.
Le médecin rappelle que les endocrinologues s'accordent 3 dire que las «
sodas, jus de fruits, thé sucré ou toute autre boisson riche en sucre = devrait
Etre dyitées & tout prix, pour préserver son pancréas, d'apeés la médecin
endocrinologue, Florence Comite. Elle ajoute en complément que les
aliments qui contiennent du « sirop de mais 3 haute teneur en frectoses
sont particulirement nocifs.

Parmi les boissans sucrées, I'sloool est bien entendu pointé du doigt. Le fait
den consommer de maniére chronig pose & un risque dinstatsilite d
la glycémie {au coeur du diabéte !), a une résistance & 'insuline, ou encore a
des irrégularités harmanales, Bt ce, méme si les boissons alcoolisées
chalsies sont relativement « pauvies en sucre x.
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Fatigue de 1'hiver : voici les 2 aliments les
plus efficaces pour retrouver de 1'énergie,
selon une diététicienne

Chaque annde, ke froid et le que de lumigre n
et Jes batteries sont vite i plat. Voici |es deux nllmmsqnlpnuﬂahn!
wous aider & booster votre organisme et a lutter contre les premiers

‘Qua manger pour avoir de lénergie ?

Selon cette experts, las haricots
favorisentléquilibre énergétique
notamment en cas de fatigueLes
glucides & digestion lente, les proté-
ines etfamidon résistant contenus
dans les haricots fournissent une
énergie durable tout en favorisant
I'équilibre da la glycémie. Ce qui est
un facteur clé pour une énergie
quilibrée’ explique-t-elle,

De leur cité, les lentilles connues
pour étre riche en fer, devraiant selon
la didtéticien ne & coup sir vous
redonner de [énergleLes haricots et
les lentillas sont abordables faciles 3
prépares el se pritent d de nom-
breuses recettes” déclare-t-elle, Une
bonne raison dintégrar les lentilles
etles haricots dans votre alimentation |

Lentilles et haricots : commant las
intégrer &
wotre alimentation 7

signes da fatigue selon une didtéticienne,

- |

Lentilles brunes, Blandes, vertes ou
corall, peu Importe | Toutes les
waniétés de lentilles ont des affets
bénéfiques sur la santé, Ces legumi-
NeuLeE 58 consomment aussl bien
froédes en salades, que chaudes sous
forme de soupes ou comme plat
principal. Pour obtenir un résultat
savoureux toutreposs sur la oulsson
des lentilles. Pour les cuire a la
casserale, il est recommandé de
wersertrols fols leur velume en eau et
surtout de bien respecter ke temps
e cuissen qui varie selon le type de
lentilles cholsl. En parcowrantles
recattes 4 base de lentilles, certaines
dentre elles telles que le petit salé, le
bl ou le ragedt de lentilles vous
sautarent aux yeux tant elles sont
imcontournabdes. Il ne vous reste plus
cu'h vous régaler |

Les haricots sont égalementtrés
Facibes b intiégrer dans votre alimen-
tatlon quotidienne. s se consomm-
meant tant froid que chaud et sont
présents dans bon nombre de plats,
s sont idéals pour accompagner
une viande ou des féculents at ne
nécessitent pas beavcoup de
préparation, Il est conseillé de faire
tremper vos harcots reuges ou
blancs avant de bes cuire, pour ne pas
GUE |3 Cuissan vous paraisse intermi-
nable. & vous de jower !
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Le Double

Un type rentre un jour dans un bar et commande 2 scatchs au barman.

Le barman; Un double 7
- Neaon, non deux whiskies dans deus verres différents,

Le lbarman surpris sert les dewx verres. ., Le client boit les deus verres paie et sien
Wi

Le lendemain méme scénario, ainsi que les jours suivants. ..

Intrigué ke barman demande & son client pourqued || boit towjours deus verres
alors quiun double serait plus éconcmigue.

- Et bien je vais vous dire. .. javais 'habitude de prendre apéro tous les jours avec
uf cepain qui et parti en Austalie, nous neus sommes promis de continuer &
boire tous las jours, F'un 3 la santé de I'autra,

Le barman semble trés heureux de cette histoire, jusguaw jour od le chent revient
et demande un scotch!

Le barman trés ennuyeé :

- W st arrivi malhewr & votre ami 7

- Man powrquol ? répond le client.

-Et bien, je ne sais pas, mais aujourd hui, vous ne prenez gu'un saul verre |

= Ah Il Ce niest ren, Cest juste que mon médecin mia conseilké d'arréter de boire, ..
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CEFYE FERRARI EST 1A DEUXEAE VOITURE
LA PLUS CHERE DU MONDE

Devines son pr

51,7 millions de dollars! Cette Ferrar 250 GTO de 1962 a été vendue lund| &
Mew York. C'est la deuxiéme voiture fa plus chére jamais adjugée aux
enchéres!

Propriété dun collectionneur anvéricain depuis 38 ans, lexemplaire de la
miythigue voiture de sport italienne a battu une autre Ferrari 250 GTO
vendue en 2018 pour 48 millions de dollars.

Cela dit, Mitalienne a fait bien moins que e record absolu pour une voiture
aux enchéres: une Mercedes-Benz 300 SLR Uhlenhaut Coupé partie en 2022
pour 135 millions dewros!

Il m'a fallu que quelques minutes pour que la 250 GTO parte & 51,7 millions
de dollars, en deca toutefois des plus de 60 millicns de dollars escomptés.

Datant de 1962, cette voiture de sport de Mgende de la Scudena - chissis
numéroteé 3765, moteur de quatre litres développant 390 chevaux — avait
fini & Fépogue & la seconde place lors d'une course dendurance de 1.000
ki sur le circuit allemand du NUrburgring ainsi gu'aux mythiques 24 heures
du Mans, ol 'écurie avait di déclarer forfait pour casse moteur.

Aprés quelques anndes de compdtition en Italie, en Sicile, la volture fut
vendus et exportée aux Etats-Unis & la fin des années 1960,

Restaurée, modifiée, cette 250 GTO changea plusieurs fois de propriétaires
américains avant de finir entre les mains en 1985 d'un collectionneur de
'Oy, qui Favait gardée jusgu'sjourd hui
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L4 PREDI[TION
le d I, 52 décide 3 nélé A une voyante d
Iespour quielle lui remontara le moral,

La woyante hul prédit :
- Wous aller rencontrer une peune filla trés jolie qui voudra tout connaltre sur vaus.
- Qualg, super ! Et quand vais-je la voir  demande la grenouille. A une fite surla

ara 1
- MNon, vous allez la rencontrer le trimestre prachain, en classe de blologie. ..

UNE BLONDE MALINE

Un avocat et une blonde sont assis Fen & oité de Fautre dans un avion pour un
long val.

Lavocat demande 4 la blonde sl elle veut jouer & un jeu amusant. La blonde
sembde fatiguée et décline I'offre. Mals 'avacat insiste et explique que |e jeu est
‘trés simple et armusant : « Je vous pose une question et si wous ne

la réponse, vous rme donnez 5 ewos et vice versa. s

La blonde décline encore poliment, mals Iavaca‘t persiste.

+ 0k, disons que sl je vous pose q daont wous pasla
réponse, vous me donnez 5 euros, mals sl vous me posez une question et que je
e CONnais pas |a rtponse, je vous donnerai 100 eusos. =

[ HLIE | it e [ blonde et elle décide finalement daccepter.
Lavocat commence:

- Quelle est la distance entre la terre et 1a lune?

La blonde ne dit pas wn mot, ouvre son porte-monnase, en sort un billet de 5 earos
et le donne & Favocar.

= Awotre tour ! dit l'avocat, confiant.

‘La blonde demande:

- Quiest-ce qui monte |a cdte avec trois pattes et la redescend avec quatre pattes 7
Lavocat ne gait pas trop quol répendse, mais pour 100 euros, il décide que ¢a vaut
la peine de chercher |

Il soort son ordinateur portatif et cherche dans son encyclopédie sur CO et dans
toutes ses autres refiérences: rien. B se branche sur Internet en utilisant le service
téléphonique par le satellite de Favion et fait une recherche dand toutes les
bibliothéques et dans tous les sites Eénigmes Imnglnanles rien. Il ervoie des
courdiels b ses amis : personne ne connait la

Ay bout d'une heure, il réveslle la blonde et Ui remet 100 eures. Ell |e remercie et
se retourne pour se rendormir, mais Favocat un pew frustrd, i demande ; « Céait
Qquoi la réponse T
La bloride ne dit pas un mot, ouvre $0n porte-monnaie, e sort ur billet de 5 euros
ei ler donne & Favocat.
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ACHETER SA PREMEERE PERCELSE :
I}I]IMEI'IT I}HDISIH LE BIMI]]ELE‘»'

Lcd\nuc de la pereeuse seffectue selon le type de Iavaux cnvﬁ!g& Les bricoleurs:
ol veuent ot acerocher des objels au mur ou monter un

maﬂble noumﬂtap'et & Una percause &

quant & elle serm nwess-alm ausc bricoleurs chevionnes qui veulent forer des

matériau durs,

D'autres crtéres importants sond & &udier avant da trancher. La puissance par
uw'rpleoﬁ«’lm suriout pas négliger. En principe, alke oscilk enire 500 e 1300

il e 'achal, il faul sunoul se focaliser sur la puissance resliluée gu
c.mrasponn & celle débitde parl "apparel.
La witassa de rotation st dgalemant un dkimant clé, Si alle est deves. ells poura
sans probléme percer les malériaus les phas rsistanis
I e faait pas non plus ormettre de wérifier |a cagacils de la battere 51l st question
dure perceuse sans fil Celle-ci do étra autonome k2 plus longtemps possitle pour
que ulilisateur ne soit pas obligs de ke charger 3 chague fois, Aujourdhui, les
batterie au lithium-on sont & priviggier.

__l.n_: FRANSEN

NOTRE SENERATION C'EST
SACRFIEE ET A TR
POLIR GUE VOUS LES J
D'AUOURO'HU PLESSIEZ A

UNE VIE MEILLELIRE |

82, C'EST COOL,
Ch A MARCHE !If

CARROSSERIE TOUTES MARQUES
AGREE TOUTES COMPAGNIES
infeBcanosterietransenliege be

€04 226 62 7C
Rue A, Renson, 104 - 4420 St-Nicolag
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STUDIO SM

Ouvert tous |es jours de 10 8 19h00

rue de lespérance 227
4000 Litge C0492/9289 71

W amainalapate.be
04/2221340




POURQUO LES CHIENS
LECHENT-JLS?

Cirtain & conmpioriements Laning sont
Incontoumables, Personne nest surpris
de vair un chien japper, incliner la téte de
Euriasitd, bourner sur lui-méme avant de
se coucher ou lécher ceux qui Fertourant.

Pourquoi les chiens se lechent-il & lechent-ils d'autres chiens?
Les chiens peuvent se lécher pour nattoyer une blessure ou retier des parasitas comme
des puces, mais aussi paur faire leur toilette. Quand vatre chien s kche, cest comme il
se donnait un bain 3 ['¥pange. Clest pour lii un mayen de soulsger une démang eaison
ol Une zone sensible qui mapparait pas 4 travess son pelage, ou bien simplement de se
rettoyer un pey, Commencez & wous peser des questions sl ses lchements compulsds
causent une perte de poils ou des paints chauds, ou bien 51l se léche uniguement les
pattes, oo qui est un signe distinetil o alergies.
Ensuite, larsque les chiens se lchant entra eu, ils e font pour sociakser. Selon le Dr
Franggis Martin, scientifique specialiste du comportement animal de Purina, le
todettage social commence trés 191 dans la vie d'un chien, quand la méne [eche ses
chiots nowveau-nés pour kes nettoyer, les encouragper & faire kewrs besoins et bes
réconforter. Plus tand, i sagit d'une fagon pour votre chien daccueillir paliment un ami
[géménalement, seuls les chiens qui se connaissent se lchent] et de lui montrer qui ne
TEQIESENLE PAS UNE MEnace,
Pourquei les chiens lechent-ils les gens?
Quardd vatre toutou vous leche vaus ou d'atres humains, cest generalerment un geste
arnical w1 social e dautres chiens, Cest sa fagon de vous dire
wBianjour! J taimels ou « e suis tellement content de te voil Regarde conene e vals
bien,s et de tisser des ens avec vous. Bien sl 5i vous aver de la nouriture autour dela
bouche ou sur les mains, votre chien pourrait aussi vous lécher smplement pour y
goliter!
Cmmmnm riﬂullv les lichements de votre chien

lecherment de votre chien, quil se leche
olm.-sswemem au guil leche vos invités avec un peu trop d'abandon. La cié st dabord
de trouver la source de ce comportement, S vodre chian vient de commencer a lécher
ou quil ke fait beawcoup phes qu'avant, surtout s miche son poil o sl keche sos pattes,
il r o d'une nows

vous ons de e fai iner pour Yous ql{lesten Bonne santé.
Une fois que vaus détarmind o it bed et bien d'un problime d P
ment, Weus poLveE ¥ remedier en suivant les conseils ci-dessous:

Soyez constant,

i v baissez otee chien vous Kcher & certains moments, mais pas i diautres, il e
werra pas | e frmsiter ce comporte

mient, i est donc mportant dinterdire  votre chien de vous lécher chaque fls quil
essale de le faire ot d'appliquer cette consigne en quittant kes lieus ou en cessant de he
donner de lattention.
Donnez a votre chien une option acceptable.
Un jousat rempdi de gateries au un nouvel o5 (assurez-wus de demander 3 votre

quels aider i carh
wolte chien #n fencourageant & adopter un autre compertement plus approprie & la
place, comne ka rmastication.

il



Profite des meilleures cotes du marché sur tous tes sports favoris
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Pizzeria

“COME A (ASA

= PIZZAS AU FEU DE BOIS
% a emporter, sur place,
ou livraison




Inventée par I'LA, cette influenceuse gagne
«jusqu’a 10000 euros par mois sur Instagram

Rubén Cruz, |e drigeant de Fagence The
Clunless, a imaging un cancept: créer ke
campte

Enfin, un compte OnlyFans & vu le jous. Taut
cela rapporte i la fausse il enceue
“Jusei'h 1MLO00 suras en un seul mais} avee
stLiANt Aux alerlouss de

gram d'#itana Lopez, une ir

de 25 ang irventiée par une inteligence
artificielle.

Cette demitére, mince et sportive, ades
habitudes de vie mventée par Nigquipe de
Tentrepreneur. “Nous devons raconter une
histoire’, résume-t-il. Le tour est jowd:
rapidemeant, elle perce sur la planefarme.

3.000 euras par mes. Face & e succes, Aubén
Crug & mis en ligne wne dewsdéme influen-
ceuse au profil

bien différent: Maia Lima e présente camme
une Argenting plutht tenide, passionn de
photographie et de voyage

Deux Américains en extase dans un resto

Quatre mois apeés son lancement, fit_sitana
et suivie par 140000 fallowers, tous avertis
gl 'agit d'une création digitale.

T @ Bl mecours & une intellig
artificielle alors que son business tournat au
ralentl. “Sauvent, be problém e venait de
finfluenceur ou du modéle et n'étit pas dia
des problémes de conception, Nous 'avons
fait pour pouvair mieus vivie et ne pas
dépendre d'autres
[persannes qui ant un ego, qui ant des manies
atd qui vesilent smplement gagner beauccup
dargent en posant | explique-til 3 Eurcnews.

The Clueless a méme décroch un contrat
paur gu'une manqus de compléments

jires g sprrtifs st repré
dhans be cantenue 1| faut auss compter sur des
publications publicitaires, facturées 1.000
wurcs chacure,




Heures d'ouverture
Tous les jours de 11h30 & 23h00

Livraison a domicile
& 0485373798

www.takeway.com
De 16h30 4 22h30

Rue Vinave 6, 4030 Grivegnée
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Orpicien Chénde
\ MONTURES ET VERRES DE QUALITE
EXAMEN DE VUE

DECOUVREZ LA GAMME MML
TOUT COMPRIS A PRIX FIXE

Montures
& unifocales :
2Be...c:

& multifocales

MONTURES SANS SUPPLEMENT DE PRIX
-15% ou 1+1 Teinte ‘Anti rayures. Effet selis
Salection che monlure o magsesin P! oz Bname
EXAMEN DE
VUE GRATUIT

RUE DE L EGLISE 6 A CHE

Stéphane Urbain —
Le lundi S rendez-vaus
S
® 043612500 mardi avendredi 10ha 13h & 14h 2 180
0473714863 samedi 100315
% maletmeslunettesagmal.com dimanche SUrTEndez-wls




&~ Ouvert du dimanche
au jeudide 7ha 22h
vendredi & samedi jusqu’a 1h.

i

Soirées & théme |e week-and

4032 Lidge !
€ 042636382 - o ol
& info@debruge be S o oiiger




donne de ses nonvel
(s ne veut "pas frop crier vicloire"

Le chanteur s'est montré rassurant ! Mardi 25 janvier 2022, Florent Pagny
annongait dans une vidéo publiée sur Instagram étre atteint d'un cancer du
pounsan. Un an plus tard, le chanteur avait indiqué avoir fait une rechute, 5
certains de ses amis chantewrs ont donné de ses nouvelles, linterpréte de
Ma liberté de penser ne s'était pas exprimé a la télévision depuis quelgues
mals, Jewdi 16 novembre 2023, c'est sur le plateau du 20 heures de TF1 gquil
a donné de ses nowvalles. Suite  la publication de son autobiographie et la
sortie de son nouvel album, clest avec franchise qu'il a indiqué avoir vicu
Fune de ses années "les plus belles”, "Paradoxalement, en ayant subvi deux
rachutes et deux traitemants. .. Mais & cité de ¢a, il y avait un pur équilibre
entre la gravité d'un cdté et ke succas de autre’, a-t-il fait savoir. Selon
Florent Pagny, sa mission reste La méme - partager, J'ai toujours &t un
altruiste et j'ai toujours aimé partager”.

Florent Pagny : "Les résultats sont tops 1"
Le sourire aux levres, le chanteur de 62 ans sest exclamé : *Je viens vraiment
dire merci parce que c'est incroyable ! La tournée a été juste. .. Je miatten:
dais b des Jauges que j'al Fhabitude o avoir, entre 10 et 12.000 persanmes et
e me retrouvals avec 25 ou 30.000. .. C¥talt incroyable de vivre ca. Tu te dis
'bon, il y a encore des choses 3 faire, cest super™ Interrogé sur la maladia,
Florent Pagny sest montré plus gue rassurant, "Je vais trés bien aujourdhui
parce que |'al fait tous mes examens aprés mon dernler raitement et une
série de rayons. 1ai mémae fini mes rayons cet aprés-midi et tout sest trés
bien passé, Les résultats sont tops 15 a-t-il révéld & Gilles Bouleau, Enfin, cest
en évoguant sa turmeur que le man d'Azucena Caamano a laché . "Pour la
troisiéme fois elle disparait, mais bon ga fait quand méme trois fois quielle
apparait dong tu te dis attention, il ne faut pas trop crier victaire | Mainte-
nant, on rentre dans le contréle®. Par ailleurs, 'artiste a précisé quil allait
powvDir repartir vivre en Patagonie, "Je vais repartir dans mes contrées.
baintaines, Bt comme ['ai beaucoup occupé le terrain entre ce que j'ai fait et
ce gui miest arrive, je vals foutre |a pab: un peu 3 tout le monde, je vals aller
me ressourcer et aller chercher de |'inspiration pour powvoir redevenir
créatil”, a-t-il réwdlé avec humour,

0



‘Monte Cassino

Restourant ftalien

Rue de Herve 63 (mw_qnu

04/341 1169

Rue de I'Eglise, 74 i 4032 Chénée
Ouvert du lundi au vendredi de 8h# 18h et le samedi de 85 & 14h



Eesal MG4 (2022) : que vaut la compacte

électrique a prix canon ?

Le prix des voitures
électriques, méme
sous perfusion du bonus,

restent élevés. Mais cette MG4 pourrait bien rebattre les cartes.

‘Voici Fune, si ce n'est la voiture la
Plus attendue de lannée, Avec by
Renault Mégane E-Tech, gue nous
vons essayde un peu plus tht cetta
année, la MG4 est sans doute la
voiture dlectrigue qui s'est fait le
plus désirer en 2022, Pourquel ? Sans
doute pour son excellent rapport
qualiteyprix, que nous allons juger
un peu plus bas, mals avec un prix
de départ 3 22 %30 euros, bonus
déduit, la concurrence a du souci &
se faire, et la concurrence, elle s'en
fait du souci, et pas que. A l'eccasion
du Mondial de [‘uto de Paris 2022,
les dirigeants des groupes des
grands constructeurs frangais ont
rapété a plusieurs reprises le
“danger” que représentait ces
constructaurs venus de Chine pour
las marques dites "traditicnnalles” 5
MG ndtait pas présent au Mondial,
les autres constructeurs chinals
(BYD, Mio, Great Wall Motors...)
ataient bien présents pour oocuper
un espace laissé vide par les ténors
du sectewr en Europe, en particulier
les constructeurs allemands.

Lors d'une discussion avec e
directeur de Renault en France a
Feccasion des récents essais du
nauveaw Renault Austral, ce

dernier n'a pas caché sa curlosité
{pour ne pas dire san "inguidtuda)
envue de Farrivie de la MGS en
Europe, En effet, ce modéle, qul se
positionne & cheval entre bz sagment
Bet le segment C, vient jouer les

8

trouhle-fite avec des pric canons,
et c'est bien la nouvelle Renault
Mégane E-Tech, tout comme la
Volkswargen 103 ou encone la
Peugeot e-208 qul pourtaient en
faire les frais.
L mieww dans tout ca, c'est que la
MGE parvient aussi & safficher
moins cher qu'une Peugect e-208,
plus petite et & l'autonomie
inférigure, En effet, la citadine
frangalse s'affiche & partir de 32 600
euros ifinition de base "Like" avec
peu J'éguipements de série),
hers bonus, et peine & dépasser les
400 km sous le cycle WLTR
Sans compter qu'elle n'est pas la
reine diss consammaticns,
l'autonomie en utilisation réelle est
plutdt aux alentours de 300 km,
wiaire mérme sous les 320 km sur
autoroute,
Est-ce la meilleur rapport quali-
tiprix dans ke domaine de Félec-
trique ? La réponse st oul, Incontes-
tablement. M&me si tout n'est pas
parfait, la MG4 tire son épingle du
]eu de par son dynamisme et sed prix
Seslacunes ne d
pas décourager les clients a la
recherche d'un modéle dectrique
neuf, bien dguipé et & un tarif
abordable, d'autant plus que la
wersion la plus haut de gamme
n'atteint pas ke niveau de prix des
versions d'entrée de gamme des
Volkswagen 0.3 et Renault Mégane
E-Tech, Carton plein en vue.
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tadame DOTa

046612 57 03




wv PIZZERTIA

Cuisson au
Jeu de bois

JE N'AI PAS
TROUVE SA LAISSE !




SOIREE KARAOKE

le vendredi

SOIREE GUINGUETTE

samedi & dimanche
(Clavier musique)

i sur présentation de ce bon :

| A L’ACHAT DE 2 BIERES,
, mmm | LA 3EME VOUS EST
M= . OFFERTE

B047019 0850 .

@ Rue de la Station, 58 4 4032 Chénée



(OUVERTURE SOQALE

Suite & une crise cardiague un homme subit une chirurgie 3 cceur ouvert.

|l s& révellle aprés l'opération et se trouve solgné par des refigieuses dans.
un hapital catholique.

Camme || retrouve ses esprits, une religieuse lul demande comment il
allait payer ses soins. Elle lui demande 21l 3 une assurance maladis.
Il répond d'une voix encore faible : « Pas d'assurance maladie. »

Elle lui demande : « Avez-vous de Fargent & la banque 7 »
Il répand : « Pas d'argent a la banque. »

Elle poursuit - « & un e de qui peut vous alder ? =
I dit : « J& n'ai qu'une sceur, visille-fills, qui est religisuse dans un couvent. =
La sceur se fache et ui dit: « Les redigieuses ne sont pas des vieilles-filles,
elles sont marides 3 Diew ! s

Et le patient fui répond : « Dans ce cas envoyez done la facture & mon
beraui-frire, »

DEMANDE. DE. LOGEMENT

Une blond, rend &l |e pour une !

Elle rencontre done lemploye de makrle chargé de prendre en compte les
candidatures pour ce genre de démarche.

- Asseyez-vous Madame. . Je vais commencer par vous poser quelques
qwﬂons pour mieux cibler votre demande, et ainsi déterminer quel

type de log WOLIS Commvil T e

- Allez-y, je suls préte, répond la blonde.
- Alors, que préférez-vous, Ihabitat rural ou Ihabitat urbain 7

- Ah non alers, celle de mon Edouard me suffit !
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R¢STAURANT (m«

Repas sur place \Fente a emp

Rue dela Mutualité 86
4030 Ligge
Horaires :

@ Quvert tous les jours
de12a14h&18a22h
Ferme le mercredi

. 043618088

Mneralia
l@ g '“" _"" . i

I ?Place Sylvain Dupuis, 6 4 4020 Liége ’

C04/3429868 %

Ouvert dumardi ausamedi de 10h15 & 18600 a4
e e dimanche et lelund k- -
WM

W Mineralls, Gwweemineralivbe (@ mineakamtetoimailoos

y -
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'oici 4 signes qui indiguent que vous n'Etes peut-tire pas compatibles
pour une relation 4 long terme

mécurTentes e

Selan lap: . Il est noemal de sa
dispuster dans un coupke. Par aifeurs, ole
emhque e la fréryuenice de;rjstrsmil

le seriterant oy

pur Vo adnaaﬂmdumnbjemis‘
Vous souhaiter changer vatre partenaire

Selon Susan South, certaines personnes

dunpmule-mwswlmd 'Onpeuse
disputer”, déclare Fevperta. Tes
dispute ne doivest pas prendre phs de

accepbem bl heurs différences aves
lewr partenaire tandis que dautres se
séparent, et QUE Cartaines persannes

place dans la re
complicité. Selen elle, en cas de dsputes
scurrentes, i faut st paser les questars

seritant capables de dépasser e
différences qulls ot avec leur partenaine.”

suivantes Y1) plus de bo t:
%;dm\auualsﬂéqulmmimmw’

wleq@ﬂredecwnbulﬂlﬁssﬂs'h
e 5o tomps 3 s dsputer ot

du s
personnes se rendent compte o uelles ne
ol pas parvenies b ssrarte el
différences, méme en essayant de changer
leur partanaime. Or comma Fexgpliguee

disputes récurrentes peuvant dqalement- Peskperte, esu)!rdt:hmg:rcnnsum-
émerger des désaccords plus impor- et son partenaire pour ouil devienne la
tants. Dans oo cas, Susan South conseillede  perspanne que 'on souhalte est un signe
bk parler phud aue la relati s faite pawr dures et
Ay . au pes B
. - R WOUS.
nalité & votre partenaine Veous n'évoluez pas de la méms
commlwmramychobgle lorsque mﬂum-mpm
Fon esten couple, il est s bres o
lmnncmlmefmmsnmnmm counlemlnmaﬁemnt maktant

pas hesiter & étre & 100 % soiméme, afin de
smlrslwhemmnwh_ecdlewceﬂe

ainsl une distance entre ew. Selon la
psychalogue, s el vaus amive |a
7 -

il paser pgl Setce
ak i mon partenaire gui a ch uest-ce
narmgevuuem Celapeut 3 b &1 m.“p"‘cg rde
sur U passd, qu é kle
i couple, B peut ainsi vous &loigre
mrdcrrn qu;cm:n:hqwqmsu une  Cependant, slvwsarmavwsadapter
i, e riai . il peut s'agir d'en
nas vialmerit enwie de partager phus de tournant dans une langue
chases avec catie personne’, (estquewus wie coenrune.” Paraie-urs.suce change-
Tt ment vous tabie, il peut
selation b long berme auie ummpanen.e S'agr dun SgNe gue vos chemns
En effe, elle explique “qu'une relation est devraient se épares”, explique Nexperte,



Jean-Paul Disques
Depuis 35ans

OUVYERT

DU MARDI AU SAMEDI
DE 13H30 & 17TH30

Rue d’Amercoeur,| |
4020 Liége.

B\ 0497/21.21.24
0475/66.75.46

Pasta E Basta

Vinyl collector & Variété

ACHAT-VENTE
Disgues 33 ei 45 tours
C.D., DVD, Blu-ray,
Bandes dessindes
HI-FI, TV, P.C
Lecteur dvd ef blu-ray, GSM,
consoles de feux

PAYE CASH

jeanpauldisques@skynet.be
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(Euf au plat :

l.aaufaunhl Mémedmlllﬂﬂillrh

hwmpa;ummmrtmum

I'astuce toute béte d'un cuisinier

pour qu'il soit parf:

exrelient, § faut que le jaune soit bien
coulant etie Har: bien cui, S Cest
égelarlent e catte fagon que vous préfiras

partage
son astuce simplissime powr ne jamais les
rater.

Uoeufau plat, Cestle plat express gue fon a
toues ki falt au meins une fols dans sa e,
Cortains Fontréus du premier coup,
sutres ot e un peu plus de mal. En
rreme temips, guand an débute en cuisine
etgueFen ne connalt pas b technique powr
que le jaure soit toujours coulant et e blanc

7y 3 une astuce simglissime 3
canmaitre et c'est lirdluenceur Food
Julienleuisive gui nous s révike dans une
e ses videns publies sur TRT ok il faut
aémiarmen a-culssom. & froid, Cest tout béte,
mas c'est seulerment en respackant cethe
techwitue que la cuiisen sera parfaite.

La culsinier en profite également pour nous
excpliguer s & pos les s gestes &
adopter pout aie diexcelienl oeuls au pm_

blEI\ cudt, Cestiout der!
Clest done pour vous éviter de passer des
hewares damiéne vos fourmasus a essayer da

nﬂufmrumsunfx! plan-? puiz de mssw

parveni 3 un résuitat

de corterns ulinaine conaw sur TikTok sous
ke psewado Jullen L cutsine révele son asiuce
simglissime, Cela e fait aucun doute, grice
: ¥ - fosd

e poile arti-adhesie qu allex

genéreuserment huiler Il prédse que toute la

surface doi étre recouverte dhule pour ne

pas que les ceufs collent. Aprés cette #tape,
. et eeuls clan s o

i ke cenufs s plat!

Comment méussir ses oeufs au plat avec un

et seulement aprés avoiralt cela que
wous pouvez allumer le few, car s vous le
faites; avans, la cuissan re sera pas home-

jaune bien coulart 7 La tec hiy "
L el aw plat, n::m.m.mpla‘sleu pluzs
asiques de |a gastronomie francaise, mats
st aussi un des plus iéconfortants. Le
‘plaisir que Fon  karsgue trempe sa franche
e i dans e jaune nous fesai presciue

gEmeal e yinis brider.

{)Janﬂ wouss entencer que vos aeufs
stent dans ks poéhe, bassez be feu,
i et s & rermue b podie de temps i
utre afin d'éviter que s ceufs accrochent

gulier notre kongue jor
Cefte recette prouwe une fios e phus que fes
chises les plus smples sot souventies
medleures.

Cieda var chpenchre ches godis de chacun, mals
v quiun ceuf au plat solt vraiment

3B

paste avant
‘Quit vos ceus et la consistance souhatée,
ceda permet quiils e soient pas trop cults. La
Culs50n 58 tenmine en douCewr Grace a votre
poéle chauda, Il ne vous reste plus qua
senr et déguster. Bon appétil



SteakHouse

Halal Restaurant a Liege

Rue Grétry 170
4020 Liege
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domontres, L

Parmi les tenues, elle portait un

super outfit rétro avec une.

it Onadarel

Der_!us quiclle gest wpmnﬁee b couronne

15pinie d

Eve Giles purml e rabe courte sans
mans| odileen

iery char
publigues et en nwﬁsemur devoder son

stmctue‘pudu{rmgeswrl:cnllu
s 8l

style rxa!nt apet, vk
s, Mais

souvent avee dis I couleur. On a adané 3
rabe rouge en tulle et rad décollets pour

i o o e
o boetes blanches 3 alcas en cuirvemi
Pour el ijou el portait une morre

U
miulants pailetée pour le Nouvel An ou
encore son total look prune en jupe crayon
ot biousa ouverte cans e dos.

Elie maitrive aussi & ka perfection |a terdance
rrivitaliaad, quie ce Soil en version ik
habilé ou plus casual, Elke a en effetrécem-

eritée o 1a margue.

PFour sa mise en beautd, elie a opté pour une

coiffure sublme et Litra-néitra chic, 5a

courte élail cripée avec ure miche swrle

ot et un maxi volume & famiére. Elle

Aot un petit bmdewmnmbwde
il

e ill Eliea

baechuy o

dun tol

de rosé

wenoursavem:mc.hmudemsw
Medemy,elle portait un incroyable ook

i, ltra- tenclance mais pour un effat
plusnxk

paur rester dans ces fomalfids douces Le

macilage était quant 2 lui assez kger sur le

et etls bouche, avec Ln p;uaﬁlm

dlintensité sur le regand, Un look parfaite-
it miadtris, qui lui allait i randr

Le 17 janwier demier, du
comité Miss France 3 nuhltn e vidin
annengant que b jeune femme de 20.ans
devenaitla nouvele dgine mondale de s
marque de montres Festing, Loccasion de:
partager les dessows du sheating de la
campagne avec lenseigre et daperceums
i les ciffiirents locks de Miss France 2024,
Faii eu, Lne folle tenue o a retenu
natre attention
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Eve Gilles
sublime !
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isine par le patron : Midi & soir

La Croisette Médiacité Liege
Boulevard Raymond-Poincaré 7
4000 Liege (M0494/702128



Les leve-tard posséderaient une
intelligence supérieure

O naus dit souvent que avenin
appastient & ceux et celles qui se
[event tat. Est-ce si vrai?

aide i déculpabiliser les
leve-tard...

de en question
collégues de la Lone
ont du mal 3 se levar ka m:

tard que la moyenne et q
sont plus structunds

1x noctambules? En tout «
ter de simple paresseux

et |
ever, ne Lais
Dites-leur gue vous Avez une intel

BT SLparieure
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VIDE MAISONS - VENTE & ACHAT - MEUBLES - JOUETS ANCIENS
Ouvert mardi, jeudi et samedi de 102 18h

0475 89 81 53

Rue Belvaux 97 a Grlvegnee
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Le nam de natssance de Marilyn Monroe
Jeane Mosterson, Se5 deus
pnémumw{:_aiym b6 choests par sa mine,

Des infos étonnantes sur... Marilyn Monroe

fedperin Lusstionih
mustipe les sous
Emgam. Iynmmmdmccmt{ime

vive adniration pour des arices : Norma
Talmaclge, star du cinéma muet, at jean
Harlow, see-symbol des années 1930, Clast
i bt de s canriére qu'elie change
didenitité et prend ke patraryme de
Mmmemlemltceluldesaqrammém
o atie Grdnicen e Maribir g

2 desvenir
Lﬂabhmm scolaire donnea g‘hu aur
dles studfics de cinérma et sur s colline o
Endinent ces bettres Marilen Monroe,

militante des droits civiques Sensble ila
discrimination doat sant victimes les Noirs

arnéeicais, Marityn Moniroe tente de metire
i la cause de

hurnmageah mmsd.:nnc.cmmme\
dansetse Marilyn Miller, morte en 1936 4 38
ars. Elle voyalt aussi le doukle "W" de san
R g 08N COMme un sigre di

chance et de banheur.

l'égalité, En 1954,.e|leselledmawcla

:haﬂwus: Elafitzgemald et obtient quislie
au ruitigieus Mocambe de
Lm.ﬁ ‘alors refusie en

ratson sacwlewl.ecamemd‘Elh
Fr‘zgwaﬂeﬂhm . Elle 'oubliera jasmais

i ||L5I.l|cl.l:lllnn|grdc‘)

récompenses au cours de  camiiére. Ainsi,

MIMU—“‘“" axds),
(ulnécﬁeﬂne st nbligée da porter une
que. En effet, ses cheveus, oﬂwln-

e‘lu':ﬂeswesughmmhmdnwaemﬁn
dans ure comadie ; en Angletore, les Bafta

ah1mesparlemalhemmswhlsmulem
décol Fald d

actrice érangére en 1956 et1558 ;en Itake,
les Davidl ciu Donatello I'ont aussl couron-
i an 19

Mais el 11 jamals réaisé son rive
un Dscar, En 1560, Certains Faiment chaud
étakpmrmmnwv\édamdnncahégo—

Enpmumfma Holtywaod

chirnigues aussi necives pour la poau gque
pm 1 I pournon o e defrisage & base
ydmzde de sodium, miews coanu sous
e nam de soude caustique. ., 5a pemugque
neh muattera phus jusau'a sa mart. Mais

1 Ih-mgede 8 chevslure.
bou hosneias préfisrenties Dlondes,
paraﬁ-i

Dmneumaamessumlfscmldem
origines, dabord dequmleliﬁlh?h
Martin Mortensen (dantie
Mmgwhlémmen;onwrlaaede
narssarece e 5a fillel, mar de sa mére, mals
au moment de sa naissance, ou de
Ch-IHSunkyGH’md collectionneur de
ﬂmdesamm’ce‘ue

Loin dbe [ blonde dcervel
certains ot Mnée{fellauanzg
Egaittrés intelligente {un O de 168 diton,
plmﬂnequemuummnuamune
passion pourls lecture - surtout des e
chassigues - et [criture, Elle éoivalt des
pdmes e éfleions des tatin

ts,

demiéra
d!wﬂwlﬂabkg'ﬁm":v:s i tosts ADN N
ontréceTmEnL quiil ' agisuait
de Gifford.
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FELTILAES Soris £a Mm{éﬂpﬂilﬁﬁ
rivilent Ln tatent et une facette de la
comidienne que BeIcoup ne soupgon-
naient pas.
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£ YouTube

comment télécharger
une vidéo de

la plateforme ?

Avec ou sans logiciel, gratuitement ou non... Il existe mille et une
fagons de télécharger des vidéos YouTube pourles visionner sans

connexion internet,
Deécouvrez-les.

Depuis quelques annces, des sites wek

La vidhéo est alors en itléchargement. Par

permattant de tilecharger des vidéos i
YouTube sur votre PC ol Mad sont ?“e:ﬁr:.t‘_.::-z ;Tr:;:;mham 8
apparus. Cestle cas de freemake.cam mals )

Il en dautres Aat st par ailleurs

tousjours de la misme maniare, Une foi
téchargdes, les viddos peuvent dre
reqardées hors-ligre sans connexian
internet.

Comrment wEcharger une vidéo ou un
me:3 surYouTube (YT) gratuitement sur pc
ou Mar ? Sans Ingsciel i convertisse
grice & YouTube comverter

Il suffit de copler Fadresse URL de |a vidéo
que vaus désirez conserer sur vaire PC
D la coller dans be champ de la page
d'accweil du site de tééchargament
Il propase phusteurs liens comespon-
dant a diférents formats
Vs poues par exemple choisi le
fernat rpd haute qualité pour ebtenis la
vides
=ans perte de qualité ou opter pour un
Nirmal 360p, de gualité maysnne mais
s

éger & supparter pour votre machine

5 pouvez aussi sélectionnes e mpd s
vous n'avez besoin que d'un Rher audio,
Wous pouvez alors diguer sur be bouton
te'léchaufemve: un site ou un logiciel :
quel est le meilleur pourle faire 7

Une autre méthode consiste & instalter un

petitogiciel sur vatre navigateus web

comme

gnngle Chearme tel quAnt Vidéo Downlas-
6.

hgeis avnir installé ke module,
rendez-vous sur YouTube ow tout autre
site de vidéo en streamin
Lancez |a lecture de la vi eo que vous

dibé d'umn lectews wius permeilant de lire:
les viddas que vous avez talé

Nhésitez pas i aller dans bes pwﬂr\étr::
du programene (petite lche & droite de la
ﬂechmgle-uel ntamment paur cholsir le
dassier de destination des vidéas
téléchargées, Cette solution est valabke
pour le module Ant Vidés Dovwnloades,
mats |a procédure peut étre différente
avec dautres modubes commae Windows
Media Player, Savefram, Freemake, Video
DiownloadHelper ou Drbit Downloader,
Ces programmes permettenttous. de
mlnrlmgwdos widéos provenant de sites
comme Yau'

Téléchargement de vidéos YouTube sur
iPhone ou sur un téléphone Andraid:

1. Urie méthade simple et rapide existe
sur iPhone mals ne fonctienne pas ave
tows les apparells.

Rendez-vous sur YauTube. Chaisissez la
wido que vaus souhaites 16k charger.
Cliguez sur'Partage’, puis "Phis® et, enfin
“Partage I05". Cliquez sur le rccourc
"Télécharger YouTube”

2.5i cette techrégque ne fonctionne pas ou
que vaus aver un portable Androld, voici
commanttélecharger des vidéos YouTube
sur iPhone ou Android sans spplication.
Paur cela, vaiis pouvez tiliser des dtes
Intemet comme ; Snappea.com,
Saveframnet, yZmatr.com ow Freemake
Le fonctionnerment e simple : coples le
lien wers la vidéo dans la barre ou Bien
faltes une recherche par mots-ckis

3, Derniére option : Le recours & une

désirez sur la
petite fliche beue én h.umg.umgae
watre naulgalew web
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eomme TopClipper,
Snaptube
ou encene Videader



LE VIEUX SABOT

VIOTRE TRVESNE EN DUTREMELISE

Bd de la Constitution 13, 4020 Liege
®043422349

BURGERS / TACOS / KAPSALON
Viande de qualité

Ougtc ?W

PRsadaitl Fermé le dimanche g

rue Puits en Sack 39
4020 Ligge

Y 0493431693 =

ouftiburgerg@gmail cont




(EST FORT DE (ALVA !

Un pére rentre du bureau plus tar qué d'habitude et découwre troks verres &
Calva surla table de la cuisine.

Il appelle son petitgargon :

— Dis-moi Mathias, il y a eu de |a visite cat aprés-midi 7

- Oui Papa | Un monsieur est venu et maman lui a offert 3 boire un petit
calva !

— Mais le trofsiéme verme, alors, il est & qui ?

Mathias devient tout rowge et dans un chuchotement i finit par dire :

— C'est mokqui Ial bu !

— Mais enfin Mathias, ce n'est pas pour les enfants 1 Et tu ne tes pas senti mal 7
~ Non, moi ¢a ne m'a rien fait, mais maman et ke monsieur, ils ont di se
coucher |

Un towriste breton dant la volture est immatriculée 22{Céte diArmer)
est en vacances & Marsaille. Il descend le Boulevard d'dthénes pour se
rendre sur e Vieux Port. Il est 14 heures et comme d'habitude, Cest le
grand embouteillage. Devant la voiture du breton s trouve celle d'un
Papi marsaillais.

Le-dit Papi change de file en permanence, un coup & droite, puis &
gauche, puls il revient & droite et alnsi de suite.

LUkcérg, e braton snerve et parvient enfin a le dépasser. Amivé a la
hauteur du papi, il se penche vers sa fendire de droite e hurle -« Alors
|2 vieux, wous arrétez de changer de file sans arrét | On roula & droite
un point Cest tout Is

Le brave papl, qui a sa fenétre ouverte, regarde e breton d'un air
compitement étonné et lui répond : « Oh fada ! lci on est 3 MARSEILLE
| On raube ni & droite nid gauche | »

Le conducteur bratom n'an croit pas ses oreilies et enchaine : « Ahbon !
Et vous roulez ol & MARSEILLE 7 »

Le Papi Iul rétorque alors < « Eh, comme o illon, on roule 3
lambre ! s
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A |'affiche sur LIEGE

1758, Danemark, Le capitaine Ludwig Kahlen s'est fixs
pour objectif de rendre lis landes danaises shuvages
nabnanrs afin d'y £tablir une colonie au nom du rol
Fradéric V. En échange, M attend un tire royal

onneurs et d . Cependant,
Kahben & rapiderment un ennermi sur place, En et
selon limpitoyable propriédtaire terrien Frederlk de
Schinkel, le terrain est 9 en sa possession. Lorsque
De Schinkel découvre que deux de ses ouvriers se
sont échappés pour rejoindre Kahlen, il jure de 1
venger. Kahlen ne se laisse pas Iﬂl"\lldef &t entre dans
la milée, au pérll de s vie et de celle de sa commu-
AUt naisEante.

Tina veal twist die culte
drs anrm"s )D'IIJ Ir.\ina Malgré Moi® Une nmw«lll:
Ehve, Cady Heron se retrouve & citoyer Flite de fa
chaire afimentaire sociale, les filles populaires
appekées 'Les Plastiques’ dirigé par leur queen
Regina George et se5 sous-fifres Gretchen (Bebe:
Wiood] 1 Karen . Maix quand Cady 8 un crush sur
Aaron , elle ne réalise pas tout de suite quielle vient
de commettre une grosse emeus, 53 nowvelle bestle
va rapidement s transfarmer en ennemis. Cady
dlcice de remerser Fomdre établi avec aide de ses
arnis |osers, Janis et Damian, Rester fdéle d sol méma
tout en se frayant un chemin dans & jungle
impitayable du lyc

Un thiriller o espionnage & Fesprit vif, qui détoume Ls
riialité et encercle le monde entier. Bryce Dallas
Howard Incarne Elly Cormway, Fautew reclus dune
série de romans despionnage i succes, dant lidée
du bonbieus st de paster une nuit 3 i maison svec
son ordinateur et son chat, Alfie. Mais lorsgue les
Intrigues des llvres fictifs d'Elly, centrées sur Fagent
sacrat Argylle et sa mission de démantaler un
syndicat d'espionnage mondial, commencent &
refléter fes actions secréates df une organisation
d'espionnage bien réelle, les solrées tranquilies a la
maison deviennent une chose du passé. Accompa-
gnée d'Aiden , un espion sllergique aux chats, Elly
court & Travars |e mende pour garder wne longueur
davance sur les assassing, abors que b ligne gul
=épare le monde fictif o Elfy die son monds rect
commende b feslamper.
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Ouvert
du Lundi au Vendradi
== ‘ Fy de 11h30 & 14h
y , L

Mercredi et Jaudi
Rue Henri de Dinant 17 | 4030 Lége de 18h & 22h

Wendradi et Samedi
it 18h & 22h30

Ferme le dimanche

Coeur d'Outremeuse

BISTRO & RESTAURANT

d lo Bistronomin
oux Pats trodis lisgeoss...

lacene.be




Les carnavals incontournables en Belgique

Confettis, costumes et cortéges, |2 saison des camavals débute bientot.
Nous vous avons done sélectionné six carnavals belges i ne pas mangquer.

Le Carnaval de Malmedy ou le Cwarmé
-~ P, WV

Le Camaval de Binche

Fandec

de Mhumanite

wr, || s car



Spécia lités Tous nos plats
SOnt prepanes

Grillades, pates .

& plat du jour artisanalernent

apartir de produits

Salle pour
banquet propasés par
des producteurs
locaux

rue saint paul 39
Liege 4000



Le Carnaval de Stavelot

Haut lieu de carmaval da
du 30

is e '\nnees.' 20191 L :margdesraveﬂ‘.pve'-ipl:lce

thités Catte féte traditionnesie est Fune des pi
e pour ne pas changer, un agendat

chargé vous attendant.

e hes Farmeus: Blancs Moussis
sonnages embEmatiques du
Carnaval de Stavefor, Ces demiers v\:‘l.-"

et:i..' ezallor.gedefelont' =}
e pore a la main ave

wonit |a foule to N

it. e pi ai ne "an']unip

HISTOIRE

QUI EST PALERMO ?

Le plaisir se partage, telle est

notre devise!

Profiter du plaisir de manger
en bonne compagnie, c'est
e que Simon et Francis
PALERMO proposent avec ce
restaurant. Et, quod de mieux
qu'une cuisine de plats
partagés et un cadre
chaleureux pour tenter
l'aventure |

Four ce 74

b St Webeali e =T
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A

NOUVEAU RESTAURANT

PALERMO

LE CONCEPT:

Au grét de vos envvies, vous choisimez
les plats & partager gue l'on pose au
milieu de la table. Peu importe que
yous optiez pour une commande de
plusieurs spécialités i la fois, ou que
wous cholsissiez de parcourir |a carte
au fur et & masure, chacun fait selon
san rythme,

|

I"




Le Carnaval d'Alost

wx cbe 500 ans, de Camanal d'ilest se déroulera
du 3 @ 5 mars 2019 Cette manifes
afficielle depuis 2010 sur b Este rep
de FHumanité de MUMESCO. Ce carnaval orginal pronant
regroupe enviren 100 000 spectateurs chaque année.

e F.uln ml Irmimateérie
mowr e |2 désrishon

Cette annee, cest les geants d'Adost
e ||n.- Lauretta qui cuvriront le dafilé.
Lel I3 Gilkes e Alost dioste
i lewr fnhquod'mi fesoont lewr
apparition au son des tambours
harmonieus, Endin, un cortég
conmposé de 72 groupes et de dhars
prendra place dans e

e quoi émervedier

petits et grands

www.aabtcamaval be

Le Lundi des Roses a Eupen

Le Rosenmontag o Eupen ou en francals, e Lundt des Roses prendra place e 4 mars
C | rhéna en prince-carnaval accompagne de ses
100 grouspes circuleront durant le Lundi des Roses, Ce

cortége onganisd depuis de nombreuses anndes promet d'en éhahir plus d'un.

5

Wi, Eupirn.be
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Raymond regoit un cowp de fil de sa blonde préférde, Simone qud visible-
ment, a guelgues problémes :

- Vai besoln de ten alde, Raymonsd,

- Qulest ce qui se passe ? interroge celui-ci

- Fai acheté un puzzle mais c'est trop dur. Pas une seule piéce ne comespond |
- Il est censé représentes quel, ton puzzle

- Un grand coq qui chante.

Raymond, bon pringe, accepte de venir Faider et arrive un quart d'heure plus
tard chez la jolie Simone.

Ravie, elle le conduit 3 la cuisine ol toutes les piéces sont étalées sur la table.
Raymond Jette wun cell et dit -
- Simone, sois gentille : range kes comflakes dans la boite |

L’AR CONDITIONNE

Dans un restaurant du View:-Nice, un touriste parisien appelbe le gargon:
- On étoufie, ici | Mettez donc en marche Fair conditionneé.
- Bien, monsieur.

Dix minutes plus tard, e touriste dit au gargon:
- On géle, ici | Arrétez un peu I'air conditionné.
- Bien, monsieur.

Un quart d'heure se passe:
- Gargon | Cest une véritable fournaise. Remettez en marche Fair conditionné.
- Bien, monsieur.

Un autre touriste, assis § une table voisine, dit au gargon:

- Vious avez une drale de patience avec ce genre de loustic.

= Ol wous savez, ripond le gargon, lessentiel est quil soit content. Parce
quientre nous, nous ne Favons pas encore falt installer, Iair conditionné.

58



VENDRE

LDUER

VIGER

DAKS

VOTRE REGIN

WIWW NET- MO RET

NETEMMO

LA RENTE
VIAGERE

NET IMMO est a votre entiére disposition
sans engagements, et en toute discrétion !

C04/3692269 ..
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Mika :

qui sont les femmes qui ont marqué sa vie 7

"Il y a tellement de femmes a qui j'aimerais dire merci..."

Mé en 1983 a Beyrouth aw Liban,
Mika doit quitter son pays alars gu'il
n'a gquiun an. il it & Parls jusqu'a ses B
ans, puis déménage i Londras avec
53 mére et ses quatre fréres et soeurs.
Durant son adolescence, le futur
artiste est victime de harcélement
scolaire di notamment 3 son origine
et i san style vestimentaire hors du
commun. 5a mére, loannie, entraine
le petit Michael Jr. dés es 9 ans pour
quiil devienne chanteur. I développe
rpidismiEnt une passion pour lopdea,
Dans une vidéo exclusive pour
Sirmone, il confie qu'elle Faccompa-
gnait a sers premiers jobs et quiils
ermaient ensemble dans |a vaitune
familiale. Dans I'un de ses plus
célébres singles, Elle me dit, Mika
rend hommage b sa maman, la
femme i laquelle il pense tout devair
"J'ai une relation tros forte, trés cash,
trés dure et aussi trés tendre et trés
directe
Son admiration pour les modéles de
féminité
En couple avec son compagnan,
Andy, depuis plus de quinze ans, le
chanteur Mika voue une admiration
sans borne aux grandes figures
féminines de la scéne artistique, mais
aussl politique et militante,
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Il confie ainsi au micro de Simone
vouer un véritable culte a Greta
Garbo et Marléne Dietrich, qu'il aurait
adoré étre "Eles avaient du godt”,
estime l'ex-coach de The Voica,
Craillawrs, ce n'est pas la seule raison
qui motive som réve d'étre

l'une des deus : "elles ont probable-
ment couché avec les plus beaux
hommes et les plus belles femmes®,
dit-il en riant. Coquin le Mika Etlors-
qu'on demande au chanteur de
décrire la femme de ses réves, c'est
un wrai fowrre towt melant des
farmmes plus extraordinaires les unes
que bes autres : "I'esprit de Greta
Garbo, 1a téte de WinonaRyder et les
jambes de Cindy Crawford, les
cheveux de Chaka Khan et Fintelki-
gence contemporaineg, le courage at
la perspective de Greta Thunderg”,

Car, oul, Il faut noter que Mika
soutient awac conviction des causes
engageées, Lutte contre ke harcéle-
ment scolaire, droits des LGETOA,
accueil des réfugiés ou encore
soutien aux enfants malades,
nombreux sontles combats que e
chanteur porte au quotidien.
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Martinique:

reportage dans une plantation de cacaoyer

Lhabitation Céron, située dans le nord de la Martinique,renoue
avec la tradition oubliée du cacao, cette fois de l'arbre au chocolat.
Martinigue : reportage dans une plantation de cacaoyer

lel, les chevaux sont des rois. lls déambulent entre les cacaoyers et
Iimmense diversité des végétaus qui caractérisentlexubérance tropicale.
Lewr liberté s'arrétent aux limites du domaine adossa a la montagne Pelée,
Le paysage st escarpd, les pentes sontraides et, vue du ciel, I'habitation
apparalit comme une minuscule dairiére dans une fordttouffue se

jetant dans la mer des Antilles. Julie Marraud des Grottes est une cavaligre
avant diatre une chocolatiere, A cheval, elie franchit les obstacles, Sur la
plantation, elle bes surmonte. Du cacaoyer 4 ka tablette, la route du chocolat
n'ast pas un parcours tranguille. Elle apprend en faisant comme tous
artisans.

Un magma de féves

La jeune !EmMunge les deux mains dans des leves e cacan en train de
d'in ble & celui d'un
pétrin ’C‘b;t presgue b(nlant" explique la jeune femmﬁ_ Cette chaleur
témoigne d'une intense activitd biologique. Des
milliards de micra-crganismes sont i losuvre, Les ardmes fermentaines qui
sechappent sont d'une complexité indiclble. Des feuilles de bananiers
tapissent lintérieur de la caisse et enveloppantle magma de faves d'un
rowge vineus, Difficile dimaginer que, dans moins d'un mois, il sortira de
cetle matiire poisseuse un ol ghmlal aux parfums giselés,.,
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Chauffage | Sanitaire | Climatisation
-Entretien et Dépannage : GAZ / Mazout
-Pompe a chaleur

9 Rue Bordelais 255 & 4420 Saint Nicolas




"VICTIM NARCISSISTS":

Quelle est cette technique de manipulation od les

Attirer l'empathie par la pitié, en se
trouvant des excuses et en ne sa
remettantjamais en question, Cesten
quelques mots, la stratégle des
“victim narcissists’ a savoir des
pervers narcissiques qui se placentles
victimes, un concept défin auprés

de Well+Good par Matalke Jarmbazian,

pervers narcissiques se placent en victime ¥

Cette posture permettrait au “victim
niarcissist’ de montrer une image
extérieure positive, quelle que soitl
situation, "Créer une image idéalisée
d'eux-mémes alde 3 se défendre
contre tout sentiment sous-jacent

une thérapeute basée 3 Los Angeles
(Etats-Unis). Dans kes cal 0]
Joumal Well+Good, La spécialiste
expligue :"Le syndrome de |a victime
dans ke narcissisme est lorsque des
indivicus narcissiques se compartent
de maniére iInnocente, manipulant
les situations pour susciter de la
pathie, évitentls responsabilité
eticu la culpabilité, et se présentent
commee traités de maniére injuste®
Pervers narcissiques, manipulataurs
la micthode imparable pour faire fuir
les personnes toxigques. Aussl, la
spécialiste insiste sur le fait que las
“victim narcissist” journt] a carte de
la victime et sont dans une position
‘ol le partenaire a’le sentiment d'étre
| probieme ou celui qui cause du
il Pour eux, jouer e ride de la
victime ‘permet déviter de rendre
des comptes et a souvent pour
conséquance que la personne guielle
rmanipule se retrouve alors dans
un rhle de gardsen, volre méme
sexcuse” Cela lui permet, en plus, de
ne pas se remetine en question.

quiils ressentent, comme 'insécurité,
lindignité ou linsuffisance”.

= si i d
rapérer un narcissique qui se

place en victime
Mais alors, comment repérer cette
méthode de manipulation 7

- ils rejettentla faute sur les autres,

- ils racontent constamment des.
histoires od ils se présentent en
wictime, méme lorsqu'ils sont en
tort, ils agissent comme ks
Etaientinnocents,

- ils nacceptent pas les critiques,

- lls sont sur la défensive,

= ils refusent d'assurmer la responsa

bilité che leurs actes,

-1ls mlpahll-s.entleur Interlocuteus.

Cette posture permettrait au “victim
narcissisl” de montrer une image
extérieure positive, quelle que soltla
situation, *Créer une image idéalisée
dieux-mémes aide i se défendre
coftie tout sentiment sous-jacent
quiils ressentent, cornme
lindignité ou l'insuffisance”




Rue St Nicolas 309 & 4000 L

iige
00485 38 38 57

EXPERT PRIVE
Sini

4 votre maison :
Nous prenons
tout en main.

BUREAU GHYSEN

Contre Expert Prive
Rue Général Thys, 40
4607 Dalhem

+32 (0) 494 34 37 91
ghysenthierry@outiook.fr




ET IQLIEU.-E EST LA 'ENSON

vous QETOUI?NEZ LE 5‘!\'5'&TEP P
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Au gré des Saisons 043782016
@ Place du Rol Albert 12 info@augredessaisons.org
4130 Tilf. H Au gré des saisons
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o | Hospitalisation
7 adomicile

£ Périlleux
-]
- ]

- +

Vi
c -Prise en charge personnalisée
— -Confort du patient
-] -Soins de qualité
w -Une équipe a la pointe
-A domicile et/ou dans un centre

HADP

0489/39.38.20

04/225.26.36

ROCOURT LIEGE BURENVILLE
chaussée de Tongres 139 | rue Burenville 119
4000 Rocourt e 4000 Liege
du lundi au samedi (=] du lundi au vendredi
07h30a 10h30 07h30a 9h30

Of40]
LIEGE CENTRE VILLE LIEGE FORGEUR
rue Hazinelle 10 rue Forgeur 24
4000 Ligge 4000 Lidge
du lundi au samedi du lundi au vendredi

07h30a 10h30 08h00 a 10h00



