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' des plus heany saping de Nodl o Turope est en Belgiqe

Les ternpévatures baissent et annoncent Uarrivee prochaine des fétes de fin
d'anmée, mais aussi des marchés de Noél dans les plus grandes villes
d'Europe, Au cceur de celles-ci trdneront bientol dimpressionnants sapins.
Dimmenses arbres Wumings gul font o'silleurs Vobjet d'un classement
glabli par Nassocation European Best Destinations, qui vient den dévolles
le résultat. La Belglgus & de quoid dtre Agre pulsgue 'un des plus beaus
caniféres se trouve i Bruxelles!

<14 avant ke retour des Plaisirs dhiver. La capitale belge accueillera fin
novembre la 238 edition de cet incontowrnabie marche de Moel. Loccasion
pour les promeneurs de flaner entre les traditionnels chalets et godter a
leurs spécialités, mals aussl de profiter de diverses festivités, comme la
Grande roue, le spectacie de son et de lumiére sur la Grand-Place, ou
trérvera b gant sapin de No#l dés le 16 novembre prochaln,

Huitiéme place

Lin arbre qui fait partie des plus beaux d'Europe, 3 en crokre e résultat d'un
classerment établie par I'association Ewropean Best Destinations. Le sapin de
Bruxelkes a en effet décroche |a huitiemne place, grace a son emplacement,
il est, sedon Nassociation, "'un des plus beaux endroits de Ba wille®,

Sard grande surprise, o8 o0 les saping di Mol de Londres qui sont arivis
& la premiére place. Car la ville wen compte pas wn, mais trods, situes
respectivemient @ Trafalgar Square, Covent Garden et sur le marche de
Leadenhall. “Historiquement, I'arbre de Mol de Tratalgar est be plus hawt du
Royaume-LUni’, précise par alllewrs Vassociation Eunopean Best Destinations

O fethouye #nsulle les waping des marchés de Noél de Vienne en Aultriches
gt de Varsovie en Pologne sux deuxiéme &t troisismes places
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P éehapper an diabile de lype 2,
voici fa seule chose gu'il fadrail éviter

Des médecins rappolient que pour éviter de développer du diabéde
de type 2. il faut & toul prix éviter de consommer cet ingrédient.

Il représente plus de 8% des cas

de diabéta, il armive sowuvent aprés
40 ans et w3 caracteristique principale
£'Bst une concentration rop dlevée
de sucre dams le sang, de fagon
chronique. Le diabéte de type I est
du & une résistance § Mnsulne,

wne hormaone sefvant a diminder le
taux de sucre dans le sang, produite
par les cellules pancréatiques.

Et 51 peut &tre lié 3 la génatique
{avair un membre de sa famille gui
#n souffre nous y prédispoie),

o pet aussl be diclarer via dies factewrs extériewrs, qui agistent en
éléments declencheurs. Drailleurs, l'obeésite et le surpolds sont des facteurs
détarminants de catte maladie. Dans un récent articke. un chencheur de Yale
Medicine, le doctewr lorge Moreno, spécialise en medecing iInterne et
meédecine de I'obésité, pointe du dokgt une habitude bien précise, et
consgllie de I'éviter pour ne pas déclencher de diabéte de type 2.

Dites stop aux boissons sucrées

Et cela a a voir avec ce que nous buvons. Plus il y a de sucre dans ce gue l'on
consorreme, plus on prend de risques d'avoir un jogr du diabéte de type 2.
Le medecin rappelle que les endocninalogues s accordent a dire gue les =
sodas, jus de fruits, the sucré ou toute autre bodsson riche en sucre » devrait
Eire evitées a toul prix, pour préserver son pancréas, daprés la médecin
endocrinologue, Flovence Comite. Elle ajoute en complément que les
alirments qui contienment du « sirop de mais & haute teneur en froectioses
sont particuligrement nocifs.

Parmi bes boissons sucrées, I'alcool est bien entendu pointé du doigt. Le fait
d'en consommer de mans@re chrondgue expose 4 un risgue d'instabilité de
la glycémie |au coswr du diabéte 1], 4 une résistance & insuling, ou encore &
des indgularités hormonales. BL ce, méme 4 les boissons alcoolisées
choisies sont relathvement s pauyres en sucne =
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Le fils du pere Moel

Un gargon n'ayant [amais rencontré son pére demande & s mére
= Maman, c'est gul mon pére 7

= C'esl le pore Nogl, répond la mére avec un air agace.

- Comment ¢a, s étonne le gamin,

- Eh bien, il est venu la nuit, il m’a fait un cadeau, et on ne I'a plus
Jjamiais revu !

Bien déecidees a faire des #conomies pour les fétes de fin d annee,
deuxblondesse rendent en forét pour trouver un sapin pour Noel.
Au bout de deus heures de recherches. la premidng s'exclame :

- Bon, j'en al marme | Le prochain qu’en voil, avec ou sans boules,
on le prend |




Ouvert tous Igg Jours Rue du Chéra, 1 4 4000 Liége
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A bakades pour admirer les himieres de No#l en Belgigue

Yous aver envie de plonger dans Fambisnce de Noél un vin chawd b la
main? Yous allez adorer ces 3 balades fedriques qui illurmanenant wos
lengues woirses o fhiver

[hes jeuin de son et lumiére, des installations mystérieuses, un véritable
spectacle A ciel ouvert. .. Aux quatre coins de la Belgigue, ces parcours
luminewus vous couperont le souffiel

T Prewawiy by Lgkd

Les Plarsirs d Hiver bruxelios, ¢'est non seule-
ment la Grande Roue, ke Marche de Noél, ls
patimoire. ., Mais aussi le Brussels by Light. gui
[Humine la capitale grace 4 vwes dizaines dinstal-
latioms lumineuses captivantes, Depuis din ans,
a l'approche des fétes, 29 rues commercantes
de Bruxelles beillent de mille feux et I'Hotel de
Ville prend des airs de palsis Disney. De quoi se
peErdire diend S rues magigues en degustant
e gaufre ou wn chacolat chaud! Les installa-
tioms sont 8 décounrit du 22 nowvembre au 31
decembre 2021,

4 Pl wgule By byt

Cette année, pendant les vacances d'hiver, les
puatre coins de [a ville cotiere de Coxyde
sillurminent pour notre plus grand bomheur.
Tiosus les jowrs du 16 décembere au T jamyigr
2034, de 16k & 23h, vous pouvez suivee un
parcours lumineus féerigque § travers la station
baingaire, Une avemiure capiivante powr petits
el grands.

1 Loy d YWeadr b H-f.;.;tll

foper “Lusur d'hiwer’, wous décauvrinez Bruges
SOUS N nouvead jour. Du 24 novembire 2023 au
¥ janvier 2024 inchus, la ville semile toul drait
sortie d'un conte de fées: parcours uminsus w
tmvrmersil, patinalre uniguee, marche de Noél, bar

d'hiver, .. Cette année, lg parcours lumingus
“Aurora” sinspine des surores boréales pour 2.5
kilometres de promenade, e long de dix
instaliations lumineuses. Un bon moyen de
decouwrr des recoins caches de la ville!

LF |
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Ouvert tous les jours de 10 2

RECYMETAL

Apportez vos vieux meétaux

ILS VALENT DE UARGENT !

Meme en petites quantite

CARROSSERIE

CARROSSERIE TOUTES MAKCHUES
AGREE TOUTES CORMPALMEES

RECYMETAL : rue de Charneu 71 infoScarrossenehranseniiege be

HERVE - Zoning de BATTICE R e
¢ 087/67 58 62 B A, Remion, 104 - 4420 5t-Micole




CETTE PERMARD EST LA DEOIEME VOrTURE
LA PLUS CHERE DU MONDE

llevinex son priv?

51,7 millsons de dollars! Cette Fermarl 250 GTO de 1962 a ééd vendue lundi &
Mew York. Cedt la deusseme voiture s plud chere jamais adjugée sux
e hires!

Proprigté d'un collectionnewr américain depuis 38 ans, l'esamplaire de la
rmythique voiture de sport talienne a battu une autre Ferran 250 GTO
wendue en 20718 pour 48 milllons de daollars,

Cela dit. I'italienne a fait bden moins gue be record absolu pour une volture
aux enchénes: une Mercedes-Beng 300 SLR Uhlenbaut Coupe partie en 2022
pour 135 millions d'ewunos!

il m'a fallu gue guelgues minutes pour gue la 250 GTO parte a 51,7 millions
die dioflars, en deca towtefods des plus de 60 millions de dollars escompiss.

Datant de 1963, cette voiture de sport de kgende de [a Scuderia — chissis
numiroté 1765, moteur de quatre litres développant 190 chevaus — avait
firl & I'épogue & la seconde place lor d'une courie dendurance de 1,000
krm sur le circust allemand du Morburgrng ains) quaus mythigues 24 heunes
du Mans, ou l'écurie avait di déclarer forfalk pour casse moteus

Apres guelgues années de competition en Italle, en Skcile, [a vaiture fut
wendue ef exporide aux Etalty-Unis & la fin des anndes 1960

Aestaunee, modifide, cotte 250 GTO changea plusieurs fois de propeietaines
améticaing avant de fimir entre kes mains en 1985 dun collectionneur de
MO, gui lavakt gardée jusou’ awujound’ bl
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THIERRY GHYSEN

EXPERT PRIVE E
Sinistre
i volre maison : N
nous prenons
tout en main.

BUREAU GHYSEN "

Contre Expert Privé
Rue Général Thys, 40
4607 Dalhem

+32(0) 494 34 3791

ghysenthierry@outiook fr

SRL Garage J-L Gens et Fils

Distributeur Renault-Dacia
Rue de L'Estampage. 9 - 4340 Awans

M 04/263.17.16 / E-mail : renault.awans(@gmail.com

www.renault-awans.be
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A I'affiche sur LIEGE

Auitreloss riche of fifre, slle st tombée en disgrice
dans un Capltale d apré-guerne. .

Seeul hui peul Encone sauver Monnes de ls lemiie.

i Fapprache de Farmue! FUNGER GAMES, || et
aisigne & #tre le menior de Lucy Grary Baird (Rachel
Legier], une tribut onginae du mal fams District 12,
L public est famemoins o le chiarme de Lucy ot
Seord i it loppaoetunite de changir son destin, || &
canyaing de joindre keurs forces poas fase pencher e
sort en beur faveur. Déchird entre ke bien e ke mal,
Sy 5 lCE chams e COUFSE CONEPE L8 Maiine par
suifyivng, ESl-|l un oisedsu chamiewr . ou un serpent T

Davs “The Marsels” de Mareel Studios, Caral Daswers,
afins Caplain Marvel a recupend saon identitd aupres
diet Eree Byrannicues ef vesl vengés de Nntelligence
suprdmme. Maiy des comedquences inattendues
conduisent Carol & porber be fardeau d'un univers
déstabilsé, . Quand son devair 'ervole dans wun trou
de ver @irangs, li¢ & une revolution Kres, ses pouyaing
seniremélent avec ceux de sa plus grande fan habitant
Jepney City | Kamala Khan alias Miss Mareel Mals aussl
#vae ceun de la nisce de Cand, astronauis du SABER,
Maonica Rambeau, quislle n'a jamal oomnee. Ce o
improbatie dod fase Fguipe of spprendee i travallier
ememibile pour sauser |'aniverts wus le nom de "The
Maryels”

REMAESSANCE | UM FILM DE BEYOMNCE rmen an
hamidgre & parcones de ln RENAISSANCE WORLD
TOUR, de sa concaption & Nauseriure b Stockholm,
en Suside, jusgu’'s La fmale & Kamsas Crty, Missourd. 11
yagit de intentson o Beyoncd, de son tranad
acharma, de son imphcation dansy towy ey aspeciy
da la production, de won esgrit créatif et de sa
vilonte de crésr son hantage ot de martnser won
art.

Jotuh Kramer [Tabin Bell) e de retons. 50 E nous
presente un chapitre inedid & effrayant de ba saga,
1 sans doute e jew e phe pecaonnel de Jligyaes Situe
aprit by eviénemaents de SAW L John, gui recherche
ﬁ diéssgsparement un traitement, voysge jusgu’au
. Marigue pour ssivee une procédure modicale
eupibnmentale censes guirin som cancer, Mals
larsgu'il découvre gue toute Fopétation riétal
i’ L snfdme escrogquee, Jobhn & soil de
wengeance N reprend done du service, retourmant la
Situalion contre (e SLonoecy, § Irdnenm une Séce de
pieges ing@nieum of terrifunts. dont lui weul o be
et
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Liege Gité de Nod|

Cette 23¢me édition se thendra du vendredi 24 novembre 2033 au dimanche 7
j@meier 2024, 1| 'agit de la manifestation tounistique legeoise la plus impor
tante avec une frequentation estimeée & 2 milfions de visiteurs venant des
quatre coins de la Belgique et des pays limitrophes,

«Le Village deoil »

Dirganivt par FASEL = Enjfeu = et la SCRL « Le Tournevent , Place Saim-Lam-
bert du 24/11/2023 au 30/12/2023, Uinauguration aura bew le 25/11/2023
i 13k Tremte-sixidme &dition | Nan teulement le Village de Moél de Lisge
est le plus grand de Belgigue, mais aussi e plus ancien.
Fidale & la longue tradition germanigue des marches de Noél, le Village de
ol de Lisge recrée, au coeur de la ville, l'esprit si particulier des fétes de
Hio&l, plein de magieet de fédrie. Mals, fidéle 3 son caractere latin, awvec le
concours de son Conseil Villageods &t de ses nombrews chalets de bouche,
ke Village de Noél innowe par une amitance festive ot conviviale qul én fait
sa spécificité principale, en Iedém;;qmnt dhe &5 confrétes germanigues et
alsaciens,
Maks gu'est-ce gui diffétrencie un Village d'un Marché de Noéi 7 Beaucou
parganisation aussi, autour d'un Conseil Villageois composé d'un Mayedr
[un = maire =), d'échevins et de conseillers, chargés de Fanimation folkla-
rique de la vie du Village. 5a disposition ensuite, toute en rues et venelles,
aver des places animées par une mairie, une église, un bureau de poste,
une plste de luge..,
Et surtout, son ambilance, chaude au coeur de Ihiver, chaleureuse en
diabibe, comviviale 8t . unigue |







Achats de Moel prématures

A I'approche de Nodl, le juge du tribunal

demande a I'accuse

- Quels faits vous sont reprochés 7

— D'avoir effectué mes courses de s‘
Moél & 'avance |

= Mais co n'est pas un crima |
Comment ca, trop ot 7

- Ben... Avant 'ouverture du magasin |

Le pere Neoel en Somalie :

Un jour, le pere No#l décide d'aller en Somalie avec
ses lutins. Tres étonné de voir les enfants avec juste
la peau sur les os, il demande:

= Pourguol ces enfants sont-ils auss| maigres 7
- Parce qu'lls ne mangent pas, répondent

les lutins.

= lis ne mangent pas 7
O.K., pas de cadeaux |
dit alors le pére Noel.
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DU 25 NOVEMBRE AU 7 JANVIER
PLACE XAVIER NEUJEAN

L Culinatres.

g &t contes

"Lévenement le plut enchanteur de la saison”

Les portes de-ce chalet magique entsrament habille de street art fouvrent. du 25 novembre
JO2 Y mu 7 jarvier P02 sur o Plsce Lavier Neujpan, pour rvesler une myriade d activites gui
grmervesiigront [ pelits el e grands
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Du mercredi au vendredi
e 12000 & 14hi00 & 18h00 & 21H00 I_l.._-_.-u.'-."

Le dimanche el
de 12h00 & 14h30 W

16 rue des Ecoliers - 4020 Liége
0497 501 496
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€E QUE TU FUIS
ST SUPER, PECE NOEL,
MUS JE NE PEL PAS TE
DONNED UNE PLACE NS




CAFE

LE CENTRAL

=4 :
" ‘_A SOIREE KARAOKE

le vendredi

SOIREE GUINGUETTE

samedi & dimanche
(Clavier musique)

- ALACHAT DE 2 BIERES,
Responsable: :: u st“E vﬂlfﬁ Es-'

Mr Lambert .

Mo47o/190650 oot men SRR RO >{
oy p—

Q Rue de la Station, 58 a 4032 Chénée



AVOTRE SERVICE
POURVOS TRAVAUX DE PEINTURE ET LA POSE
DE REVETEMENT DE SULS ETDE STUHES

LA DERNIERE DROGUERIE:
A LANCIENNE n

DE LIEGE

du mardi au samedi
de 9h30 a 17h30
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Recevoir 1a belle-mere

Quelques jours avant Nogl, un homme discute avec un ami
dans un bar.

— J'ai fait couper la gueue de mon chien la semaine dernkére.
— Ah bon, et pourgquoi ga 7

- Je regois ma belle-mére 4 Noél et je ne veux pas gu'elle
pEnss que certains sont contents de la voir |

De l1a monnaie

Dana la cohua d'un grand magasin durant le soir du
révalllon, une femme perd son portefeullls, mais miracle
de No#l, un jeune hommae lo rouve el lul rapporis, olle

warifia le contenu et dit :

- Tout y est mais c'est curieux, ['avais un billet de 50 suros
&t maintenant ['en ai § de 10 suros.

Le jsune homme répond:

-uJa sais mais la dernidre fols la personne n'avait pas de
monnae pour me recompanser...s




| RESTAURANT - GRILLADES |

e Saint Nicolas 558
40040 Ligge

042357500




Cadeauy de Nodl : quel est le meillear momenl
pour laire ses achals en 2023 7

Le mot d'ordre : anticiper

Pour son étude, le comparateur a
anahyid les priv et les Muctuations
det quistre catégories de produits
lifestyle, maison et Eectroménager,
muets et jeus, et high-tech, avec
22 sous-categones allant des baskets
allx casgues audio, entre la semaine
du 26 septemibre 2022 et e 19 déc-
embre 2022, "La dernsére semaine de septembre &5t propice aux bonnes
affaires et le bon moment pour effectuer ses premiers schats de Noel,

Voici les meollleures et les pires semaines par catégories
Joiix 8t jousts

Fas de derniere minute pour bes jeux et jouets ! Cette catégorie atteint sex
prix les pius éleves pendant la semaine de Moél et notamment pour les
consoles de jeus, avec une apgmentation de 27% entre la derniére semaine
de seprembre et la semaine de No#l Egalement, les LEGO, affichant une
sugmentation de 9% entie cefte méme pénode,

Maison et éleciroménagers

La desnbire semaine de septembre dermeure aussi la période la plus propice
pour effectuer ses achaty idealo a constate des reductions allant jusou's
<50 pour certaims produits tels que les aspirateurs entre la derniare semaine
e septemipre et [a semaine de Moel, sns gu'une réduction de -5% pour les
fours entre septembre e décembre.

High-tech
ldeale constate b miérme tendance poul cette catégorie. I est plus intéres-

sant deffectuer ses achats durant la demiere semaine de septembre
motamment pour les smartphones, tablettes tactiles et casques audio. Le
comparateur observe une hawsse de prix de 15% pour les tablettes tactiles
entre [a derniére semaine de septembre et la semaine de Noel. Et un
smartphone achete 197€ 17 semaines avant Nagl, pourrait vous caliter
I11E 1 semaine avant Noél

Lifestyle el mode

Mime tendance pour cette catégorie. Le comparateur constate une hausse
de 4% pntre la derniére semaine de septembre ot la semaine de Moé! powt
les baskets ou encore les montres qui affichent un priv de 243€ la demiére
semaine de septembre contre 251€ lors de la semaine de No#él,

1




rue Fraischamps, 101 a 4030 Grivegnee

SAGE...
BIEN SUP
QUE J'Al ETE
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Menu de Noél pas cher

EN PLAT : ET S1ON GSAIT LE POULET ?

Violadlles de fete riment gérdralemient avec dinde, chapon ou poularde.
Li hic, c'est quee ces volatiles particuliénement

imposants plombent la note, notamment parce gue lsurs conditsons
d'élevage se veulent plus exigeantes. 5i elles sont en

plus labellisées, lewrs priz s'envolent | & titre dexemiple, un chapon
Label rouge ou ADP de Bresse revient habitusilement a

plus de 30 €/kg.

Pour lies substituser, on Esit siens honte e pan du poulet. Pour ne pas
transiger sur la qualité, on le choisit idéalerment fermier,
éleve en plein air et nourri aus graines. La bonne astuce éco 7 Acheter
un poulet entier plutdt gue des morceaus sépanés,

Payr la gamiture, on ne séparpille pas et on se recentre sw lessentiel |
au choix, un duo marrons @1 pommes de terre ou
des champegnons § Ll créme
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Sl part du Prétre

» Des prétres qui gérent |'argent de la quéte de la messe de
MNoel expliguent comment ils déterminent I"amgent qul
sérvira & l'église et M'argent gqui sera leur part

Le Curé: « Moi pour 'Eghse, p-n-ur'ﬂlt-rmmar la part
d'afgent-qui ma revient et celle que je donne a
Jésus-Christ, je dessine un cercle sur le sol et je jette les
Jpléces de monnaie en "air. L' argent qui tombe dans e
cercle me rebvient, celul qui tombe an dehers du cercle est -
pour rhon Ssigneur

= & _
L'kmmam: « Mol pour la Mosqués, j@ dessing un cama sur
le sodl, 'argent gul tomhe dans le carme est pour moid, les
Bous gui tombent en dehars sont pour Allah =,

Le Rabbin: « Mol poyr le Temple, jo lance les pieces au
chel: si Dieu en veut il les prend et mol je me contente de
I'aggent gail retombe | » .

i e -Les boules

Uh sapin qui apercoit le bicheron s'approcher dit a un
aitre sapin: #Noél, ca.me fout les boules! »
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LE BERTINA GRIVEGNEE

RUE DE HERVE, 159 1
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OUVERT TOUS LES JOURS
DE 10HA .
FERME LE MARDI

¢  Ruede'Eglise, 74 i 4032 Chénée
Ouvert du lundi au vendredi de 8h 4 18h et le samedi de 8h a 14h




Uuelques astuces qui peavenl vous aider
i [ préparation de vos réveillons

m:l-n.ﬂ-uunﬂnmplﬂum
pourralent vous sauver la mise |

1. 5i vous n"avez pas de presse-citron

Tout d’abord, roulez-le sur votre plan de travail Cela permettra de faire
revenir ke jus vers ke centre du fruit et facilitera son extraction, Utiliser une
fourchette n'est pas nécessairement efficace pour &n récolter son liquide.
Par contre, wous aver certainement déja un autre usentile qui pourrait
remplacer le presse-agrume : une pince de culsine | Pour ce faire, coincez le
citron entre les bras de la pince au-dessus d'un récipient et tourmez régulié
rerment le fruit pour en extraire un maximum de jus.

2. Dénoyauter des olives

Certains plats nécessitent des olives sans noyaux. Pour éviter de devoir les
retirer en plein repas (et faire une économie d'argent), il existe une
techinique facile, Prenez un entonnoir et retoumez-te, Placez le fruit sur
l'extrémite du tube et appuyez pour faire descendre le noyau a traver

3. Couper un oignon sans pleurer

Les crises de larmes sant dues au stockage de soufre dans bes cellules
végétales de l'oignon. En ke coupant, les molécules entrent en contact avec
une enzyme qui laisse échapper un gaz vaolatile et irritant, Quand ce gaz
atteint le liquide lacrymal, il se transforme en acide sulfurique, diod la
douleur et les larmes. Cependant, foignon supporte mal le froad, Clest pour
ceda quiil est consedllé de le laisser au frigo afin quil expulse moins de gaz au
moment de ke couper. Besoln que cela soit plus rapide T Places votre olgnicn
au congélateur une dizaine de minutes avant de vous en servir,




=<\ MONTURES ET VERRES DE QUA
o7 EXAMEN DE VUE

DECOUVREZ LA GAMME MML
TOUT COMPRIS A PRIX FIXE

Montures

& unifocales

208
& multifocales

MONTURES SANS SUPPLEMENT DE PRIX

-15% ou 1+1 TWAWHH#
lsbamt tis il Pridgaint 1 Pyl o b
EXAMEN DE

VUE GRATUIT

RUE DE L EGLISE 6 A BHEE § - ]

oléphane Urbain

04 361 25 nu Le mn SUF remnder-vous
miandi au vendredi 10ha 13h & 14ha 18h

WEYEWALY: (X samed 1 ERE
miosetmeslunetiesgmalloom dimaniche L1 remider-vols
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Si vous possedez des herbes qui commencent a perdre de leur vigueur, il
est possible de les conserver pour les réutiliser phus tard. Comment 7 Tout
simplement en les congelant avec un peu deau ou d'huile dolive dans

un bac a glagon.

5. Que faire d'un fond de mousseux

Me le jetez surtout pas ! 5§ vous en reste, transfénez-le dans un petit pot et
conservez-le six mois. Vous obtiendrez du vinaigre de champagne, de
guai faire une délicieuse salade.

6. Peler de I'ail

Separez les tétes, coupez les extrémités. Déposez-les dans un bocal et. .
agitez énergigquement | La peau s'en ia delle-mdme

7. Pour riper phus facilement les aliments

Le parmesan, les carottes. .. Quand on les rape, il arrive que tout parte &
vau-l'eau | | suffit tout simplement denduire d'un peu d'huile 'ustensile
pour que les flocons descendent délicatement.

B. Pour éviter que la podie ne brile

Rajoutez un peu d'hulle dans le beurre afin d'éviter que celul-ci ne
noircisse. Bt rajoutez un peu de beurre dans [hulle pour que celle-ci le
spitte pas partout |

9. Pour garder des crépes chaudes

Rien de tel pour pouvoir étaler allegrement du chocolat fondant dessus.
Pour que bes crépes restent chaudes, il est consedlle de faire bouillir de
I'eau et de la mettre dans un saladier. Déposez-y I'assiette de crépes et
counrer aved une cloche. Elles resteront tiddes @t nie dissécheront pas.

10. Si vous avez trop forcé sur la vinaigrette

Vious avez eu la main trop lourde sur la bouteille 7 Pas de panique. Faites
une boule de mie de pain et déposer-la dans le saladier. Remuez ensuite
de maniére a ce quelle absorbe le surplus et retirez-la. Votre salade est
sauvee !
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Le pabmier A Otient

Restaurant spécialités

couscous tajines
GRILLADES E

CUISINE FRANCAISE
AWEL TERKASSI

Place du roi Albert 13

4130 Tilff
Situe sur la place de Tilff
en face de l'église
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REVENT-ILS?

-

_—

Camprendes ey rives che o chien

Pour salsir ke conoepl du rve cheae les chisns, il st important de comprendre
comment se dénoghe I sommeil chez nos compagnons canins. Comme les humains,
het gramaus ont besoin de dormie pour alder leun corps e leur organisme b se repares
et i se développer, Chay bes cheens f bes humains, (| esiste dewus phases de sommedl: ke
sommel paradoeal (mouverments ooulaings rapedes) ® e sommed lent imoussemaents
ocul@ines lemis). Pendan le sommed paradoeal, les chercheurs ont constaie un
miouvermiend rapide et aleatoie des yeus pendant leguel Csctivite cembrale eo
wenibilaioie & colle obaeris b I'#at dévell. Ot principalement pendant lie sommeeil
paradexal que les réves surviennent. Les cherchieurs pensent gue les chiots révent
phues que les chisgns adultes, car i ont un besain accr de traiter key informations guils
apprenne chisgue jour.

A quini bes chiens revent als!?

La queston la plus intngante & propos des rbves chez s cheens eol de saveir b guai i
rivenil A des repas de bifteck? A jouer & la balle? A courir apees leur guews? Malheu-
FELSETIENG, LANT GUE NOUS NS OMETONS [pas cCommunigues #ec les deens. nous ne
PO Qusmettre des hypotheses & ce sujel Les chercheuss pensent que nimporte
auielle artvitd wacue par un chien pendant la journae et traitée pendant b sommesi
et e be chien peut la resvere lorsou iéve, Lorsgue sotbre chagn dort, sous remangis-
rer paut-étre que wes moustaches frdtilent. que ses patites bougent comrme vil cowran
o plesmichait. Ce sont mtes des preuves tangibles gue vatne chien s

Lo sciendifiques savent gue e pedits chions semiblent river davantage que bek chiemd
der grarce tailke, En fast, selon certaing cherchewn, & taille &un chien gt direciement
lishir b b fricpumrice et & by durde die ses rives. Par scermple, un shib Bfu peut présenter
des sighes de réve toutes s 10 minutes pendant son sommell slor quun labeasdorn
ey gl nBver seulement une fois foubes les 90 minutes environ,

Lo chhiens lemt Hy des fauchemars?

W ast tout i fait posalsle que les chisns fassent dies cauchemars comme beurs propeié-
tasbres Murmaing, dont s bees ne w0n pad Do ded expeniences thes agrsalbles
Selon les cherchewrs, si votre-chien émet des sons d'escitation o spatauges, cest gqul
fail probablemant un beau e, peul-&ire § propos d'un repas ou o une sy pansnce
agréable Cependant, s wrtre chien grogna, pleure ou gemit, Cest gu'd it probalble:
mignd un cauchemar, car ces shgnes indiguent quil se yend anaseu o menacd. Les
sigries qui sndiguesnt gue yotre chien fait un cauchemar sont sermblabiles § cous quid
parut manifester lorsgud et contrans, on detresse ou ansieus en et dinveil
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AU GRE DES
SAISONS

Au gré des Saisons L 043782016
@ Place du Roi Albert 12 info@augredessaisons.org
4130 Tilff M Au gré des saisons
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o idées de décoration de Nol & faire Sois méme

Comment faire sa décomtion de soiméme ? Quelles décoratons
peut-on fabrquer soi-méme avec du bois 7 Quelles sont les idées daco
& faire so-méme pour volre table 7 La pénode de Noél évoque de
nombreuses choses | lodeur des sapins, des cémentines, les repas, les
SOIMseS aul coin du few, les amis, @& famille... Alors pour faire opéner 3
m:'hﬂnﬂ préparez une décoration intéreurs qui surprendra vos

1. LES POMMES DE PIN : UN ESSENTIEL DE LA DECO DE NOEL

Sl vous simes les promenades en
familie & weak-end, c'esf Ffoccason de
ramasser des pommes de pin. Vous m'y
avez peut-&tre pas pensé, mais les
pomimes de pn sonl beaucoup ulilisées
pour créer des ddcorations da Nogd
soi-mima. Elles rappellent la nature, les
sapms ol e bom pour oresr una Bimes-
phisre chalBureuss an oompagne de
wos proches Accrochez-es aux
poignéas da porle avec des rnubans aus
couleurs de Noed |

2. DES PETITES LUMIERES A BRICOLER

Pour la veilkde de Modl, impossitile
de ne pas penser a l'edairege. |l dodt
étre tarmisd pour créer lambiance de
cetie e el guol de misux que
d'utiliser vos guirkandes lumineusaes
do fagon créafive 7

§ €354 &
ST T




cs V 9 Rue Bordelas 755 & 4420 Saint Mamolas
L. 0465196280
= |nfoecsvenergy.be

Chauffage | Sanitaire | Climatisation
Entretien et Dépannage : GAZ / Mazout
Pompe a chaleur




o iées de decoralion de o
B Laire SOES DRI s
3. DES FLOCONS DE NEIGE AVEC DES COTONS-TIGES

En vods une idae astuciausa !

Litifisez des cotons-tiges, un peu de giu
el des ciseaux pour créer de veéritablas

flocons de neige. s seront du plus bel

affel unig Tols dispoads sur voa matibies,
lendires o murs.

4. DES SERVIETTES PERSONNALISEES POUR UNE TABLE REUSSIE

B8
e M

#

Vios invités seront ravis de
découwnr lg pliage inganigux
el onginal de leur senistie
de table | Qu'etls solt plide
en lorme de sapen, de barbe

5. UN ECLAIRAGE TAMISE

Une déco sample el rapide 7
Femplisser vos bocaux de vos plus
jokes guirlandes

Fabriguaz vos pholophornes avec
des bougies, du nz & des bocaux !
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Taverne

Chez [ aurence

Duvert:

du lunl au samedi
e Gh0 & 21h00
Le dirmanche

e 10h30 & 21H00

ET MOI CHRISTIAN,
MAIS OU SONT TES BOULES
C'EST NOEL, TU SAIS!




- Rue des Bons Buveurs 1 4 4420 Saint-Nicolas
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