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Comme chaque année, les fétes de
Noél sont  attendues avec
impatience par grands et petits.
Entre cadeaux de Noél sapins
illuminés, diners de gala et décora-
tion de féte, la méme féérie se
renouvelle chaque année, pour
notre plus grand bonheur.

Afin de vous donner un avant-goUt
festif, Métro vous a recensé quelques
idées d'évasion sous toutes les
latitudes et des cadeaux, originaux
ou classiques, pour apporter du
plaisir a vos envies : Marché de Noél
chaufé et gratuit (Voir couverture),
au fil de nos pages, trouvez des idées
de réveillon pour oiseaux nocturnes,
ou encore et toujours quelques
suggestions de Noél précieux,
douillet ou cocooning pour vous
rendre la fin d'année plus douce et
heureuse.
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Arnaques sur internet :
Comment repérer et déjouer les plus courantes ?

Vol de données personnelles, compte bancaire
vidé, usurpation d'identité : la cybermalveillance
peut faire des ravages. Voici comment identifier
et éviter les arnaques les plus courantes.

Les arnaques sur internet sont nombreuses. Sur la
seule année 2024, la plateforme nationale cybermal-
veillance.gouv.fr a recu 280 000 demandes
d'assistance, dont 90 % provenant de particuliers.
Avec linventivité a toute épreuve des pirates
informatiques, et des "alloteurs" les internautes
peuvent se sentirimpuissants. En réalité, se protéger
de ces menaces et réduire considérablement les
risques de se faire avoir est a la portée de tous.

L'arnaque lors d'un achat en ligne

La méthode

Cette technique prend plusieurs formes : produits
jamais livrés, contrefacons, fausses annonces
immobilieres, etc. Les escrocs profitent de la
confiance des acheteurs pour les tromper. Des faux
sites internet, ressemblant aux officiels, les escrocs
créent de faux sites web qui ressemblent a des sites
officiels, peuvent aussi étre créés. Les gens sont alors
invités a entrer leurs informations personnelles sur
ces sites, et a télécharger des documents (piéces
d'identité, passeport) qui sont ensuite utilisés par les
escrocs pour voler leur identité.

La solution

Il est conseillé de vérifier l'authenticité du site
marchand en consultant les mentions |égales
figurant sur le site. Puis renseigner le numéro RCS de
I'entreprise sur le site infogreffe pour connaitre la
société et notamment son siége social. Si cette
derniére est a I'étranger, méfiez-vous des prix trop
bas ou des offres trop alléchantes, et renseignez
vous sur le registre des sociétés du pays. Vous devez
dénoncer ces faits soit auprés de Thesee ou de la
plateforme Pharos, selon le cas.

Le phishing, ou I'hamegonnage

La méthode

Le phishing, aussi appelé hameconnage, sert a
récupérer les données sensibles (mots de passe,
codes d'accés, numéros de cartes de crédit, etc.)
aupres d'internautes par le biais d'un mail ou d'un
SMS semblant provenir d'un tiers de confiance
comme une administration, une banque, un
assureur, un opérateur téléphonique ou méme un
fournisseur d‘énergie. Ces messages contiennent
souvent des liens vers de faux sites web.

La solution

Si un mail vous semble douteux, une seule consigne
: ne cliquez surtout pas sur les pieces jointes ou sur
les liens qu'il contient. Vous pouvez passer votre
souris sur le lien (sans cliquer) pour voir si I'adresse
vers laquelle il renvoie vous semble fiable. Vérifiez
aussi l'adresse e-mail de I'expéditeur, en particulier si
elle ne fait pas partie de vos contacts.

L'attaque par rancongiciel (ransomware)

La méthode

Un rangongiciel (ransomware en anglais) est un
programme malveillant congu par des pirates
informatiques et envoyé par mail. S'il est ouvert par
le destinataire, il provoquera le chiffrement de tous
les fichiers de son ordinateur. Pour récupérer 'accés
a son matériel, la victime devra payer une rancon, le
plus souvent en crypto-monnaie (bitcoin),
impossible a tracer.

La solution

Clest un type d'attaque impossible a repérer avant
qu'il ne produise ses dégats. Déconnectez votre
ordinateur d'internet et ne payez pas la rangon, vous
n'auriez aucune certitude de récupérer un acces a
vos données. Dans tous les cas, portez plainte. Et
parce qu'il vaut mieux prévenir que guérir, pensez a
effectuer régulierement des sauvegardes de votre
ordinateur sur des périphériques externes.

Le déni de service

La méthode

Une attaque en déni de service (ou DDoS) vise a
rendre inaccessible un serveur afin de provoquer
une panne ou un fonctionnement fortement
dégradé du service. Le pirate réclame souvent une
rancon en échange d’un retour a la normale. Au-dela
de la dimension technique, ce type d'attaque peut
porter atteinte a I'image du propriétaire du site.

La solution

Pour vous protéger d'une attaque en déni de
service, utilisez un pare-feu et faites les mises a jour
de sécurité de votre ordinateur systématiquement.
Rapprochez-vous de votre hébergeur pour qu'il
vous propose une protection adéquate. Enfin,
choisissez des mots de passe robustes (au moins 12
caractéres, avec une combinaison de lettres
majuscules et minuscules, de chiffres et de
caractéres spéciaux) et changez-en régulierement.
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Un homme dit, 4 uh ami :

-Pourquoi cette téte ?

-Ben... En fait, j'hésite. Tu sais avant je travaillais a Vire et je me suis
fait virer.

-Oui.
-Et aprés, j'ai travaillé a Limoges et je me suis fait limoger.
-Oui.

-Alors j'hésite, on propose de me faire travailler a Castres!

Un type veut acheter un perroquet pour son fils,mais il hésite entre
deux volatiles.Le vendeur le conseille:

-Prenez celui-ci,il est bilingue.

-Bilingue ! C'est pratique ¢a ...Mon fils pourrait apprendre I'anglais
avec lui .Comment fais ton pour choisire la langue ?

-C'est simple : vous lui soulevez la patte droite et il parle francais et
vous soulevez l'autre patte il parle anglais .

-Ah ? Et que se passe t-il si on lui souleve les deux pattes ?

- Je me casse la gueule ducon ! Lui repond alors le perroquet

Police searete

Le commissaire dit au suspect: f

- Maintenant que vous avez avoué le crime, vous
allez nous dire ou vous avez caché le cadavre.

- Ah non ! Jamais de la vie!
- Eh bien, pourquoi donc ?
- Chacun a droit a son petit jardin secret, merde !

8



Spéecialites Tous nos plats
3 sont prepares
Grillades, pates

& plat du jour artisanalement

d partir e proauits
Salle pour
Banauet

Iy,

Plats a emporter

PrOpOsEs par
des procucteurns

locaux




Les conseils d’une psy

pour savoir si vous lui plaisez vraiment

Un jour, vous rencontrez une personne,
cette personne vous plait mais vous ne
savez pas si cette attirance est réciproque ?
Afin de vous aider a éclaircir la situation,
voici 6 signes qui peuvent montrer qu'une
personne s'intéresse a vous.

Dans la rue, au travail, lors d'une soirée ou a
un mariage, il n'est pas toujours facile de
savoir si une attirance est réciproque malgré
les regards. Dans un premier temps, il est
important de repérer I'attirance physique, “au
moment de la rencontre et dans un deuxieme
temps, ce que l'on va vivre a distance, dans la
construction du lien avec l'autre" souligne
Camille Rochet, psychologue et thérapeute
de couple. Mais comment savoir si I'on plait
réellement a cette personne ? Lexperte nous
partage 6 signes a reconnaitre.

Le regard intense et séducteur

"Le regard est un élément extrémement
important dans la séduction. Si vous lui
plaisez, son regard n'est pas fuyant, il cherche
votre attention et est prét a en donner’,
explique Camille Rochet. A ces échanges de
regards sajoutent des sourires béats,
témoignant de son intérét pour vous. Autre
indice, ses pupilles ont tendance a se dilater
quand il vous regarde.

Un langage corporel ouvert

Le langage corporel, qui comprend les gestes
et les postures, donne de précieuses
indications sur les intentions d'une personne.
Les signes du corps ne trompent pas. "Un
homme intéressé sur le plan physique et
amoureux est tourné vers vous, il vous parle
en étant complétement  disponible,
Clest-a-dire sans étre branché sur son
portable ou occupé a autre chose", détaille la
thérapeute de couple. Son visage est ouvert,
ilincline la téte vers vous et a les bras ouverts,
détendus.

La personne s'intéresse a vous

Un homme intéressé vous pose des
questions, il cherche a en savoir plus sur vous.
Sans se montrer intrusif pour autant, il veut
tout savoir de vos centres d'intérét, vos
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passions, votre travail, vos amis et votre
famille. Autrement dit, il fait preuve d’une
saine curiosité a votre égard.

Vous couvre de petites attentions
Lorsqu'un homme est intéressé par une
femme, il la couvre de petites attentions et de
messages. "Par exemple, il peut vous dire "jai
retenu que tu passais un entretien
aujourd’hui, comment ca sest passé ?". Il se
montre également trés entreprenant quand il
s'agit de vous proposer de faire des choses a
deux’, estime la spécialiste. Aprés une séance
de cinéma, il vous propose de discuter et de
se balader.

Ne veut pas aller trop vite

Si vous lui plaisez vraiment, il va prendre son
temps avant d‘aller plus loin dans la relation.
"Certes, il est attiré par vous, mais il ne veut
pas tout de suite vous inviter chez lui afin de
ne pas se précipiter dans une intimité
sexuelle. C'est vraiment un signe de sérieux
qui va au-dela de I'attirance physique et de la
complicité. Par-13, il faut comprendre "jai
envie d'aller plus loin avec toi et de construire
quelque chose ensemble™, observe la

thérapeute de couple.

Vous envoie des messages

Il vous écrit ou vous appelle quotidienne-
ment pour savoir comment vous allez,
comment sest passée votre journée... Et il
n’hésite pas a planifier votre future rencontre
! Car oui, il a envie de passer du temps avec
vous pour apprendre a vous connaitre et
renforcer votre complicité. Pas de doute, vous
lui plaisez énormément !
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Peut-on guérir de la

Les conseils d'une psy pour s

jalousie ?

en défaire

Aussi fréquente chez les femmes que chez les
hommes, la jalousie peut étre définie comme une
émotion négative fondée sur linsécurité qui
apparait en raison de la menace, réelle ou
imaginaire, de la perte du partenaire, liée a la
présence d'un rival. Il existe différentes formes de
jalousie."ll'y a la jalousie en général, celle que nous
pouvons éprouver quand nous ressentons l'envie
(elle est parfois mélée d'un sentiment de rivalité).
La jalousie amoureuse, elle, se manifeste lorsque
nous avons peur de perdre I'amour de notre
partenaire. La jalousie est un sentiment que nous
pouvons tous ressentir mais a des intensités
différentes en fonction de notre personnalité et de
notre histoire passée.

Jalousie : quelles sont ses causes ?

Les causes de la jalousie sont multiples mais elles
sont souvent liées a la peur de perdre son conjoint,
d'étre remplacé et d'étre abandonné. Cette peur est
généralement alimentée par le manque de
confiance en soi ou en son partenaire et remonte
parfois a l'enfance. "La jalousie est un sentiment
commun a toute personne manquant d'estime de
soi ou ayant recu une éducation mettant en valeur
la croyance qu'il faut se battre pour avoir sa place et
que les autres sont de toute facon des concurrents.
Quant a la jalousie amoureuse, elle se retrouve
principalement chez les personnes qui ont vécu
des abandons dans l'enfance, des ruptures, des
rejets ou des violences physiques et/ou psycholo-
giques. La jalousie peut aussi étre liée a une histoire
passée. Les histoires amoureuses difficiles qui se
sont mal passées ont pu nous traumatiser voire
induire en nous une peur de vivre a nouveau un cas
similaire avec le compagnon ou la compagne du
moment. C'est la raison pour laquelle la jalousie est,
le plus souvent, non justifiée mais est tout
simplement une peur que nous projetons sur un
contexte ou une personne. Nous avons alors le
besoin de contrdler la situation pour apaiser
I'anxiété.
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Jalousie : quand devient-elle pathologique ?

La jalousie est saine tant qu'elle se manifeste par
des réactions mesurées et temporaires, qu'elle n'est
pas source de souffrances pour ['un et/ou l'autre
des partenaires et qu'elle na pas d'impact négatif
sur la relation. "La jalousie devient pathologique
quand les émotions sont extrémes, régulieres et
incontrolables allant jusqu'a une forme de
paranoia. La personne jalouse ressent tour a tour
de l'anxiété, de la colére (voire de la rage) et de la
tristesse. Elle est envahie de pensées obsession-
nelles. Elle veut tout savoir des faits et gestes de son
partenaire et le surveille constamment".

Jalousie : peut-on guérir ?

Il est tout a fait possible de cesser d'étre dominé par
la jalousie a partir du moment ou cette souffrance
est identifiée et que la personne concernée prend
conscience quelle a besoin d'aide. Une psychothé-
rapie est alors indiquée pour identifier l'origine du
probléme et apaiser les blessures qui y sont
associées. "Une psychothérapie permet aussi de
comprendre  aussi nos choix amoureux
inconscients, en lien direct avec notre histoire. Mais
surtout, elle permet de découvrir comment
développer une sécurité intérieure en entrant en
relation avec soi.

Jalousie : les bons réflexes pour s’en défaire
Pour atténuer les effets de la jalousie ou du moins la
contréler, voici quelques conseils.

Assumer sa jalousie

Autrement dit, prenez-en conscience et ne rejetez
plus la faute sur les autres. Prenez votre part de
responsabilité dans votre souffrance.

Oser demander de I'aide a un professionnel

Cet accompagnement vous permettra détre
compris et d'étre aidé pour trouver un équilibre..
Se demander si les soupgons sont réalistes

La plupart du temps, votre peur déforme votre
perception. Vous pouvez étre amené a voir des
signes d'infidélité partout alors qu'il n'en est rien
Apprendre a exprimer posément sa peur a son
partenaire

Si la communication est difficile, voire impossible
avec votre partenaire, proposez-lui de consulter un
thérapeute de couple ensemble.

Réfléchir a ce qui a activé cette émotion

Quand vous sentez menacé, demandez-vous s'il
sagit d'une situation, une personnalité, un
contexte, une phrase, un comportement et faites
des liens avec d'éventuelles situations similaires
Dresser la liste de ses qualités

Si vous n'en trouvez pas, souvenez-vous des
compliments de vos amis.
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Des voitures sans permis, mais pas sans danger:

pourquoi ces véhicules sont plus souvent impliqués dans des accidents graves

Le risque d'étre gravement blessé est six fois
plus élevé pour les occupants d’une
“voiturette’, dite “voiture sans permis’, que
pour ceux d'un véhicule conventionnel,
reléve vendredi une étude de Vias. Linstitut
de sécurité routiére voudrait que ces voitures
soient plus reconnaissables et ses
utilisateurs mieux sensibilisés.

Vias souligne que le terme “voiture sans permis
n'est pas tout a fait correct, car le conducteur
doit étre détenteur d'un permis cyclo (sauf s'il
est né avant le 14 février 1961). On en dénombre
environ 13.000 sur les routes belges.

"

Leur présence plus rare entraine des accidents
peu nombreux, entre 60 et 80 par an en
moyenne, et pourtant souvent plus graves,
selon I'étude. Par kilométre parcouruy, le risque
détre grievement blessé est six fois plus élevé
pour les occupants des voiturettes.

La hausse du degré de gravité sexplique par la
différence de poids, limité a 425 kg pour ces
véhicules contre une moyenne de plus de

5 U D D KU Solution p18

1.400 kg pour les traditionnels, mais aussi par la
présence moins fréquente déquipements de
sécurité comme les airbags ou I'ABS. Vias
souligne que la téte est par exemple trés peu
protégée en cas de collision frontale.
Recommandations

Linstitut formule donc plusieurs recommanda-
tions a destination des pouvoirs publics afin
d'améliorer la sécurité des conducteurs de ces
véhicules. Il plaide notamment pour I'obligation
d'apposer un signe distinctif a |'arriere, comme
clest le cas aux Pays-Bas et en Allemagne. |l
souhaite aussi limposition d'un controle
technique régulier, une obligation déquipe-
ments de sécurité de base et une sensibilisation
des utilisateurs de voiturettes.

Le taux de non-port de la ceinture des
occupants de voiturette impliqués dans un
accident est d'ailleurs quatre fois plus élevé que
pour ceux d'une voiture traditionnelle. Plus de
10% des conducteurs de “voiture sans permis”
conduisaient aussi sous l'influence de I'alcool,
contre 7,5% des conducteurs de voiture.

Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allantde 13 9
en veillant toujours a ce qu'un méme chiffre ne figure qu'une seule fois
par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois par carré de neuf cases.
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belle-maman

Un mari et sa femme font les courses ensemble
un samedi apres-midi :

- Chéri, c'est I'anniversaire de ma mére demain :
si on lui achetait un appareil électrique ?

- Bonne idée ! Qu'est-ce que tu penses d'une chaise ?

<uél fou !

Un fou tourne en rond devant une bouche d'égout en répétant :
-27,27,27...

Un passant s'arréte et lui demande :

-Pourquoi répétez-vous toujours 27 ?

Le fou attrape I'hnomme, le jette dans la bouche d'égout et recom-
mence a tourner autour en disant :

-28, 28, 28...

blende

Une jeune blonde passe son examen d'infirmiere. L'examinateur lui
demande:

-Donnez moi ce qui provoque la transpiration !
-Vos questions !

Alcoolique

Un alcoolique prend le volant.

Un policier l'arréte.

Le policier lui dit, vous avez bu?
L'alcoolique enleve ses lunettes et dit, ¢a fait deux verres en moins.

16
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Le rapport qualite-prix de la SNCB pointé du doigt

Le comité consultatif pour les voyageurs
ferroviaires ~ (CCVF)  indique  vendredi
“comprendre” la logique d'une indexation des
tarifs de la SNCB mais estime que les prix ne sont
pas en adéquation avec la qualité de service. lls
constituent un frein pour un report modal
ambitieux vers le rail, ajoute-t-il.

Le comité a remis un avis a la SNCB concernant
une éventuelle indexation des tarifs en début
d’année prochaine. Il y salue les progrés en
termes de ponctualité, méme si elle reste en
deca du seuil inférieur de performance prévu
dans le contrat de service public, ainsi que les
bons résultats de l'indicateur satisfaction client.

Il remarque néanmoins que le prix des produits
pétroliers n'a pas sensiblement augmenté
depuis juin 2023 et qu'une indexation des tarifs
de la SNCB réduira donc la compétitivité du rail
par rapport a la voiture individuelle. “Un débat
plus large sur les niveaux de prix et la politique
tarifaire est nécessaire’, souligne-t-il.

Le CCVF souhaite des éclaircissements sur
I'échéancier de la réforme tarifaire qui, selon le

SUDOKU

contrat de service public, doit &tre mise en place
pour le Ter mars 2025 au plus tard. Il demande a
la SNCB de lui fournir 'ensemble des informa-
tions méthodologiques sur le calcul des
indicateurs de performance ainsi que toute
adaptation tarifaire.

Le comité demande a la SNCB de justifier
davantage ses choix afin de pouvoir mieux
comprendre la logique derriére ces adaptations.

= ——

Solution de la page : 14
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Whatsapp, messenger, Instagram :

certains messages sont caches voici comment les voir

Si pour communiquer vous avez I'habitude
d'utiliser des applications telles que
WhatsApp, Instagram ou Messenger, il se
pourrait que vous n'ayez pas consulté tous
vos messages. En effet, certaines fonctionna-
lités permettent de voir des messages qui
n'apparaissent pas dans la boite de réception
principale. On vous explique.

Si vous utilisez des applications de messageries
instantanées comme Instagram, WhatsApp ou
Messenger, peut-étre que vous avez déja
remarqué que certains messages n'apparaissent
pas dans la boite de réception principale. Cette
situation peut dailleurs s'avérer légerement
embarrassante lorsque vous découvrez un
message quelques semaines apres sa réception.
Apreés vous avoir expliqué la technique pour lire
un message en toute discrétion sur Whatsapp et
la petite astuce pour savoir si votre message a
été lu, Femme Actuelle vous explique comment
accéder aux messages cachés selon I'application
que vous utilisez.

Comment voir les messages cachés sur
Instagram ?

Certaines conversations peuvent se cacher dans
la page de demande de messages. Pour y
accéder, il suffit de cliquer sur > Demandes, en
haut a droite de votre page principale de
messages. A ce moment-la, vous pourrez voir si
vous avez des invitations et choisir de les
accepter ou de les bloquer. A ce propos, il est
important de noter qu'une fois que vous avez
consulté ce message, I'expéditeur ne saura pas
directement que vous l'avez vu. Ce sera le cas
uniquement si vous acceptez ou répondez a sa
demande. Si vous le souhaitez, il est d'ailleurs
possible de bloquer la personne, sans que
celle-ci ne soit directement informée de cette
action.

Dans le cas ou vous ne voyez pas les demandes
dans I'espace indiqué, il se pourrait que I'option
"Masquer les demandes de message", soit
cochée. Pour vérifier cela, il suffit d'aller dans
>Parametres de messages > Autres comptes
Instagram ou Followers sur Instagram, puis de
cocher "Invitation" a la place de "Ne pas recevoir
d'invitation".

Comment faire sur WhatsApp ?

Concernant les invitations sur Whatsapp,
celles-ci sont visibles directement dans la boite
de réception principale. Lorsque vous cliquez
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dessus, vous avez la possibilité de bloquer ou
d'ajouter la personne (ou le groupe) qui
souhaite entrer en contact avec vous.

Toutefois, il existe aussi une fonctionnalité
pouvant cacher vos messages en archivant une
conversation. Cette méthode vous donne ainsi
la possibilité de masquer une discussion ou un
groupe sur WhatsApp. Lorsque vous avez des
discussions sous archives, un barre nommée
"Discussions archivées" apparait en haut de
votre page de messages. Pour afficher de
nouveau vos discussions sur la page principale,
appuyez sur la barre en question. Une fois que
les discussions archivées s'affichent, il ne vous
reste plus qu'a effectuer un appui prolongé sur
la discussion et de sélectionner >Désarchiver.

Remarque : pour ceux qui veulent dissimuler
une conversation, méfiez-vous car cela est
parfois seulement temporaire. Dans ce cas, la
discussion sera automatiquement désarchivée
lorsque l'utilisateur ou le groupe archivé vous
enverra un nouveau message. Pour que votre
discussion reste cachée de  maniére
permanente, vous devez activer I'option Mainte-
nir les discussions archivées dans > Paramétres
WhatsApp > Discussions.

Avez-vous des messages cachés sur Messen-
ger ? Voici comment les voir

Enfin, pour consulter vos messages cachés sur
Messenger, il suffit d'aller dans les trois petites
barres en haut a gauche. Dans > Invitations par
messages, vous obtenez la liste des invitations
que l'on vous a envoyées. En cliquant sur ces
conversations, vous avez la possibilité de
bloquer les émetteurs ou de les accepter.

Mais il est également possible de chercher des
messages cachés parmi les conversations
archivées en cliquant sur > Archives, puis en
faisant un appui long sur la conversation et >
Désarchiver.



COIFFURE HOMME

By_alfina:
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Lundi 10h a 18h
Mardl 10h a 18h
Mercredi 10h & 18h
Jeudi 10h & 18h
Vendredi 10h & 19h
samedi 10h a 19h
Dimanche ferme

Avec ou sans rendez-vous

0486 79 76 02

Rue des Guillemins 73 - 4000 LIEGE

21




Internet : .
4 astuces pour améliorer sa connexion

Bien placer la box

Ne cachez pas votre box wifi dans un coin reculé
de votre appartement ou au fond d'un meuble.
Afin d'obtenir une répartition optimale du
signal, placez-la plutét au centre de votre
logement, dans un endroit ouvert et de
préférence en hauteur.

Installer un répéteur

Une fois branché sur une prise murale et
connecté a votre réseau, ce petit boitier
récupere le signal de votre box et le diffuse
autour de lui. Choisissez une prise assez proche
de votre box pour quil regoive un signal
suffisamment puissant - en vous repérant grace
a l'indicateur lumineux disponible sur certains
modeles. Prévoyez entre 20€ et 150€. Les
fournisseurs d'accés vous proposent ces
appareils en option et parfois gratuitement.

Utiliser le réseau électrique

Le courant porteur en ligne (CPL) utilise le
réseau électrique pour relayer la connexion. Un
boitier connecté a la box et au secteur distribue
le signal, qui est récupéré et diffusé dans chaque
piéce via un autre boitier. Pour optimiser le
débit, branchez-le sur une prise murale et non
sur une multiprise. Pour un usage intensif,
prenez un modele assurant un débit de
500Mb/s, voire de 1Gb/s. Entre 70€ et 200€.

Booster la box

Si votre matériel est en service depuis quelques
années, voyez avec votre opérateur a quelles
conditions vous pouvez vous équiper d'un
modele plus récent répondant aux normes wifi
5 ou wifi 6, qui diminuent le temps de latence,
réduisent les interférences et améliorent la
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vitesse. Il est également possible de relier votre
box a un routeur répondant aux mémes normes,
pour une meilleure portée et un débit plus
performant. Comptez de 70€ a 300€.

A savoir

Toutes ces solutions ne sont réellement
efficaces que si le débit de votre box est assez
puissant. Autrement dit, elles nécessitent une
connexion haut débit par fibre, cable ou
satellite, indispensable pour disposer d'un
réseau qui peut étre partagé dans les meilleures
conditions par plusieurs utilisateurs.

Nous vous partageons une derniére astuce :
Aussi étonnant que cela puisse paraitre, c'est
bien le papier aluminium qui va révolutionner
votre vie. Ce papier que I'on utilise pour faire des
papillotes de saumon ou pour faire rotir son
poulet au four ne sert pas qu‘a ¢a ! Voila un objet
de plus que l'on ne destine qua une seule
utilisation alors quil peut savérer utile pour
plein d'autres choses... Si vous n'en avez plus,
foncez au magasin le plus proche et
munissez-vous d'un rouleau car il pourrait vous
sauver de bien des galéres... Concernant la
connexion internet, I'aluminium a l'avantage de
refléter les signaux sans fil. || permet donc
d‘avoir une connexion wifi plus stable et plus
rapide ! Lobjectif est de transformer le papier
aluminium en antenne qui envoie les ondes wifi
dans la direction souhaitée. Recouvrez une
plaque en carton d‘aluminium et installez
I'antenne derriere la box. Autre avantage que
cette astuce permet, remplacer le répéteur wifi.
Et oui, encore des économies !



LE KLEYER

Boissons chaudes, Soits,
biéres spéciales, biéres aux fiits

Restaurant : suggestions, plats, entrées, desserts

Service de 6 h du matin a 00h

Bd Gustave Kleyer 4
4000 Liege

04253 02 46
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blonhde

Une blonde rencontre des amis qui proménent
leur nouveau-né. Elle leur dit :

- Il est mignon comme tout, votre bébéX! Il est déja baptisé ?
- Nous allons le baptiser samedi prochain.

- Samedi prochain ? Quel drble de prénom !

l6s réligjons

Un jeune curé fait sa premiere confession.
Un homme se présente au confessionnal et dit :

- Mon pere, j'ai péché. J'ai fait I'amour huit fois a ma voisine!

- Le jeune prétre est trés embété, ne sachant quelle peine il convient
de donner pour un tel cas. Il se rend a la sacristie et demande
conseil au vieux curé qui lui répond :

- Normalement c'est trente Avé pour dix adulteres.

Alors le jeune retourne au confessionnal et dit au pénitent :

-Vous avez encore droit a deux fois avec votre voisine,
puis vous réciterez trente Avé !

blonde

Disscussion entre une blonde et une brune.

-Votre enfant, vous l'avez allaité ?
-Non, je I'ai eu I'hiver.
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Cette nouveauté Nutella va faire des heureux

-

Aprés avoir surpris ses amateurs au moins
de juin avec une glace, Nutella s'appréte
une nouvelle fois a frapper fort avec une
énieme nouveauté. Et nul besoin
d’attendre trop longtemps pour la décou-
vrir, car elle sera disponible dés ce mercre-
di 4 septembre en France. Cela va faire des
heureux au petit-déjeuner et au goditer !

En tant que personne étant devenue végane,
vous avez toujours révé d'assister a la création
du Nutella version végétale ? Bonne nouvelle,
le grand jour est arrivé ! Des le 4 septembre
2024, vous apercevrez dans les rayons un
petit nouveau au rayon pate a tartiner : le
Nutella végan. Voila qui devrait réjouir
I'ensemble des gourmands qui ont décidé de
faire une croix sur les produits dorigine
animale. Le groupe Ferrero a exaucé le réve
de tous les nostalgiques de la tartine de
Nutella au petit-déjeuner, vous pourrait a
nouveau goUter a ce plaisir denfance de
fagon imminente. Mais au fait, ou peut-on se
procurer cette innovation gourmande ? Voici
ce que l'on sait.

Nutella végan : dans quels pays peut-on
I'acheter et a quel prix ?

Quoi de mieux qu'une bonne tartine au
Nutella pour démarrer la journée ? Quel que
soit I'age, cela fait le bonheur de tous les
gourmands ! Pour certains, il est impensable
de manger autre chose au petit-déjeuner,
dailleurs, c’'est méme une habitude qu'ils ont
conservée bien longtemps apres la fin de
I'enfance. En revanche, si a I'age adulte, vous
avez modifié notre alimentation au profit
d’un régime végan, c'est une habitude que
vous avez di abandonner et souvent a
contrecceur. Ainsi, vous allez étre ravis
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d'apprendre, qu'aprés des années d'errance
dans les rayons pour dénicher la meilleure
pate a tartiner, le supplice prendra fin dés ce
mercredi 4 septembre 2024 avec la sortie du
Nutella version végétale. Si avant de vous
réjouir, vous attendiez de savoir si vous allez
étre concerné par cette annonce, la réponse
estoui!

Le groupe Ferrero a annoncé, mardi 3
septembre, qu'il allait entamer la commercia-
lisation d'une version végane de sa pate a
tartiner aux noisettes dans plusieurs pays
européens, dont la France. Parmi les heureux
élus qui auront la chance de découvrir trés
prochainement cette nouveauté, on compte
également I'ltalie, le pays d'origine de la
marque Nutella, mais aussi la Belgique. Le
Nutella végan devrait aussi faire son appari-
tion dans les supermarchés allemands, mais
la date na pas encore été communiquée.
Pour déguster cette recette innovante, il
faudra vous acquitter de la modique somme
de 4,19 €. Une légére hausse par rapport a la
recette originale dont le prix conseillé a
I'unité est en moyenne a 4,09 €.

Nutella végan : quels sont les ingrédients ?

Tous les amoureux de Nutella, le savent bien,
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