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Brasserie/ Resto avec terrasse
du tennis du Haut-Clocher

Grand Route, 98
4347 Voroux-Goreux

Grand Parking

Tél : 0497/02.57.85

Carte variée avec suggestions
et spécialités de steaks sur pierre !

Nombreuses bières spéciales !

Le vendredi : Bar à Cocktails
      Bar à tapas

Service de midi du mardi au dimanche

Lospontiros,
anciennement gérant 

tennis Aywaille, 
Grace-Hollogne,

Verlaine et Neupré

www.chba.be

Seraing - Waremme
Flémalle - Nandrin

Maçonnerie - Gros oeuvre - Transformation
Rénovation - Terrassement - Parachèvement

Un patron sur chantier
Kevin Swennen cumule 20 ans de métier,

dont 10 à la tête de sa propre entreprise ,
SK construction.

rue du couvent 2a - 4460 Horion Hozémont

+32 497 37 37 45

constructsk77@gmail.com
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vu la période exceptionnelle suite au Coronavirus, ainsi que les décisions du gouvernement. Merci de vérifier 
ou téléphoner avant de vous rendre chez nos annonceurs car les horaires et/ou  informations placés dans les 
annonces ont peut-être été modifiés. Merci de votre compréhension.

Ce magazine de votre région met en avant 
les indépendants tous secteurs confondus. 
Avec des articles intéressants en lien avec 
la publicité, des agendas mois par mois, les 
sorties concerts, actu ciné, des potins, des 
jeux, un peu d’humour,... et bien d’autres à 
venir.
Vous êtes indépendant et souhaitez aussi 
avoir votre pub dans ce magazine ?  
Pas de panique il y en aura d’autres !  

Bonne lecture, 
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> Vente de poules et autres volailles
> Accessoires et aliments
    pour animaux
> Pellets de bois 100% naturels

www.volaillesdeberloz.be

Contactez-nous :

0475 68 24 82

voldidber@hotmail.com

route de Hesbaye 1,
4250 Geer

Ouvert mardi, mercredi
vendredi et samedi
de 9h à 12h et de 13h à 18h

RABOZ.Ph

• Tous types de terrassement
   et d’aménagement

• Pose de citerne

• Agréé pour raccordement
   d’égout public

Des conseils simples pour 
(enfin !) déconnecter cet 
été 

Partir le cœur léger
Bien préparer son départ
Si pour certains, cela semble être 
le B.A-ba, il faut tout de mème le 
souligner : rien de pire que de partir 
du travail avec des incertitudes et 
des questions en suspens, alors pour 
éviter tout désagrément, prenez vos 
dispositions : 
- évitez de prendre de nouveaux 
dossiers. 
- faites le point sur vos tâches en 
cours et à venir
- préparez impérativement vos 
messages automatiques d’absence
- apprenez à déléguer et choisissez 
un back-up de confiance au bureau
- préparez en avance votre to-do list

Téléphone, notifications : couper 
tout lien avec le travail 
Dites adieu à tout ce qui pourrait 

vous faire “replonger”, comme Gmail, 
Slack, Evernote, LinkedIn, Shapr et 
toute autre appli, qui pourrait vous 
pervertir. Dites bonjour à la détente. 
Vous avez un téléphone profes-
sionnel ? Laissez-le au bureau. Vous 
utilisez votre téléphone personnel ? 
Désynchronisez vos mails ou autre 
notifications.

Se lancer dans une nouvelle 
activité
Pour déconnecter un maximum, la 
science nous apprend que des acti-
vités créatives et sportives seraient 
très efficaces pour se changer les 
idées. Elles généreraient des endor-
phines, nous plongeraient dans un 
état de concentration intense et 
feraient jaillir nos émotions. Bref, 
un cocktail parfait pour oublier les 
tracas professionnels.

Oublier la productivité
Penser à ce que vous “devriez faire” 
plutôt qu’à ce que vous “aimeriez 
faire” vous plongera dans une 
logique de rentabilisation de votre 
temps de vacances qui n’engen-
drera que du stress. Alors, faites-
vous plaisir ! Si vous avez envie de 

regarder des séries sur Netflix plutôt 
que de (re)lire Guerre et Paix de 
Dostoievski, personne ne vous en 
voudra.

Faire le tri !
Deux ou trois fois par an, on ne sait 
pas pourquoi, l’envie de faire un 
grand tri à la maison surgit, tout 
naturellement. Et c’est souvent le 
cas à la fin du mois d’août. Ces acti-
vités de rangement stimulent notre 
concentration et nous empêchent 
dont de nous laisser envahir par des 
pensées parasites. En plus, elles font 
appel à notre mémoire.

La jouer slow
Coupez votre réveil, prenez du plaisir 
à vivre les choses lentement, sans 
forcément prévoir et en profitant au 
jour le jour, ne regardez pas l’heure, 
et tentez de passer du temps 
avec des personnes qui ne vous 
rappellent pas le travail (et qui ne 
parlent pas “boulot” !) Même si vos 
collègues sont devenus vos amis et 
que vous avez envie de les voir, une 
cure collective ça fait du bien aussi ! 
 
Source : www.welcometothejungle.com
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ACCESSIBLE
À TOUS, 

DÈS 4 ANS!

Près de l’Aéroport de Liège
rue de l’Aéroport 8

4460 Grâce-Hollogne
+32 (0)4 225 99 60

FLY-IN.BE

Aérodrome de Spa la Sauvenière 122
4900 Spa I info@skydivespa.be 087 26 99 06 I WWW.SKYDIVESPA.BE

TÉLÉCHARGEZ
NOTRE APPLICATION

FLY4
& RACE

® ®

FLY-IN DOOR SKYDIVE 

THE PLACE TO FLY

DÉCOUVREZ
LES SENSATIONS
DE LA CHUTE LIBRE 
EN TOUTE SÉCURITÉ DANS LE PLUS LARGE 
SIMULATEUR AU MONDE
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Utilisez du marc de café 
au jardin

Un fertilisant
Riche en phosphore, azote et 
potassium, le marc de café est un 
excellent engrais pour le sol de 
votre jardin. Épandez-le aux pieds 
de vos plantes ou mélangez-le à la 
terre à l’aide d’une binette.

Un terreau pour les semis
Son taux en phosphore, azote 
et potassium est non seulement 
bénéfique pour les plantes déjà 
développées, mais également pour 
les semis: le marc de café aide les 
jeunes pousses à se développer. 
N’hésitez donc pas à en ajouter 
dans votre terreau avant d’y plan-
ter des graines.

Un engrais liquide
Le marc de café peut être utilisé 

pour confectionner un engrais 
naturel. Versez une tasse de marc 
de café dans 5l d’eau et laissez 
infuser le tout pendant 48h. Filtrez 
ensuite le mélange et utilisez le 
liquide pour arroser vos plantes.

Un répulsif contre les chats
Votre chat ne cesse de creuser 
dans vos pots de fleurs et de 
déraciner vos plantes? Parsemez 
du marc de café sur le dessus de la 
terre: son odeur l’éloignera.

Un répulsif contre les nuisibles
Son odeur et sa texture re-
poussent également de nombreux 
nuisibles, comme les limaces, les 
pucerons et, s’il est mélangé avec 
du jus de citron, les fourmis.

Un acidifiant
Le marc de café est légèrement 
acide, ce qui permet d’enrichir les 
sols neutres ou alcalins. Son taux 
ne serait cependant pas suffisam-
ment important pour changer le 
pH de la terre, mais cela peut avoir 
un impact positif sur les hortensias, 
les plantes qui apprécient les sols  

acides (dites plantes de terre de 
bruyère) ou encore les tomates.

Un activateur de compost
Le marc de café est un excellent 
activateur de compost: il aide les 
vers de terre à digérer la matière 
organique. Attention, à trop forte 
dose, l’effet est inversé: le marc 
peut inhiber le développement des 
lombrics.

Comment conserver le marc de 
café?
Vous pouvez épandre le marc de 
café sur la terre directement ou 
le récupérer pour une utilisation 
ultérieure. Dans le deuxième cas, 
vous devez vous assurer qu’il soit 
bien sec, sous peine qu’il pourrisse. 
Récupérez donc le filtre papier de 
la cafetière, versez le marc de café 
dans un récipient et laissez-le sé-
cher à l’air libre, si possible dans un 
endroit chaud (près d’une fenêtre 
ensoleillée ou d’un radiateur). Une 
fois que toute l’humidité s’est éva-
porée, vous pouvez le conserver 
dans une boîte hermétique. 
Source : www.femmesdaujourdhui.be
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2000774483/SB-B

PERGOLAS & PROTECTIONS SOLAIRES

Profi tez de votre terrasse toute l’année avec…

Avenue de Beaufort, 9 - 4500 HUY - 085/25.25.13 - contact@amb-chassis.be

NOUVEAU!!! 600m2 d’exposition Chaussée de Namur, 90 - 1315 INCOURT

HUY - INCOURT
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04/262 14 40
(sur rdv uniquement)

a.capelliantonina@gmail.com

Adresse :
rue Sylvain Panis 74 - 4367 Crisnée

Horaires :
Lundi : 8h30 à 12h
Mardi : 8h30 à 17h et de 18h à 20h
Mercredi : 8h30 à 18h
Jeudi : 8h30 à 18h
Vendredi : 8h30 à 18h
Samedi : 8h à 17h
Dimanche : fermé

A Capelli

Salon
de coiffure

Les raisons de ne pas 
tondre le gazon trop 
court 

Vous avez un jardin avec une 
belle pelouse? Ne la tondez pas 
trop souvent: vous lui feriez plus 
de mal que de bien!

Beaucoup de puristes ou de 
maniaques du gazon ne jurent 
que par la pelouse proprement 
tondue à ras. Une erreur pour la 
nature et la biodiversité, mais 
aussi pour la santé et la beauté 
du gazon.

Tondre la pelouse le plus court 
possible est tentant: on a 
l’impression que ce sera plus net 
et qu’on en aura pour longtemps 

avant de s’y remettre. Pourtant, 
souvent, le geste ne se justi-
fie pas. Il est même fortement 
conseillé de tondre à 5 ou 7cm du 
sol plutôt qu’à 3 ou 4.

Pour une pelouse moins sèche
La pelouse se dessèche beau-
coup plus vite quand elle est 
rasée de près, se constellant de 
plaques brunies dès qu’il fait sec. 
Il est par ailleurs déconseillé de 
tondre plus de deux fois par mois 
en été.

Pour des racines plus fortes
Les racines se développent plus 
en profondeur quand le gazon 
est plus haut, rendant l’herbe plus 
robuste et plus verte.

Pour préserver les micro-orga-
nismes
Une tonte à ras endommage 
les micro-organismes qui font 
l’équilibre et la richesse du sol. Ils 
sont mieux préservés avec une 
pelouse plus haute et plus fournie.

Pour la biodiversité
L’herbe est plus variée avec un 
brin de hauteur, ce qui est propice 
à la biodiversité et à l’accueil des 
insectes pollinisateurs.

Encore plus “écolo”: ne pas 
ramasser l’herbe de tonte

Si vous tondez peu mais mulchez 
bien (c’est-à-dire, hacher et 
redéposer l’herbe sur le sol), 
vous ferez un sans-faute: vous 
réduisez ainsi de 30% vos besoins 
en engrais ainsi que le phéno-
mène d’évaporation d’eau des 
sols (diminuant les besoins en 
arrosage). Et puis, vous gagnez 
du temps!

Source : www.femmesdaujourdhui.be
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Horaires :

Du mardi au jeudi :

De 11h30 à 14h30 et de 17h30 à 21h00

Vendredi et samedi :

De 11h30 a 14h30 et de 17h30 à 22h00

Adresse : Grand’Route 79A B-4360 Oreye

Téléphone :

019 65 54 21
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AU PALAIS DES SAVEURS

 

FACEBOOK & INSTAGRAM 
Ouvert tous les jours sauf mardi

12:00- 13-30 et 18:00 - 22:00 

Grand route 90 

 4360 OREYE

019/33.26.55 

www.aupalaisdessaveurs.be

Restaurant asiatique 

Comment éloigner 
les guêpes 

Une branche de tomate
Si l’on en croit nos grands-mères, 
une branche de plant de tomate 
sur la table vous assure d’éloi-
gner les guêpes. L’odeur qui 
s’en dégage les ferait déguerpir. 
C’est pareil avec une branche de 
menthe, d’ailleurs.

Du café moulu
Déposez du café moulu non 
utilisé (et non du marc de café) 
dans une coupelle qui résiste à 
la chaleur et mettez-y le feu. Le 
café se consume sans flammes 
en dégageant une odeur qui 
éloigne les guêpes.

L’encens et bougies parfumées
Les guêpes détestent les odeurs 

trop fortes. Si, pendant que vous 
dégustez votre dessert, elles 
affluent vers ces aliments sucrés, 
allumez un bâton d’encens ou 
une bougie parfumée; elles ne 
s’attarderont pas.
Le clou de girofle
L’odeur dérange le nez de ces 
dames. Soit vous déposez dans 
une soucoupe des clous de girofle 
écrasés, soit vous en piquez 
quelques-uns dans une tranche 
d’orange ou de citron.

Les huiles essentielles
Celles de lavande vraie, de 
lavandin ou de citronnelle les 
repoussent. Diluez quelques 
gouttes de l’une de ces huiles 
essentielles dans de l’eau et 
aspergez le mélange autour de 
vous.

L’eau congelée
L’effet est provisoire mais si vous 
voulez éloigner les guêpes d’une 
terrasse, par exemple, suspendez 
des sachets d’eau congelée. Les 
reflets du soleil sur ces sacs les 

dérangent.

Le verre retourné et la bouteille 
coupée
Si un convive réussit à retourner 
un verre sur une guêpe, celle-ci 
émettra un son pour appeler ses 
congénères au secours ou les 
prévenir du danger. Surélevez un 
bord du verre avec un cure-dent, 
elles y seront bientôt à plusieurs. 
Même genre de piège avec une 
demi-bouteille en plastique: cou-
pez une bouteille en deux. Dans le 
fond, versez un peu de confiture 
ou de miel. Replacez au-des-
sus l’autre partie de la bouteille 
(côté goulot vers le bas, sans le 
bouchon). Les guêpes rentreront 
par le trou et ne pourront plus en 
sortir.

Le jus de melon et autres 
sucreries
Dans un bol, mettez du jus de 
melon ou une cuillère de confi-
ture. Les guêpes adorent ça.

Source : www.femmesdaujourdhui.be
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PALMAZOUT,
c’est la GARANTIE sur la QUALITÉ,

mais également un SERVICE,
celui du livreur proche de ses clients !!!

Grand’Route 79
4360 OREYE

019 67 71 07

LIVRAISONDE MAZOUT,HUILES,PELLETS

ALLEN
ALMAZOUTP

LES MEILLEURS PRIX DE LA RÉGION

Grand'Route 63/6  •  4367 Crisnée 

Tél: 04/370 00 81
A partir du 1er juillet, le restaurant

 ouvre de 12h00 à 14h00 et 17h30 à 22h00.

PIZZERIA
RESTAURANT
TRAITEUR

Plats à emporter, voir 11



TAVERNE L’ARNICA
94/1 chaussée verte - 4367 Crisnée

04 266 49 97

Tous les jours de 10h30 à 01h
Restauration à la carte, fermée le mercredi

14
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NOS VALEURS
 Christophe Borremans utilise son expérience et son 

professionalisme afin de vous offrir une approche personnalisée. 
La loyauté et l’honnêteté envers ses clients 

constituent l’un des piliers de l’agence. 
Tout est mis en place pour vous apporter les réponses à

 vos attentes afin de construire une relation dont les fondements 
sont la disponibilité, le respect et la confiance.

NOTRE APPROCHE
Christophe Borremans vous accompagnera, avec son équipe,
 tout au long du processus de vente, de location et/ou d’achat. 

Ses connaissances et son expérience de plus de 25 ans 
sont la garantie d’une confiance totale. 

L’immobilière Borremans propose une estimation réaliste gratuite 
et des honoraires adaptés. 

L’ utilisation de plusieurs supports médiatiques et la prise de photos 
professionnelles sont au cœur de la stratégie de communication. 

La valorisation de vos intérieurs ainsi que la réalisation 
de plans sont aussi d’autres approches utilisées. 

C
ha

us
sé

e verte 94/6 - 4367 Crisnée

04 337 82 92
info@immo-bor.be

w
w

w.im
mobilièreborremans.be
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•

•

Lu Fermé • Ma-Me-Je 12h-14h30|18h-22h • Ve 12h-14h30|18h-23h • Sa 18h-23h • Di 12h-15h30|18h-22h
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4 expositions à visiter 
à Paris

« Elles font l’abstraction » au 
Centre Pompidou

Cette exposition présentée dans 
le somptueux cadre du Centre 
Pompidou propose une relecture 
de l’histoire de l’art abstrait, par le 
prisme des artistes femmes, sou-
vent méconnues alors qu’elles ont 
apporté beaucoup à ce type d’art. 
L’exposition est riche d’œuvres abs-
traites, que ce soit de la sculpture, 
de la peinture, du dessin, et beau-
coup de design textile également.
-> Jusqu’au 23 août 2021.

« Moriyama – Tomatu » à la 
Maison Européenne de la photo-
graphie

Cette exposition plaira sans aucun 
doute à tous ceux qui sont tombés 
sous le charme de l’énergie qui 
émerge des rues de Tokyo : on 
découvre les œuvres photos — 
souvent en noir et blanc — des 
artistes Daido Moriyama et Shomei  
Tomatsu, qui célèbrent, chacun à 
leur façon, la ville japonaise.

-> Jusqu’au 24 octobre 2021

« Damien Hirst – Cerisiers en 
fleurs » à la Fondation Cartier

Damien Hirst présentera sa nou-
velle série de tableaux consacrée 
aux cerisiers en fleurs. Des œuvres 
monumentales aux traits spon-
tanés, tape à l’œil et aux aplats 
de couleurs vives, qui célèbrent 
avec ironie les « cherry blossoms ». 
Splendide !

-> Jusqu’au 2 janvier 2022

« Revoir Paris — Henri Cartier-
Bresson » au Musée Carnavalet

Petite mise en abime avec cette 
exposition parisienne consacrée 
à Paris, dans l’objectif du célèbre 
photographe Henri Cartier-Bresson. 
Le musée revisite les liens entre 
l’artiste et la Ville Lumière qui l’a 
toujours nourri artistiquement.

-> Jusqu’au 31 octobre 2021
 
Source : https://www.flair.be/
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L’histoire 
d’Un autre Monde

Fabrice rêvait d’« Un Autre Monde». 
Après l’école hôtelière et 20 ans 
d’expérience dans la restaura-
tion, Fabrice Doudelet, comme 
tout cuisinier chevronné, rêvait de 
créer son propre restaurant. Une 
démarche mûrie de longue date 
et qui ne se fait pas au hasard. Fa-
brice a pu compter sur les précieux 
conseils et le soutien de son asso-
cié et compagnon, Bruno Calianno 
« Un Autre Monde » a officiellement 
été inauguré ce dimanche 6 janvier 
2019. L’établissement, rénové avec 
goût, a pris ses quartiers dans les 
locaux de l’ancien restaurant « San 
Marino ». Les gourmets peuvent 
désormais découvrir la cuisine 
gastronomique et inventive de 
Fabrice et de Bruno en salle dans 
une ambiance agréable et feutrée.

On dirait le Sud, Fabrice propose 
une cuisine méditerranéenne, un 
savant mélange de gastronomie 
française et italienne. Le jeune chef 
ne cuisine que des produits frais. 
Pas question de surgelés dans ses 
ingrédients. La carte est changée 
tous les deux mois, ce qui permet 
aux amateurs de bonne chère de 
découvrir toute l’étendue du talent 
de Fabrice. Notons également une 
formule « lunch à partir de sep-
tembre 2021», le midi, proposée à 
un prix aussi doux que sa dégusta-
tion. Si vous aussi vous rêvez d’ « 
Un Autre Monde », découvrez cette 
nouvelle enseigne, la cuisine y est 
féconde !

Un Autre Monde c’est aussi votre 
épicerie, celle-ci vous propose le 
plus grand choix de produits exclu-
sifs 100 % italien et un grand as-
sortiment de fruits et légumes ainsi 
que notre cave à vins sélectionnés 
pour vous avec le plus grand soin.

Nouveauté, à partir du 12 juillet 
2021 découvrez notre nouvelle 
terrasse, elle sera ouverte à partir 
de 12h00 du mardi au dimanche, 
vous  pourrez y déguster un de 
nos nombreux cocktails ou bières, 
tout en l’accompagnant d’une 
assiette d’antipasti.  
Réservation : 085/300.420 
ou 0479/89.57.26

R é s e r v a t i o n
0 8 5 / 3 0 0 . 4 2 0

0 4 7 9 / 8 9 . 5 7 . 2 6
w w w. u n a u t r e m o n d e h u y. b e
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The 
Suicide 
Squad
Action, 
Aventure
28 juillet 
2021
Bienvenue 
en enfer - 
aka Belle 
Reve, la 

prison dotée du taux de mortalité 
le plus élevé des États-Unis d’Amé-
rique. Là où sont détenus les pires 
super-vilains, qui feront tout pour 
en sortir - y compris rejoindre la 
super secrète et la super louche 
Task Force X. La mission mortelle 
du jour ? Assemblez une belle col-
lection d’escrocs, et notamment 
Bloodsport, Peacemaker, Captain 
Boomerang, Ratcatcher 2, Savant, 
King Shark, Blackguard, Javelin et 
la psychopathe préférée de tous : 
Harley Quinn. 

Black Widow
Action, 
Science-Fiction 
07 juillet 2021
Natasha Roma-
noff, alias Black 
Widow, voit resur-
gir la part la plus 
sombre de son 
passé pour faire 
face à une redou-
table conspiration 

liée à sa vie d’autrefois. Poursuivie par 
une force qui ne reculera devant rien 
pour l’abattre, Natasha doit renouer 
avec ses activités d’espionne et avec 
des liens qui furent brisés, bien avant 
qu’elle ne rejoigne les Avengers.

SORTIES CINÉ

0
0

0
12

3
4

5

CINEMA
ADMIT ONE Fast & 

Furious 9
Action 
14 juillet 
2021
Si Dom To-
retto mène 
une vie tran-
quille, loin du 
bitume, au-
près de Letty 
et de leur fils, 
le petit Brian, 

ils savent bien tous les deux que der-
rière les horizons les plus radieux se 
cachent toujours les dangers les plus 
sournois. Cette fois, pour sauver ceux 
à qui il tient le plus, Dom va devoir af-
fronter les démons de son passé. Son 
équipe se rassemble pour démanteler 
un complot à échelle mondiale mené 
par le tueur le plus implacable qu’ils 
aient jamais affronté, aussi redou-
table avec une arme que derrière un 
volant : Un homme qui n’est autre que 
le frère désavoué de Dom, Jakob.

Avenue des Ardennes 38 à Huy

085 84 91 77

Ouvert 7/7 de 8h à 20h
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rue Arbre Sainte Barbe
1 C - B-4500 Tihange 

Tél : 085 25 36 50

info@labrasseriehutoise.be

Plats à emporter, voir 

Ouvert
Du mardi au samedi

de 10h à 18h 
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rue pont des veaux, 1 à 4500 Huy, Tél 0496 92 99 40
Ouvert tous les jours à partir de 9h00

Le Vieux Huy

Le freasapeachy, 
le cocktail pour enfants 
 
De délicieux cocktails fruités sans 
alcool.

Le Freasapeachy

Ingrédients (pour un verre)

25 ml de sirop de pêche

4 fraises

125 ml de thé vert glacé au citron 
(sans sucre)

le jus de 1 orange (sanguine)

1 poignée de framboises

Préparation

Tout mixer au blender, servir avec 
une rondelle d’orange, une fraise 
et quelques granulés de couleurs.

Le mocktail :

L’agua fresca verde

Ingrédients (pour un verre)

1/4 concombre 🥒

50ml de ginger beer

le jus d’1/2 citron vert

12 ml de sucre de canne

1 petite poignée de menthe 🌱

1 poignée de glaçons

Mixer le tout au blender, Décorer 
avec des lamelles de concombre 
et une feuille de menthe.

Retrouvez les autres recettes de 
cocktails créées en collaboration 
avec Croky sur le compte Insta-
gram d’ @alia.rds.
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Jennyfer Lenglez et Cédric 
Leleux, forts de leurs expé-
riences à l’Héliport (Liège, 
1 étoile au Michelin) et à 
l’Apropos (Neupré, Bip 
Gourmand), ont su recréer 
une ambiance chaleureuse 
dans ce bâtiment datant de 
1660.

Cédric vous propose une 
cuisine savoureuse, pleine 
de découvertes. La carte 
des vins comporte pas 
loin de 140 références de 
France et d’Italie

(les vins Bio et Nature n’ont 
pas été oubliés).

Un voyage culinaire qui 
ne vous laissera pas de 
marbre.

La terrasse de 26 places 
dans la cour fleurie vous 
invite à vous détendre dans 
un calme étonnant et tout 
ça au centre du vieux Huy.

Horaire:
du mardi au vendredi
> 12h/14h et 19h/21h

le samedi
> 19h/21h

Tél.: 085/31.16.30

Email: info@1660.be 

Adresse:
rue griange 14 

4500 Huy

www.1660.be

Plats à emporter, voir 

Quai d’Arona, 19A - 4500 Huy
du lundi au samedi de 8h30 à 18h30, dimanche de 9h à 13h

SUR UN ARTICLE AU CHOIX
sur présentation du bon

Action valable uniquement au Brico de Huy jusqu’au 31/09/21.
Remise automatiquement déduite à la caisse et non cumulable
avec d’autres promotions en cours. Dans le cas d’un chevauchement
de promotions sur un même article, vous bénéfierez toujours de la
remise la plus avantageuse. Action non valable sur les services et
locations, les produits «prix bas permanent», les «à saisir d’urgence»
et les marques Basline et Xceed.
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Achat et Vente de toutes marques
de véhicules d’occasion

NB Automobile
Chaussée de Wavre 226
B-4520 Wanze - Moha

Pour plus d’informations vous
pouvez nous contacter au numéro :
+32 (0) 496 99 12 39      7/24h
email : nb-automobile@hotmail.com

Moi vouloir être chat 

Comme l’a si bien chanté Pow 
Wow en 1992, nous rêvons tous 
pour les fans de nos félins de 
salon prendre la place de nos 
boules de poils que nous chéris-
sons tant.
Certes certaines de ses manières 
parfois nous exaspère au plus 
haut point. Nous connaissons 
tous cette manie qu’il a de vouloir 
entamer son ballet incessant 
dès le matin de vouloir rentrer et 
sortir toutes les cinq minutes. Le 
point d’honneur qu’il met à venir 
se frotter à vous alors que vous 
venez juste de vous apprê-
tez pour sortir dans le but de 
parsemer quelques poils sur vos 
beaux habits. Le fait de placer 
d’autres rideaux relève pour lui 
du défi d’escalader ce nouveau 
mur. Nous aimerions tant qu’il 
perde cette habitude de réclamer 
à manger dès qu’il arrive près de 
son bol. Et encore tant d’autres 
que seul les propriétaires de chat 
connaissent si bien. 

Pourtant toutes ces habitudes 
ont en réalité une signification 
bien précise. Je vous invite à 
consulter différents sites internet 
afin d’en prendre conscience.
Et pourtant est-ce que vous 
savez qu’avoir un chat est bon 
pour votre santé ?

1.�Selon une étude américaine, 
30% des propriétaires de chats 
sont moins susceptibles de 
mourir d’une maladie du cœur 
(crise cardiaque, AVC...). 

2. �Quand on caresse son chat, 
on se sent apaisé. Cet effet 
abaisse la tension artérielle. 

3. �Le ronronnement du chat réduit 
le niveau de stress. Cela porte 
même un nom, la ronronthé-
rapie.

4. �Quand on a un bébé de moins 
d’un an à la maison, le chat 
peut diminuer ses risques d’être 
allergique aux poils de chat, 
aux acariens et à ‘herbe. 

5. �Il vous aide à garder les idées 
positives.

Un chat est aussi un indicatif, si 
votre chat se met régulièrement
à la même place dans votre mai-
son c’est parce qu’il s’y sent bien 
et que cette place est sereine 
pour lui, mais pour vous aussi. 
Essayez une fois donc de prendre 
sa place pour vous rendre 
compte à quel point cette place 
est parfaite.
Pour savoir combien votre chat 
vous aime, il faut être tout sim-
plement attentif à son langage 
du corps et à quelques signaux 
révélateurs de son véritable 
amour à votre égard. Car nous, 
nous savons combien nous les 
aimons.
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Horaires 
Lundi et mercredi : 9h à 12 h

Mardi, jeudi et vendredi : 9h à 12h et 14 à 17h 23



Vous partez en vacances, 
mais pas votre voiture

Les mois de Juillet et Aout appro-
chant certains d’entre vous rêves 
de voyages paradisiaques alors 
que d’autres vont préférez rester 
relativement proche et utiliser le 
moyen de transport le plus fré-
quemment utilisé, l’automobile.
Afin de profitez au maximum de 
vos vacances nous allons vous
donner quelques conseils utiles 
avant votre départ.
Si votre entretien n’a pas été réali-
ser dernièrement, avant votre
départ il serait judicieux de 
prendre rendez-vous chez votre
garagiste habituel afin d’effectuer 
ce dernier. Et en lui déposant
n’hésitez pas à lui stipuler que 
vous allez très prochainement

partir en vacances. Les différents 
points cités par après seront
contrôlés par ses soins et vous 
évitera ainsi de devoir les
réaliser vous-même.

Pour votre départ, assurez-vous 
de la bonne pression dans vos
pneumatiques. Tous les construc-
teurs apposent une vignette
dans un des montants de por-
tières ou dans certains cas dans la 
trappe à essence. Avant de vérifier 
cette pression, avec l’aide de cette 
étiquette lisez attentivement la 
pression de gonflage
prescrite par le constructeur car 
elle varie en fonction de la
taille de vos pneus ainsi que du 
chargement du véhicule. Et
veillez bien avant de la contrôler 
que vos pneus soient froids.

Nettoyez méticuleusement vos 
vitres. Aussi bien à l’extérieur
que à l’intérieur. Car la sécurité 
commence avec une bonne
visibilité ! Un produit de nettoyage 
pour vitre fera très bien le
travail et se trouve dans toutes les 

grandes surfaces.
Avec ce même produit profitez-en 
pour nettoyer vos phares et
feux. Assurez-vous par la même 
occasion du bon
fonctionnement de toutes vos 
ampoules (phares, feux,
clignoteurs). Car voir la route c’est 
bien, mais être vu par les autres 
conducteurs est encore mieux 
pour votre sécurité !

Dernier point, au moment du char-
gement de vos bagages ou
autres, assurez-vous de la bonne 
répartition des masses dans le
véhicule. On ne surcharge pas un 
coté et pas l’autre, on tâche
dans la mesure du possible de 
répartir le poids équitablement
dans la voiture.

Il ne vous restera alors qu’à 
prendre le chemin des vacances
prudemment. Et gardez à l’esprit 
pour de longs trajets une
pause toutes les deux heures est 
très fortement conseillée.
Sur ce, bon voyage et bonne 
route !

alili-automobile.be

Achat - Vente - Reprise
Entretien - Réparation

+32(0)85/76.00.92 - +32(0)495/93.92.05 alili-automobile.be

Touts véhicules d’occasions
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085 71 21  54
0495 708 666

Grand-Route 
104, 4500 Huy

Plats à emporter, voir 
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Casino et Jeux
Casino de Namur, Avenue Baron de 
Moreau, 1  à 5000 Namur 
www.casinodenamur.be

Centre de soins/médical
G Médi magasin médical 
info@gmedi.be

Châssis/Fenêtres
AMB Chassis av. de Beaufort 9a Huy 
085/25.25.13

Coiffeur
A. Capelli 04/262 14 40
rue Sylvain Panis 74 4367 Crisnée

Elle & Lui rue Albert 1er  53
4280 Hannut 019 51 27 57

Pina Coiffure rue J. Wauters 26 4540 
Amay 085 31 14 32

Combustible
PALMAZOUT Gd’Route 79
à Oreye 019 67 71 07

Construction
S.K Construction 0497/37.37.45 
constructsk77@gmail.com

JL Facade Rue de Berloz, 55 à 4300 
Waremme 0493/65.40.88   jlfacade@
hotmail.be

LGC Invest, rue du Moulin, ¼ à 4470 
Saint-Georges Sur Meuse   tél : 
0474/64.12.75

Granipierre – Forage, Chaussée de 
Waterloo, 457  à  5002 
St-Servais     Tél : 081/73.09.63

Électricité/domotique
JD Elec Jordan Duchesne rue Bour-
gogne 5 4540 Amay 0493 65 59 78

Élevage et aliments animaux
Volailles de Berloz rte de Hesbaye 1 
à Geer 0475 68 24 82

Ferme du Frenay rue Malplaquet 4 à 
Jeneffe 0477 84 64 59

Ceral C Pro Food  rue des Héros, 38 
à 4431 Loncin 04/263.42.37 
www.ceral.eu

Esthéticienne
Institut Ginetti Chemin de la Roseraie 3 
à Wépion 081 462 436

Epicerie Fine, Chocolatier
Méli-Mélo : Rue Joseph Wauters, 28 
à 4300 Waremme Tél :  019/32.22.06

Un Autre Monde Huy, Chaussée 
Napoléon, 2 à 4500 Huy 
Tél : 085/84.15.62

Fournisseur
Colona S.A. Z.I. Au Fonds Râce 25 à 
Waremme 019 32 27 78

Parisse EWT   adoucisseurs eau, 
Piscines, etc… 04/263.11.94

Funérariums
Funérailles Massaux,  464  Chaussée 
de Waterloo  à  5002 St-Servais 
Tél : 081/733.599

Habillements / Chaussures
La Fabrique,  Rue de la Croix,  16,  18 
et  23  à  5000 Namur 
Tél : 081/83.38.01

Immobilières
IMMO 21, Chaussée Roosevelt, 11  à  
4540  Amay. 085/21.21.21  
immo21@hotmail.be   

IMMOBILIERE BORREMANS, Chaus-
sée Verte, 94/6 à 4367 Crisnée   
04/337.82.92 info@immo-bor.be

Immobilière Wafina,  42 Avenue Guil-
laume Joachim à  4300  Waremme 
Tél :  019.32.29.26

Aménagements extérieurs
MGKL 0477/52 62 79 et 0499/39 30 
07 rue des brocalis 25 à Viemme

Auto-Moto/Carrosseries
Renault Passion DEBERT Ch. Romaine 
83 à Waremme - 019 33 08 66

SPRL Listrez Motor Ch. Romaine 107 
à 4252 Omal

Rétro-Rénov 0494/81.59.47
renov.laf@gmail.com

Alili Automobile   085/76.00.92   ou 
0495/93.92.05 alili-automobile.be

NB Automobile, Chaussée de Wavre, 
226 à 4520 Wanze tél : 0496/99.12.39

Banque et assurances
Gefipa, rue des Limonadiers, 39 à  
4280  Avin   Tél : 019/69.99.78

Miessen, Chaussée de Tirlemont,  30  
à  4520 Wanze Tél : 085/21.28.81

Assurbema,  Grand Place,  6  à  4280 
Hannut Tél : 019/51.30.92

Orban,  Rue Joseph Wauters, 20  à 
4540 Amay Tél :  085/31.11.26

CHB Finance, Rue François Lefebvre, 
55 à 4000 Rocourt Tél : 04/365.00.79

Bars/Tavernes/Brasseries
Le Vieux Huy rue pont des veaux 1 à 
Huy - 085 84 54 97

L’Escale Oreye,  Grand Route, 70 à  
4360  Oreye Tél : 019/67.84.50

Bien-être/esthéticienne
Le coin zen rue Hamente 9 à Verlaine 
0495 54 41 53

Elle&Lui esthéticienne rue Albert 1er 
53 à Hannut 0475 24 92 97

Bijouterie
Temps et Or rue rue Joseph Wauters 
32 à Waremme 019 32 6410

Bijouterie  Discry, Place St-Severin à 
4500  Huy Tél :  085/23.33.73

Boucherie
Baugnet Ch. de Tirlemont 2D 
à Braives 019 69 94 64

Boulangerie / Pâtisserie
Riga Chaud Amay, rue du 
Chemin de Fer, 23. 085/31.40.59

Saveur du Pain, Rue des Brasseurs, 
33 à 4500 Huy   0486/204.310

Bowling
Bowling de Namur Ch. de Perwez 251 
à St Servais 081 73 10 11

Bricolage/ vide-maison/ 2ème main

Troc Amay rue de la céramique 3 à 
Amay 085 61 39 39

SOS Troc Vide Maison,
Rue de Huy, 151 à 4280 Hannut     
0474/42.38.57 ou 019/69.86.56

Référencements - adresses utiles
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www.colona.be

Le Palais Royal de 
Bruxelles ouvre ses 
portes au public
 

Chaque année, depuis 1965, le 
Palais Royal de Bruxelles ouvre 
ses portes pendant 6 semaines 
lors des vacances d’été. Le public 
peut ainsi découvrir plusieurs 
salles de la demeure.

Résidence administrative et 
lieu de travail principal du Roi, 
le Palais Royal de Bruxelles est 
fermé au public tout au long de 
l’année. À partir du vendredi 23 
juillet, jusqu’au dimanche 29 août, 
profitez de son ouverture annuelle 
pour le visiter. 

Exceptionnellement, il n’y a pas 
d’expositions thématiques dans 
les salons cette année.

Visiter le Palais Royal

En effet, habituellement, les pièces 
du Palais se dotent de plusieurs 
expositions thématiques. Il y a 
deux ans, les visiteurs avaient 
donc pu découvrir La Lune: entre 
rêve et réalité, Les Merveilles de la 
science, ainsi que Souverainement 
vêtu. Uniformes royaux. Mais en 
raison des mesures sanitaires et 
afin de garantir une distance suf-
fisante entre les visiteurs, aucune 
œuvre ne sera présentée cet été.

Le Palais Royal ouvre malgré tout 
ses portes au public, qui aura l’op-
portunité d’admirer les salles et les 
salons historiques comme la Salle 
des Glaces, la Grande Galerie, la 
Salle du Trône et les deux Salons 
Blancs, où sont reçus les invités 
du Roi et de la Reine. La visite se 
poursuit ensuite avec l’Escalier de 
Venise, la Cour d’Honneur et, enfin, 
le jardin situé derrière le Palais.

En pratique

Le Palais Royal de Bruxelles sera 
ouvert du vendredi 23 juillet au 
dimanche 29 août 2021. La visite 
est gratuite, mais la réservation 
est obligatoire. 
Horaires: du mardi au dimanche, 
de 10h30 à 17h (dernière entrée 
entre 15h30 et 16h). Fermé le 
lundi. 
Adresse: Palais Royal, Place des 
Palais – 1000 Bruxelles. Plus 
d’informations sur le site de la 
Monarchie belge.

www.femmesdaujourdhui.be
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Pearle Opticiens a division of
GRAND OPTICIENS BELGIUM NV/SA
Av. Bourgmestre Jean Materne, 31
5100 Jambes

T. 081/30.38.18

E. philippe.pater@pearleopticiens.be
www.pearle.be

lun.
mar.
mer.
jeu.
ven.
sam.

13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00
09.30 - 12.30 / 13.30 - 18.00

JAMBES

Philippe Pater
Opticien - Gérant

renov.laf@gmail.com - 04 94 81 59 47
www.retro-renov.be

LE SPÉCIALISTE DE L’AÉROGOMMAGE

DEVIS
GRATUIT

DEVIS
GRATUIT

Marche européenne du 
Souvenir et de l’Amitié

La MESA, un évènement sportif et 
convivial de grande ampleur,
organisé annuellement en juin, par 
la Défense belge et les villes
partenaires de la Province de 
Luxembourg. Près de 10.000 mar-
cheurs, de tous âges, civils et mili-
taires, qui arpentent ensemble les 
plus beaux sentiers des Ardennes. 
Une région qui se mobilise avec 
enthousiasme pour accueillir les 
adeptes de la randonnée et les 
amoureux de la nature, met-
tant à leur disposition toutes les 
richesses de son patrimoine et 
de ses traditions. Une occasion 
de se souvenir qu’il n’y a pas si 
longtemps, les villes et villages ont 
payé un lourd tribut à la guerre et 
que leurs habitants, tout comme 
les combattants, se sont souvent 
comportés en héros …
Les objectifs de la MESA sont 
clairs :
1. �Renforcement des liens entre 

l’armée et la nation.

2. �Promotion du sport pour tous et 
amélioration de la condition 
physique, plus particulièrement 
par la marche à pied.

3. �Entretien du devoir de mémoire 
en hommage aux victimes des 
deux Guerres mondiales.

4. �Mise en valeur du patrimoine 
historique et touristique des 
entités traversées.

La MESA propose quatre formules 
de participation (A, B, C ou D, ndlr 
: consultez le site afin de décou-
vrir les différentes formules). Les 
trois premières sont proposées 
uniquement aux marcheurs qui 
s’inscrivent pour les quatre jours. 
La dernière (D) est la formule à 
prendre par les marcheurs d’un, 
deux, trois jours ou ceux qui font 
les quatre jours en autonomie 
complète.
Une formule supplémentaire est 
prévue pour les classes des écoles 
primaires, cela tombe vraiment 
bien à l’occasion de la fin de 
l’année scolaire. Des parcours pour 
les PMR sont également prévus.
Les quatre villes qui ont accueillis 

une étape cette année sont
Marche-en-Famenne (22 Juin), 
Saint-Hubert (23 Juin), Bastogne
(24 Juin) et Durbuy (25 Juin). Tous 
les jours quatre distances
sont prévues : une boucle d’envi-
ron 32 km (parcours « MESA »),
une boucle de 24 Km, une autre 
boucle d’environ 16 km (parcours 
« mini-MESA »), un parcours de 8 
km. Ceux qui choisissent le par-
cours de 8 km prennent le même 
parcours que le 16 km jusqu’à la 
grande halte (où il y a ravitaille-
ment et poste de soin pour les 
petits bobos, tout cela encore 
encadrer par les militaires) et sont 
ensuite ramenés à la zone de 
départ par une navette de bus.
Vous savez ce qu’il vous reste à 
faire dès l’année prochaine à la
fin juin. Puis pour rester en bonne 
santé, ce n’est pas compliqué, 
marchez.
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Résidence Anaïs - Résidence Les Alizés

| 361 Route de St Gérard - 5100 Wépion |
| 57/59 Avenue Sart Paradis - 5100 Wépion |

081 46 28 78 | 0497 46 34 92
residence.anais@skynet.be

| Maisons de standing à taille humaine | Ambiance chaleureuse |
| Chambre avec téléphone et télédistribution, cabinet de toilette et WC privé |

| Salons, air conditionné, terrasses, parc arboré d’un hectare |
| Cuisine bourgeoise et diététique |

| Salon de coi�ure |
| Animations diverses |

| O�ce religieux |
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TOUT PEUT ARRIVER.

Grand Casino de Namur 
CASINO, BAR, BISTRO & HÔTEL

VENEZ VIVRE UN 
MOMENT D’EXCEPTION

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

C.off_200219_GCDN_BHS promotion_Noto_A3.indd   1C.off_200219_GCDN_BHS promotion_Noto_A3.indd   1 04-03-20   19:24:0304-03-20   19:24:03
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TOUT PEUT ARRIVER.

Buy in à partir de 25€
Classement mensuel 500€ GTD - Classement annuel 5000€ GTD

Participez à nos tournois de roulette

JUSQU’À 5000€ GTD
À REMPORTER 

Chaque samedi de 20h00 à 22h00

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

C.off-GCDN-Roulette circus series_A5.indd   1C.off-GCDN-Roulette circus series_A5.indd   1 10-05-21   16:50:4710-05-21   16:50:47

TOUT PEUT ARRIVER.

OFFRES HEBDOMADAIRES

MONDAY MENU DUO 
Rendez-vous au Bistro Casino
25€ = Menu 2 services 10€ & 15€ de crédit de jeu

BUFFET TARTES de 14h à 17h

TUESDAY CONTEST
Trouvez le code qui ouvrira notre coffre fort !

HAPPY WHEEL
Dès 15h, tirage 1x par heure 
pour gagner plein de cadeaux 

LES MERCREDIS 
DU BISTRO CASINO
50% de votre addition paie vos jetons

THURSDAY SHOWCASE GAMES
Gagnez les cadeaux de la vitrine en
participant chaque semaine à notre tombola

ROULETTE CIRCUS SERIES
Participez à nos tournois de roulette et
remportez jusqu‘à 5000€ garantis 

BLACKJACK CIRCUS SERIES
Participez à nos tournois de Blackjack et
remportez jusqu‘à 5000€ garantis 

SATURDAY SCRATCH&WIN
Grattez et gagnez ! Participez à notre
concours et remportez de très beaux lots...

LUCKY SUNDAY SLOTS  
Gagnez jusqu‘à 500€ en ticket de jeu

TOUS LES
LUNDIS

TOUS LES
MARDIS

TOUS LES
MERCREDIS

TOUS LES
VENDREDIS

TOUS LES
SAMEDIS

TOUS LES
DIMANCHES

TOUS LES
JEUDIS

Carte d’identité obligatoire - Avenue Baron de Moreau 1, 5000 Namur
081 22 30 21- WWW.CASINODENAMUR.BE

GCDN_Calendrier_Actions hebdomadaires_A5.indd   1GCDN_Calendrier_Actions hebdomadaires_A5.indd   1 02-06-21   12:44:2502-06-21   12:44:25
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Maxime Bernard
Tel : 081 73 09 63
Fax : 081 73 14 65
Gsm : 0498 11 78 90
Email : info@granipierre.be
Adresse société :
Rue de l’Economie 7
5020 Suarlée

rue de la Croix, 16, 18 et 23 à 5000 Namur

081/83 38 01   -   info@la-fabrique.be

Suivez-nous sur Facebook
La Fabrique de Namur

Horaire d’ouverture :
du lundi au samedi de 10h à 18h
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0473 23 80 10
info@misterpoke.be
www.misterpoke.be

Spécialités : nourriture hawaïenne japonisante et petit magasin
33



Moins coûteux que le zinc ou le Roofing! Moins coûteux que le zinc ou le Roofing! 

Zinc

Tous types de toiture

Une membrane en caoutchouc, en une seule pièce 
EPDM

qui couvre votre plate-forme,
terrasse et vos corniches existantes, sans démontage
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Nouveau depuis sept. 2019
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Chaussée Waterloo, 437 - 5002 SAINT-SERVAIS (NAMUR)
Tél. 081/745 723 - Service Technique 081/730 627 - infosav@cein.be

Lundi 14h - 18h - Mardi à Samedi 10h - 18h

Comptoir Electrotechnique et
Informatique de Namur

www.cein.be

L'INFORMATIQUE POUR TOUS

Et si je venais à changer 
de carrière ?

Le 21ème siècle nous a fait découvrir 
une nouvelle génération, une géné-
ration qui ose quitter son emploi 
afin d’évoluer vers
une passion. Un pari un peu fou 
pour certains et pourtant avec
le soutien de la promotion sociale 
d’autres le réussissent haut la
main et y sont gagnants.

Les institutions de promotion 
sociale, très souvent très bien 
représentés partout en Wallonie 
font partie du cycle supérieur qui 
va aider et soutenir les gens en 
recherche de reconversion profes-
sionnel.  
 

 

Tous les profils différents et inimagi-
nables s’y retrouvent. Du boulanger 
blaser des horaires que son travail 
lui impose et qui a toujours été fas-
ciné par les chiffres, l’établissement 
va lui proposer une formation pour 
devenir comptable. 

Cet ouvrier qualifié qui après un 
accident est interdit de retrouver 
son poste (quel dommage avec les 
années d’expérience pratique qu’il 
a accumulé tout au long de ces an-
nées, la promotion sociale va l’aider 
à obtenir le certificat d’aptitude 
pédagogique pour pouvoir devenir 
enseignant et ainsi dispenser son 
savoir aux plus jeunes dans le cadre 
scolaire.
Et ce ne sont que deux exemples 
parmi tout un tas de possibilités.

L’accès à la promotion sociale ne 
demande qu’une seule chose, être 
titulaire du CESS. A partir de là 
c’est une école toute banale, on 
règle ses droits d’inscription et nous 
pouvons suivre les cours comme 
jeune (et moins jeunes) élèves. Les 
formations sont multiples et variées. 
On va retrouver de la technique 

avec des cours de menuiseries, 
mécanique, carrosserie, charpen-
terie, … Mais aussi des cours de 
comptabilité, d’informatique, des 
cours de langues pour ceux et celles 
qui souhaitent perfectionner une 
langue étrangère ou bien même en 
découvrir et apprendre les subtilités 
d’une nouvelle. Et ils pensent même 
aux plus gourmands avec des 
cours de pâtisserie, de cuisine, de 
responsable de salle… Ainsi qu’avec 
pour les plus épicuriens des cours 
d’œnologie ou de zythologie.

L’avenir vous appartient il vous suffit 
de pousser la porte d’un de ces 
établissements ou de consulter leur 
site internet, de faire votre choix et 
de vous lancer vers votre nouvel 
avenir.

https://www.wbe.be/nos-ecoles/
enseignement-de-promotion-
sociale/
https://www.mesetudes.be/ensei-
gnement-
superieur/institutions/etablisse-
ments/promotion-sociale/
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Horlogerie ancienne

Réparation/achat/vente - Prise et remise à domicile 
francois.neunez@gmail.com

0494/04.59.71
Gembloux

www.horlogerieneunez.com 
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Pina Coiffure
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OUVERT
du jeudi au mardi
de 06h00 - 14h00

FERMÉ
le mercredi

TÉL:
085 31 40 59

ADRESSE : 
Rue du chemin 
de Fer 23
4540 Amay

Limoncello maison

Nombres de personnes : 6
Temps de préparation : 2h
Temps de macération : 30 jours
Niveau : facile

Ingrédients :
1,2 litre d’eau
400 gr de sucre
1 litre d’alcool neutre à 95°
6 gros citrons (bio de préférence)

Préparation :
1. �Lavez les citrons et prélevez 

l’écorce avec un éplucheur en 
essayant au maximum d’éviter 
la partie blanchâtre du citron 
(cette dernière apportera 
beaucoup d’amertume).

2. �Faites-les macérer durant un 
mois dans l’alcool dans un 
lieu frais au sec, à l’abri de la 
lumière. Remuez le récipient 
tous les trois jours afin que les 
arômes se développent bien.

3. �Après cette période de macé-
ration, filtrez l’alcool à l’aide

 d’un filtre à café. 
A coté préparez un sirop de sucre 
en faisant bouillir l’eau jusqu’à ce 
que le sucre soit dissout.
Laissez-le refroidir avant de 
mélanger ce sirop à l’alcool.
4. �Mettez en bouteille et laissez 

le tout reposer une dizaine de 
jours avant de le consommer.

Votre digestif maison est prêt à 
servir après un bon barbecue
sur votre terrasse.

Conseil pour le service :
Servir dans un petit verre ballon 
que vous aurez prématurément 
fait givrer dans votre congélateur. 
Glissez deux à trois glaçons et 
versez votre limoncello maison 
par-dessus. A consommer avec
modération bien évidement. 
Santé ! 
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0493 65 59 78

rue Bourgogne, 5 - 4540 Amay 

mail : jordanduchesne@hotmail.com

Devis gratuit

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POUR VENDRE VITE…  
ET BIEN. 

POUR VENDRE VITE...
ET BIEN.

IMMO21.NET 
Tél : 085 21 21 21 - Gsm : 0474 66 74 10
CHAUSSÉE ROOSEVELT, 11 4540 AMAY

EXPERTISES GRATUITES
PEB OFFERT

• Pour particuliers et professionnels
• Vente toutes marques PC, tablettes, GSM, imprimantes...
• Dépannages toutes marques en atelier ou sur place
• Abonnements INTERNET, Mobiles...
• Installation réseaux
• Outils logiciels, bureautique, gestion, comptabilité, antivirus
• Gestion pages Facebook
• Formations individuelles
• Et bien d’autres choses encore...

Chaussée Verte, 98/02
B-4470 Saint-Georges s/Meuse

Tél : 04/252 87 72
www.dgsi.be
info@dgsi.be
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Référencements - adresses utiles

Restaurants/Brasseries
Un autre monde Ch. de Napoléon 2 
à Huy 085 300 420

Le 1660 rue Griange 14 à Huy 
085 31 16 30

Au palais des saveurs Gd’rte 90 
à Oreye 019 33 26 55

Il Cervinia ristorante Rte du Condroz 
203 à Nandrin 085 84 34 80

Thaï Break rue du Baloir 2 
à Waremme 019 331 588

Pizzeria Trattoria rue st Eloi 211 
Waremme 019 33 12 31

Saveurs du monde Ch. Romaine 91 
à Waremme 019 330 886

Table Bouddha rue st Eloi 36B
à Waremme 019 33 05 03

Tihange IV Gd’Route 104 à Huy 
085 71 21 54

Chez Viny Grand’Route 79A à Oreye 
019 65 54 21

Pizzeria Etna Grand’Route 63/6 
à Crisnée 04 370 00 81

Brasserie Hutoise  Rue Arbre 
Sainte Barbe, 1 C à 4500 Tihange 
085/25.36.50 
brasseriehutoise@skynet.be   

Taverne l’Arnica Chaussée Verte, 
94/1 à 4367 Crisnée 04/266.49.97

Brasserie/terrasse du tennis du 
Haut Clocher - Laurent Ponthir  
0497/02.57.85 Grand Route, 98 à 
4347 Fexhe-Le-Haut-Clocher

Le Greco, rue de Landen, 2 à 4280 
Hannut   tél : 019/51.15.16

La Matta, Chaussée Romaine,61 
à 4360 Oreye Tél : 019/32.38.86

Mister Poké,  Marché au Chanvre, 3 
à 5000 Namur Tél : 0473/23.80.10

Guff Kfé, Rue Michel Heine, 1 à 4350 
Momalle Tél : 0479/72.75.71

Sandwicherie/snack/traiteur
Bagel Store Rue de Huy, 1 A à 4300 Wa-
remme 0468/240.223 ou 0474/886.162

Friterie Aux 4 Vents, Route de Landen, 
56 A à 4280 Hannut 019/ 51.33.46

Fritti Snack, Rue de Huy, 63 à 4280 
Hannut - 019/51.52.04

Serrurerie / fabrication cuir
Black Bison , Rue Joseph Wauters, 23 à 
4300 Waremme  0497/250.898

Sports and fun
Le cercle du Vinâve rue Vinâve 5 
à Ampsin 0498 30 22 56

Skydiving promotion, sauts en para-
chute à Spa : 087/26.99.06

Fly In : rue de l’Aéroport, 8  à  4460 
Grace-Hollogne Tél : 04/225.99.60 
sensations chute libre !

Tapis/décoration
Lucas Décoration  Rue de Huy, 44 
à 4317 Faimes 019/67.90.65

Tonton Tapis  Waremme,  Chaussée 
Romaine,  191     Tél : 019/32.24.19

Tatouage
Cobalt Tattoo, Rue Griange, 22 
à 4500 Huy - Tél :  0477/50.64.64

Terrassement
Raboz et Fils rue d’Anthet 9 à Villers 
le Bouillet 0477 488 710

Toilettage
Dog One,  Rue Saint-Eloi, 58 à  4300  
Waremme Tél :  019/58.88.10

Toiture
Entreprise Toiture Christophe Doneux 
0499/34.76.76

Toiture Wynants à  5101  Erpent     
Tél : 081/310.999

Vétérinaire
Jacquerye ch Romaine 169 
à Waremme 019 33 15 33

Vin
Clos Les Ramiers rue Louis Happart 19 
A à Crisnée 0486 78 25 12

Résidences/hôpitaux
Résidence Anaïs 361, rte de St Gérard 
à Wépion 081 46 28 78
Résidence 57-59 av Sart Paradis
à Wépion 0497 46 34 92 

Centre Hospitalier Bois de l’Abbaye Se-
raing - Flémalle - Waremme - Nandrin

Navette aéroport
Transp secur 0496 37 57 34

Opticien
Pearle Jambes Av Bourgmestre Jean 
Materne 31 à Jambes 081 30 38 18

Outillages
WAMS, Rue du Parc Industriel, 22 à 
4300 Waremme    019/67.62.64

Brico  Huy,  Quai d’Arona,  19 A  
à  4500  Huy     tél :  085/84.11.61

Parc récréatif
Mont Mosan Plaine de la Sarte à Huy 
085/23.29.96

Pneus / jantes
AG PNEU, Rue de Huy, 63 à 4280 
Hannut   019/51.25.89

S.A.S, route de Landen, 57 à 4280 
Hannut   Tél : 019/51.14.96

Prêts et crédits
Wallfin, Rue Chaussée, 48 à 4342 Ho-
gnoul contact@wallfin.be  04/228.19.42

Henri Christophe, rue de Noville, 30 à 
4347 Fexhe-Le-Haut-Clocher 
Tél : 04/250.11.58

Informatique
DGS Informatique , Chaussée Verte,  
98/02  à  4470 Saint Georges Sur 
Meuse Tél : 04/252.87.72

CEIN  Informatique,  Chaussée de 
Waterloo, 437  à  5002  St-Servais 
Tél : 081/745.723

Magasins d’ Alimentations
Carrefour Express Huy, Avenue des 
Ardennes, 38 à 4500 Huy 085/84.91.77

Menuiserie
Menuiserie Avinoise, Rue du Canivet, 
10 A à 4280 Hannut - 019/69.93.10    
jacques.geuquet@skynet.be

Meubles/literies/divans
Plaisirs Meubles 2 Rue Arbre Sainte 
barbe, 5 à 4500 Huy - 04/265.78.34
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www.lgc-invest.be  lgc.invest@live.be
Rue du Moulin 1/4 - 4470 Saint-Georges

■ BÉTON
■ GROS-OEUVRE
■ TRANSFORMATION
■ AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR

0477 35 10 960474 64 12 75
INVESTSRL
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Mal de dos : les bons 
gestes quand on travaille 
devant un écran
 
Comment bien s’installer 
devant son écran et prévenir les 
douleurs ?
Il est indispensable d’organiser 
avec soin son poste de travail 
afin d’avoir une posture la plus 
naturelle possible. Pour cela il y a 
plusieurs choses à faire :
- �Un écran à la bonne hauteur. 

Pour vérifier, rien de plus simple:  
Votre regard doit arriver au 
niveau de la partie supérieure 
de votre écran. C’est très impor-
tant car cela limite les tensions 
au niveau de la nuque.

- �Un écran à la bonne distance: 
1 bras vous sépare de votre 
écran. S’il est placé trop près, 
vous allez baisser la tête et en 
plus vous allez fatiguer vos yeux.

- �Votre avant-bras repose sur la 
table ou le bureau, sans tension, 
et la main reste dans le prolon-
gement de l’avant-bras.

- �Le clavier se situe à une dis-
tance de 10 à 15 cm, donc pas 
au bord du plan de travail pour 
permettre l’appui des mains et 
des avant-bras.

- �Vos pieds sont à plat sur le sol 
et vos cuisses former un angle 
droit avec vos jambes.

Comment choisir une chaise de 
bureau?
1 er conseil- CHOISIR UNE CHAISE 
DE BUREAU RÉGLABLE
A savoir pour choisir sa chaise 
de bureau, il est indispensable 
qu’elle soit réglable en hauteur 
de manière à adopter la bonne 
position par rapport à l’écran.

2e conseil - OPTER POUR UNE 
CHAISE DE BUREAU ROTATIVE
Ainsi, la chaise accompagne 
les mouvements (y compris les 
micro-mouvements) donc le dos 
reste mobile.

3e conseil – PRIVILÉGIER LE 
SOUTIEN DU DOS
Préférez un dossier qui épouse 
les formes du corps, en particulier 
dans la région lombaire, dans une 
matière plutôt souple et moel-
leuse. Il existe aussi des chaises 
dotées de ressorts qui accom-
pagnent les mouvements du dos : 
plus cher, mais ultra-confortable !

 
https://www.topsante.com/

SAS SA
Rue de Landen 57 - B-4280 Hannut
Tél. 019 51 14 96 - Fax : 019 51 27 32
sas.sa@online.be - www.sascentreauto.be
www.eurotyre.com

Ouvert
du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h à 18h
le samedi de 9h à 12h

Ouvert du lundi au jeudi
de 11h30 à 14h00

et de 17h30 à 21h00
du vendredi au dimanche

de 11h30 à 14h00
et de 17h30 à 21h30

Tél. : 019/51 52 04
42
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Habitué aux mauvaises 
nuits?

Qu’est-ce qui est considéré comme 
«mauvaise nuit» ? 
Une nuit où les heures de sommeil 
ne sont pas comprises entre les 
6 et 8 heures recommandées. 
L’étude, publiée dans les Annals 
of Behavioral Medicine, a été 
menée sur 2000 personnes d’âge 
moyen et en bonne santé. Les 
chercheur·se·s ont analysé leur 
sommeil et ont constaté que les 
conséquences de mauvaises nuits 
sur le système et le mental sont 
réelles.

Il suffirait d’une seule nuit…

L’analyse a été menée pen-
dant huit jours consécutifs. Les 
participant·e·s ont tenu un carnet 

de sommeil où ils·elles détaillaient 
leur état physique et mental après 
avoir passé une nuit de moins de 6 
heures. Et dès la première nuit, les 
chercheur·se·s ont constaté qu’il 
y avait déjà des symptômes. Le 
pic de mal-être est atteint après 3 
nuits à moins de 6 heures de som-
meil. Nervosité, solitude, colère… 
Les participant·e·s déclarent se 
sentir davantage fébriles, malgré 
qu’au bout de trois jours de 
nuits négligées, ils·elles sentent 
qu’ils·elles s’habituent tout de 
même à ce manque de sommeil. 
Les chercheur·se·s ont également 
souligné une aggravation des 
symptômes au sixième jour.

«Beaucoup d’entre nous pensent 
que nous pouvons payer notre 
dette de sommeil le week-end et 
être plus productifs en semaine»
explique Soomi Lee, l’auteure 
principale de l’étude, dans un com-
muniqué de presse. 
“Cependant, les résultats de cette 
étude montrent qu’une seule nuit 
de perte de sommeil peut nuire 
considérablement à votre fonc-
tionnement quotidien.” 

Pour notre santé mentale et 
physique, on veille à respecter son 
cycle de sommeil et à prendre soin 
de soi!

Il faut savoir qu’une nuit de som-
meil se compose en moyenne de 
4 à 6 cycles, durant chacun 90 
minutes. Ceux-ci comportent trois 
phases principales: le sommeil lent 
léger, lent profond et paradoxal, 
chacune essentielle au bon fonc-
tionnement de l’horloge biologique.

Le sommeil lent léger entraîne 
un ralentissement de l’activité 
cérébrale, tandis que le tonus mus-
culaire demeure normal.
Le sommeil lent profond se carac-
térise par une activité cérébrale et 
physique ralentie. C’est la phase 
la plus réparatrice. Elle améliore 
également l’efficacité des défenses 
immunitaires.
Le sommeil paradoxal est lui un 
état proche de la veille.

flair.be
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Dépannage voiture

Transport objets
encombrants

Dépôt - Vente

Déménagement

Service lift

Garde meuble 11m3 ou 22m3

Enlèvement métaux

Nettoyage maison :
après décès - succession,

diogène - insalubre
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Route de Landen 56a
4280 Hannut

Tél. : 019/51 33 46

Friterie
Aux Quatre Vents
Friterie
Aux Quatre Vents

Sia et Amir, comment 
leur duo improbable 
est-il né ?
Est-il encore nécéssaire de 
présenter la chanteuse Sia ? 
Cette dernière est aujourd’hui une 
légende de la musique mondiale, 
icône à frange mystérieuse. Sia 
n’est pas seulement la divine 
interprète de l’obsédant Chan-
delier de Breath me ou de Elastic 
Heart, elle a aussi écrit Diamonds 
pour Rihanna, Pretty Hurts 
pour Beyonce, Try Everything la 
chanson titre de Zootopie pour 
Shakira. We are One de Pittbull et 
Jennifer Lopez ? C’est elle encore. 
Céline Dion, Katy Perry, Christina 
Aguilera, Jessie J, et Rita Ora ont 
également profité des talents 
de l’une des reines de la pop 
actuelle.

Au mois de février la chanteuse 
révélait la naissance d’un projet 
cinématographique intitulé Music. 
Co-réalisé avec Dallas Clayton, le 
film raconte l’histoire d’une jeune 

fille autiste, dite « non verbale 
«, confiée après le décès de sa 
grand-mère à sa demi-sœur Zu 
(Kate Hudson). Le long-métrage 
avait pour ambition de péné-
trer l’imaginaire de son héroïne 
aidée en cela par une bande-son 
vitaminée dont les chansons ont 
été regroupées dans un album 
également appelé Music et qui est 
le huitième opus de Sia. A l’origine 
la chanson 1+1 est interprétée par 
Kate Hudson mais depuis quelques 
jours sur les ondes, on peut décou-
vrir une nouvelle version interpré-
tée par l’artiste australienne et le 
chanteur Amir.

Alors comment l’idée de ce duo 
aussi improbable que réussi est-
elle née ? Assez simplement grâce 
aux réseaux sociaux. Pour la petite 
histoire, Amir avait repris Unstop-
pable, l’un des plus grands titres de 
la chanteuse, sur le plateau de On 
est en direct de Laurent Ruquier au 
mois de mars de cette année. 
Sia a elle-même repéré la 
séquence, et l’a partagée enthou-
siaste sur les réseaux sociaux 

saluant l’interprétation de l’ancien 
candidat de The Voice. La magie a 
fait le reste... Aujourd’hui leur duo 
sur 1+1 semble bien parti pour 
faire un carton cet été !

www.voici.fr
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Location CONTAINER
pour travaux, transformations
encombrants, déchets verts

Débouchage ÉGOUT

Vidange FOSSE SEPTIQUE
LEBON-VIDANGE
0475 28 62 33
Chaussée Verte, 160 - 4470 Dommartin
SAINT-GEORGES

Le Restaurant Grec à Hannut
Meze traditionnel, Grillades de viande fraîches
de qualité,… Le tout dans une ambiance Grecque.

Rue de Landen 2, 4280 Hannut

Tél : 019 51 15 16
Fermé le jeudi et le samedi midi.

www.legrecohannut.com
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Dodues, écarlates et 
savoureuses, elles ont le 
parfum de l’été et se dé-
clinent... Au paradis des 
fraises de pleine terre.

C’est l’histoire d’une immigrante qui 
s’est implantée dans notre terroir, 
au point d’être adoptée et adorée 
par tous ! Historiquement l’Europe 
ne connaît que la minuscule fraise 
des bois qui faisait les délices des 
gourmets de la Rome antique. A la fin 
du 16e siècle et au 18e siècle arrivent 
en Europe des plants de fraisiers du 
Canada puis du Chili, rapportés par 
les explorateurs. Les croisements sont 
un tel succès que la ville bretonne de 
Plougastel s’impose comme la capi-
tale française des fraises. Son secret 
? Un sol riche et un climat tempéré 
grâce à l’océan.
La France, terre de fraises

Aujourd’hui encore, la France est 
une terre de fraises et de fraisiers. 
Nombreuses sont les régions qui 
s’enorgueillissent de leurs productions 
de fruits rouges et dodus, à l’instar 
du Périgord et de sa fraise IGP. C’est 
le cas de la Basse-Normandie où 
les fraises de La Chaise-Baudouin, 

non loin d’Avranches, enchantent les 
amateurs. Au cœur d’un paysage de 
collines douces et vertes où bocages 
et bois se succèdent, on pénètre sur 
les terres du Gaec des Fraises de La 
Chaise. Voilà deux générations que 
les Pichard y cultivent en famille des 
fraises réputées dans toute la région. 
Abritées sous des serres-tunnels, 
elles grandissent les pieds dans la 
terre, cultivées sans pesticides ni 
herbicides, juste paillées. Les insectes 
bourdonnent au-dessus de longues 
rangées de plants fleuris, dont de 
nombreuses abeilles, tout droit venues 
des ruches placées en contrebas de la 
propriété.
Des plantes fragiles

Fier de ses plants dont les feuilles 
cachent de beaux fruits, Antony nous 
décrit les différentes étapes de la 
culture de ces plantes fragiles qu’il faut 
surveiller de près et cueillir chaque 
matin d’un geste délicat et sûr. Cira-
fine, manille, gariguette, mara des bois, 
charlotte, cigaline, gustine… Au fil des 
semaines, les variétés se succèdent, 
plus ou moins rondes, rouges, fermes 
ou denses. Chez les Pichard, les fraises 
sont l’affaire de tous. Nicole, la mère 
d’Antony, s’est longtemps amusée à 
créer des hybrides, tandis que Jean-
Charles, le papa, continue de cueillir 

les fruits ou de les vendre sur les 
nombreux marchés du coin. Chaque 
jeudi matin, de fin avril à octobre, les 
fraises de La Chaise aguichent ainsi 
le chaland au marché de Coutances, 
sur le parvis devant la cathédrale. La 
file est si longue que, souvent, le stand 
est vide dès le milieu de la matinée. 
« On a beau essayer de produire le 
plus possible, on a du mal à suivre la 
demande », s’amuse Antony, heureux 
d’un tel succès. La génération suivante 
prendra-t-elle le relais ? Nul ne le sait 
encore. Reste que, nature avec un 
peu de crème  épaisse, en salade, en 
gâteau, sur une tarte, ou en version 
sucrée-salée, la fraise est bonne fille, 
se prêtant à tout sans barguigner. 
Plutôt que de manger de médiocres 
fraises espagnoles cultivées sous 
serres et bourrées de produits 
chimiques, préférons la fraise en pleine 
saison, de mai-juin à fin septembre. 
Le moment de faire bombance en 
célébrant nos terroirs, c’est mainte-
nant ! Vite, ramenons nos fraises et 
dévorons-les.

* Sondage BVA-Presse régionale-Fon-
cia réalisé en septembre 2017.

www.elle.fr/
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Ouvert
du lundi au dimanche 

de 12h à 14h
et de 18h30 à 22h
fermé le mercredi
et le samedi midi

Table Bouddha
Restaurant chinois avec cuisine ouverte

Rue Saint-Eloi, 36B
4300 Waremme

www.tablebouddha.be

019 33 05 03

table bouddha

Plats à emporter
et Bouddha Box

voir facebook
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Fine cuisine thaïlandaise

> Le restaurant est ouvert
du mardi au dimanche
de 12h00 à 15h00 et de 18h00 à 22h30
Le vendredi et samedi jusqu’à 23h30
Fermé le lundi
NOUVEAU : Terrasse

> Articles déco & alimentation
thaïlandaise
Espace de réunion, de séminaire,
de mariage ...

Rue du Baloir, 2 - 4300 Waremme
Tél. : 019 331 588
email : thaibreak@skynet.be

Plats à emporter, voir 

GSM: 0493/654088
jlfacade@hotmail.be
www.jl-facade.be  
Rue de berloz 55
4300 waremme

Carpaccio de fraises et 
sirop de verveine.

Nombre de personnes : 2
Temps de préparation : 5 min.
Temps de cuisson : 20 min. 
 
Ingrédients
125 g de sucre
12,5 cl d’eau
8 g de feuilles de verveine 
fraîches + quelques feuilles pour 
le décor 
125 g de fraises
le zeste râpé de 1/2 citron bio

Préparation
    1. La veille, dans une casserole, 
portez à ébullition l’eau et le sucre 
à feu doux, puis laissez cuire 15 
mn. Arrêtez la cuisson, ajoutez 
les feuilles de verveine rincées, 
mélangez et laissez infuser 24h à 
couvert.

    2. Le jour même, filtrez le sirop 
et versez-le dans une bouteille. 
Rincez et coupez les fraises  

en fines lamelles puis rangez-
les harmonieusement, bien à 
plat dans une grande assiette. 
Arrosez de sirop de verveine et 
parsemez de zeste de citron. 
Laissez reposer 20 mn, décorez 
de quelques feuilles de verveine 
fraîche avant de servir.

L’astuce
Servez avec un Vin de France du 
Sud-Ouest, Château Plaisance, 
Lakaat-e-Barzh 2019, rosé.

www.elle.fr/
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MAGASIN
ET ENTREPRISE

DE PEINTURE
ET DÉCORATION 

Rue de Huy 44 • 4317 Faimes . 019 67 90 65 
www.lucas-decoration.be • Du lundi au vendredi de 9h à 18h, 

samedi de 9h à 17h - sans inturruption

SHOWROOM
UNIQUE 
DANS � 
RÉGION

Peintures intérieures et extérieures 

Papiers peints - Parquets

 Linoléum - Tapis Plain

Tringles - Tentures 

 Tissus - Stores

Tous les travaux du sol au plafond

Devis gratuit
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04/257 77 77
info@isovilla.be

Aménagement extérieurs
Pavages, petits terrassements
Clôtures, gabions, palissades
Pelouses, tailles, plantations

Miglietta Grégory  0477 52 62 79
Kimplaire Léon   0499 39 30 07

mgkl.amenagementsexterieurs@hotmail.com
25, rue des brocalis à 4317 Viemme

Jennifer Aniston, icône 
beauté des années 90. 

Jennifer Aniston, qui incarne pendant 
dix ans Rachel Green dans la série « 
Friends », devient, peut-être malgré 
elle, le visage d’une décennie. A 
l’écran, son personnage sympathique 
et imparfait séduit le monde entier. 
Si bien que les femmes scrutent 
à chaque épisode ses tenues de 
modeuse qui sont, encore aujourd’hui, 
sources d’inspiration. Ainsi, quand celle 
qui fut mariée à Brad Pitt dévoile le 
nom du rouge à lèvres qu’elle portait 
dans la série lors d’une interview 
accordée au magazine américain « 
Glamour » en 2017, l’info fait le tour de 
la presse, treize ans après la fin de la 
série. Il faut dire que le look signature 
du personnage continue de fasciner 
malgré la fin de la série culte.

Un maquillage emblématique d’une 
décennie

Outre son lipstick (un marron chaud 
signé Mac), son maquillage est plus ou 
moins le même malgré les épisodes 
qui passent. Des sourcils bien dessinés, 
un teint sun-kissed toujours un peu 
hâlé et une peau légèrement glowy 
misant subtilement sur l’éclat. Un look 
simple mais efficace qui a été remis 
au goût du jour il y a quelques saisons 
grâce au retour des nineties. Ainsi, on 
a pu le retrouver ces dernières années, 
proposé par les make-up artists les 
plus influentes comme Pat McGrath, 
avant d’être porté par la nouvelle 
génération de célébrités à l’instar de 
Lily-Rose Depp, Dua Lipa ou encore 
Kaia Gerber.

Côté cheveux, le balayage porté par 
Jennifer Aniston, qui est naturellement 
châtain foncée, a eu un succès fou. 
Après des mèches miel, l’actrice passe 
au balayage blond californien avec un 
rendu naturel qui, en 2020, est toujours 
plebiscité par les clientes des salons 
de coiffure. Outre la coloration, ce sont 
surtout ses coupes qui ont fait couler 
beaucoup d’encre.
Alternant entre carré long, dégradé 
et extensions, Jennifer Aniston nous a 
tenues en haleine capillairement par-
lant. Finalement, les dix ans de coupes 
de cheveux de Rachel Green ont 
tout autant fasciné que son histoire 

d’amour avec Ross. Mais l’une d’entre 
elles est devenue mythique, si bien 
qu’on lui a même donné un nom signi-
ficatif : « The Rachel ». C’est le coiffeur 
Chris McMillan, également ami de 
Jennifer Aniston, qui en est à l’origine. 
Alors qu’il souhaitait juste « un peu de 
changement », il crée une coupe culte 
malgré lui. Comme il le raconte au « 
Telegraph » en 2016, « The Rachel » a 
changé sa vie. Ainsi, le public découvre 
cette coiffure hyper dégradée à l’esprit 
rock en avril 1995 dans l’épisode « 
Celui qui a un dentiste carié ».
Durant les années qui suivent, les 
salons de Los Angeles à New York 
sont envahis par les femmes qui 
souhaitent la même coupe. Si Jennifer 
Aniston finit par laisser pousser ses 
cheveux, déplorant l’entretien que lui 
demande « The Rachel », la coupe 
ne meurt pas pour autant et devient 
iconique, perdurant malgré les décen-
nies. De Meg Ryan et Tyra Banks dans 
les années 2000 à Jessica Alba et 
Jennifer Lopez dans les années 2010, 
nombreuses sont les célébrités à avoir 
testé la fameuse coupe. En 2020, la 
chanteuse Selena Gomez tentait elle 
aussi de moderniser « The Rachel ». A 
qui le tour ?

www.elle.fr/
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0497/250.898

Création cuir fabrication artisanale
www.blackbison.be

Atelier
Rue Joseph wauters 23,

4300 Waremme
0497/250.898

info@blackbison.be

VENTE, LOCATION
ENTRETIEN & RÉPARATION

Rue du Parc Industriel 22
4300 Waremme

Tél 019 67 62 64

Fax 019 67 63 05

wams.info@gmail.com

www.wamspro.be

rue Saint-Eloi 211 à Waremme

019 33 12 31
www.latrattoriawaremme.be

Ouvert
lundi     18h - 22h
mardi  12h - 14h et 18h - 22h
jeudi   12h - 14h et 18h - 22h
vendredi  12h - 14h et 18h - 22h
samedi    18h - 22h
dimanche  12h - 14h et 18h - 22h

Fermé le mercredi  

Plats à emporter, voir 
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Chaussée Romaine 169 - 4300 Waremme

Tél. : 019 33 15 33

Fax : 019 32 75 30

     centrevjacquerye

centrevtjacquerye@outlook.be

Consultations sur rendez-vous
du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30

le samedi de 9h à 12h

Dès le 15 décembre:
ouvert tous les jours

32, rue J. Wauters - 4300 Waremme

019 32.64.10 - www.tempsetor.be

Fermé les lundis

Votre Horoscope 
love de l’ETE

Bélier
Votre ciel affiche un beau fixe du-
rant la majeure partie de l’été, avec 
un ressenti de liberté qui encou-
rage votre besoin de vivre pleine-
ment l’instant présent. Exprimez 
la chaleur de vos élans, comptez 
avec cette coquine de Vénus entre 
le 27 juin et le 22 juillet pour élargir 
votre horizon relationnel et affectif, 
et vous ouvrir à la nouveauté. Son 
passage dans votre secteur union 
entre le 17 août et le 10septembre 
indique la perspective de croiser le 
coup de cœur que vous souhaitiez. 
Son influence positive vous invi-
tera à composer pour mieux vous 
rapprocher, il est parfois agréable 
de se laisser guider sans chercher 
à prendre l’initiative, du moins en 
apparence. C’est donc au cœur 
de l’été que les choses sérieuses 
apparaissent avec un charme rava-
geur et des objectifs plus concrets. 
Taureau
Avec Uranus qui incarne la nou-
veauté et l’inattendu dans votre 
secteur, le climat planétaire ne 
demande qu’à vous offrir de 

bonnes surprises côté cœur. Sor-
tez des sentiers battus et expri-
mez vos envies. Vous avez le vent 
en poupe, les signaux sont au vert 
pour concrétiser en juin, si ce n’est 
pas déjà fait. Les cœurs solitaires 
trouveront chaussure à leur pied 
mais à la condition d’y mettre 
un peu du leur, en jouant davan-
tage sur la douceur et le charme. 
Lancez-vous et affichez les bons 
signaux, ceux qui donnent envie 
de s’intéresser à vous, notamment 
entre le 22 juillet et le 16 août, avec 
Vénus qui arrondit les angles – son 
influence vous apportera charisme 
et charme. Vous avez besoin de 
profiter du moment présent, mais 
aussi de vous poser et, surtout, 
d’être à l’écoute de vos sens.
Gémeaux
Avec d’importantes planètes qui 
vous veulent du bien en signe d’air, 
attendez-vous à un vent de nou-
veauté. Jupiter et Saturne proté-
geront votre ciel dès la fin juillet 
et elles ne vous quitteront plus 
jusqu’à la fin de l’année. À vous 
charme, douceur et volupté. Vivre 
pleinement l’instant présent sera 
votre mot d’ordre, avec l’influence 
de Vénus, du 27juin au 23juillet, qui 

vous apportera un équilibre affec-
tif. Le ressenti de fluidité et d’ou-
verture que vous aimez atteindra 
son sommet durant cette période. 
Mais la plus belle influence sur le 
plan amoureux se situera entre 
le 17 août et le 10 septembre. La 
question sera de savoir si vous 
préférez privilégier l’amour ou la 
liberté ? Une belle histoire d’amitié 
amoureuse devrait s’envisager, à 
condition de prendre le temps de 
confirmer vos affinités, sans rien 
précipiter.
Cancer
Vous pourrez compter sur Vénus, 
la planète de l’amour, qui passe 
dans votre secteur en juin et re-
viendra nourrir votre vie affective 
entre le 22 juillet et le 16 août. 
Ajoutons Neptune, qui, en toile de 
fond, va exacerber votre sensibili-
té. Avec des influences planétaires 
d’une telle qualité, attendez-vous 
à traverser des vagues d’affec-
tion renouvelées. On ne saurait 
espérer plus belles influences 
pour émoustiller vos sens. Sai-
sissez la période comprise entre 
le 10 septembre et le 7 octobre 
pour donner du contenu et de la 
densité à vos projets amoureux.  
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DEBERT WAREMME

CHAUSSÉE ROMAINE 83
4300 WAREMME

019 33 08 66
WWW.FREDERIC-DEBERT.BE

eurogarant

Carrosserie Debert
agréé toutes marques
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Comptez enfin sur de belles possi-
bilités sur le plan privé qui apparaî-
tront dès septembre, à condition 
de rechercher la simplicité et la 
stabilité.

Lion
Ce sera le domaine phare, et 
c’est grâce à Vénus, la planète de 
l’amour, dans votre secteur entre 
le 27 juin et le 22 juillet, que vous 
aurez les cartes en main pour bien 
démarrer l’été. Vénus annonce un 
ciel plein de promesses qui réveille 
en vous l’amoureuse passionnée 
ainsi que votre libido. Elle va attiser 
les braises du désir. Les influences 
charmeuses de la belle se renou-
vellent entre le 17 août et le 10 sep-
tembre au gré des affinités. Soyez 
ouverte aux rencontres car le coup 
de cœur passera à votre portée si 
vous êtes motivée. Vous croiserez 
l’opportunité de vous émanciper, 
avec des contacts et de nouvelles 
possibilités. Les planètes vous 
poussent à vous projeter, à gran-
dir et à évoluer. Avancez pas à pas, 
sans oublier d’exprimer votre tem-
pérament passionné.

Vierge
La présence de Jupiter dans votre 
secteur opposé jusqu’à la fin juil-
let met l’accent sur les relations 
de couple. En parallèle, Vénus 
vous apporte un coup de pouce 
côté charme jusqu’au 27 juin. La 
belle reviendra et passera dans 
votre secteur entre le 22 juillet 
et le 17 août. C’est une phase de 
chance affective à exploiter pour 
construire sur des bases saines. La 
belle charmeuse reviendra à par-
tir du 10 septembre et jusqu’au 5 
octobre pour finaliser ce que vous 
aurez commencé durant l’été. Les 
périodes se succèdent afin de vous 
apporter ce qui se fait de mieux 
côté planétaire dans le domaine 
du cœur. Ce sera l’occasion de 
réaliser les projets partagés et de 
savourer les moments privilégiés.

Balance
Il y a avant tout Saturne, qui vous 
invite à rechercher l’équilibre et 
la stabilité sur la durée. Comptez 
aussi sur Jupiter, planète de la 
chance, pour vous protéger dès le 
29juillet. L’influence de Vénus sera 
très puissante et annoncera une 
période de chance et de charme, 

entre le 27 juin et le 22 juillet : le 
moment idéal pour exprimer vos 
ressentis et vous rapprocher des 
autres. Son influence bienveillante 
se poursuivra du 16 août au 10 sep-
tembre. Vous vivrez plus intensé-
ment toute forme de renouveau 
sur le plan privé. Vous recherchez 
souvent l’harmonie entre le besoin 
de vous sentir aimée et celui de 
vous investir sans compter… Ce 
sera le moment de la trouver.

Scorpion
Votre besoin de partager vos élans 
amoureux sera plus fort. La belle 
Vénus vous gratifie de toute son 
attention jusqu’au 27 juin, puis 
du 23 juillet au 16 août. Périodes 
durant lesquelles le ciel s’accorde 
sur l’idée de vous donner un coup 
de pouce sur le plan privé. Mais la 
plus belle période dans le domaine 
sentimental se situera entre le 
10 septembre et le 8 octobre, au 
moment où Vénus passera dans 
votre secteur. À vous les élans du 
cœur et les échanges passionnés. 
Neptune, qui accentue votre sen-
sibilité, va vous accompagner tout 
l’été. Votre sensualité s’exprimera 
comme jamais.
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Tél : 019 32 24 19
Fax : 019 32 24 27
info@tonton-tapis.be

Chaussée Romaine 191
4300 Waremme

* Voir conditions de l’o�re en magasin, maison de plus de 10 ans, minimum 25m², sauf escalier.

Lundi : fermé
Mardi au samedi :
9h00 – 18h00
Dimanche fermé

Location coin barbecue
avec ou sans fourniture boissons

Restauration sur réservation : voir facebook

> Rue Michel Heine, 1 à 4350 Momalle

0479/727571 57



Au       de Waremme

ÉPICERIE FINE

Client particulier ou professionnel ? Contactez-nous via neuhaus@melimeloshop.be ou au 019/32.22.06 !
Nous livrons, toute l'année, partout en Belgique et au Luxembourg.

www.melimeloshop.be

CADEAUXNEUHAUS SHOP

Rue Joseph Wauters 28, 4300 Waremme  |  Du mardi au samedi: de 9h30 à 13h et de 13h30 à 18h

Sardines de la Belle-Iloise, biscuits Dandoy, thés Harney&Sons, Cuberdons Léopold, Comptoir des Epices, ...

Sagittaire
Vous allez renouer avec l’optimisme 
qui favorise à la fois le charme et la 
chance. En parallèle, la délicieuse 
Vénus apporte un souffle nouveau 
à vos amours, dynamise vos élans 
et réveille vos sens dès le 27 juin et 
jusqu’au 22 juillet. La belle poursuit 
sa course enjôleuse du 16 août au 
10 septembre, profitez-en pour en-
courager les hasards heureux. Mais 
c’est à la rentrée qu’elle vous ap-
portera le meilleur en visitant votre 
secteur du ciel. Donnez un coup de 
pouce au destin en regardant au-
delà des apparences, changez d’ho-
rizon pour voir de nouvelles têtes 
et privilégiez la nouveauté. Vous 
traverserez une zone de passion au 
cœur de l’été, soyez prête à embar-
quer pour l’aventure.dynamise vos 
élans et réveille vos sens dès le 27 
juin et jusqu’au 22 juillet. La belle 
poursuit sa course enjôleuse du 16 
août au 10 septembre, profitez-en 
pour encourager les hasards heu-
reux. Mais c’est à la rentrée qu’elle 
vous apportera le meilleur en visi-
tant votre secteur du ciel. Donnez 
un coup de pouce au destin en 
regardant au-delà des apparences, 
changez d’horizon pour voir de 
nouvelles têtes et privilégiez la nou-

veauté. Vous traverserez une zone 
de passion au cœur de l’été, soyez 
prête à embarquer pour l’aventure.

Capricorne
Il vous faudra attendre la période 
comprise entre le 23 juillet et le 17 
août pour que Vénus vous fasse les 
yeux doux. En parallèle, rien de tel 
que le bel aspect formé par Uranus 
durant tout l’été pour réveiller votre 
sensualité. Vous allez vivre inten-
sément une relation passionnée. À 
partir du 10 septembre, vous posez 
les jalons d’une visée sur l’avenir 
et acceptez l’idée d’un possible. 
Uranus stimule créativité amou-
reuse et nouvelles expériences, en 
faisant émerger une passion qui 
ne demande qu’à s’exprimer. Bref, 
une libido en hausse et des désirs 
assumés, voilà votre programme 
amoureux.

Verseau
Jupiter, incarnant le positif et la 
chance, sera là à partir du 29 juil-
let pour vous apporter la chaleur et 
l’assurance qui vous donnent envie 
d’aimer. Les meilleures périodes 
pour votre vie amoureuse ? Ce 
sera lorsque Vénus viendra vous 
câliner, du 17 août au 10 septembre, 

et quand elle reviendra vous chou-
chouter, à partir du 7 octobre. 
Même si vous deviez attendre le 
cœur de l’été pour vivre vos rela-
tions avec intensité, rien ne vous 
empêche d’afficher les signaux de 
votre disponibilité. Notez qu’Uranus 
vous invitera à prendre des initia-
tives, attendez-vous à croiser des 
profils originaux ou inattendus qui 
réveilleront votre sensualité.

Poisson
Concentrons notre attention sur la 
planète phare de l’été : Jupiter vous 
rend visite et vous retrouvez l’opti-
misme et le sourire jusqu’à la fin du 
mois de juillet. En parallèle, Vénus 
vous protège jusqu’au 27 juin. Dé-
ployez vos charmes sans culpabi-
liser, de façon à placer toutes les 
chances de votre côté. Rassurez-
vous, la belle Vénus viendra concré-
tiser vos projets en septembre, 
lorsqu’elle formera à nouveau de 
beaux aspects. Son influence bien-
veillante jouera sur votre moral, et 
votre joie de vivre ravira tous les 
cœurs que vous croiserez. Libre à 
vous de céder à votre besoin d’être 
aimée et, éventuellement, de don-
ner suite à la rentrée.
Source : www.elle.fr
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Les spectacles d’otaries, de perroquets, 
le mini zoo, les attractions, le mini golf, la 
plaine de jeux … Une journée est toujours 

inoubliable au Parc Mont Mosan!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parc Mont Mosan,  
une montagne d’amusements!  

 
Parc Mont Mosan 

Plaine de la Sarte – 4500 HUY 
085 23 29 96 

montmosan@skynet.be 

 

www.montmosan.be 
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> Crédits
> Prêt personnel
> Regroupement crédits
> Rachat hypothécaire
> Prêt auto
> Prêt mobilhome

04 228 19 42
contact@wallf in.be

Easy Cube
rue Chaussée 48

4342 Hognoul

www.wallf in.be

NOTRE EXPÉRIENCE 
Plus de 35 ans d’expérience 

dans le domaine du crédit 
personnel mis à votre service

NOTRE PRIORITÉ
Une équipe réactive à votre 

écoute. Un prêt personnel sur 
mesure.

NOTRE APPROCHE
Des recherches approfondies 

et personnalisées selon la 
demande de nos clients.
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