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Le printemps est la !

Anrill siretalle et avec lui, e dowu
parfum du printemps gui 5'affinme.
Les jowrnées sétirent, |a nature
sdveille et lenvie de profiter du
grand air s fait de plus en plus
pressante. Cest le mois du renou-
iz, o 'on ressort des tenises
plus legéres, ol l'on redécouvre le
jplaisir des balades ensoleilkées at
au Fon prépang peu & pe ek gul
apprache. Entre glboubées et
premiars rayons de soleil, avril est
cetie transition parfaite entre la
fralcheur de I'hiver et la chalewr &
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Tricot,

Tu savais qu'il fallait 3 moutons pour faire un pull en laine ?
-Non je ne savals pas quiils savalent tricoter

Sida
Une blonde fait Famour avec un mec. Au bout d'un moment elle fui
demande;
- T'as pas le sida au moins ¥
= Mais non !
Ils continuent puis |a blonde redemande:
= Tes wraiment sir que t'as pas ke sida 7

- Mais je te dis que non | EL puis pourguol cette guestion 7
= Parce gue ca membéterait de le choper une deuxiéme fois |

T6l 88t plis...

Un jour, une fermme voulant savoir comment réagirait son mari si elle venait
4 e quitter décida de Jui laisser une lettre expliquant qu'elle ne veut plus
vivre avec [ui. Elle laisza |a lettre sur le lit &t se cacha en dessous.

En rentrant du travail, FThomme voit la lettre, puis la lit. 1| écrit guelque chose
dessus. Ensuite il se met & chanter, change ses vétements el passe un coup
de fil en disant:

"Clest bon mon coewr, l'autre folle est partie, ['arrive tout de suite, je t'alme,”
Le mari sort de la chambre et s'en va en voiture. Sa fermme, folle de rage, sort
de sa cachette et regarde c2 quiil a Inscrit sur 1a kettre : " On volt tes pleds, e
wvais acheter du pain, arréte tes conneries et viens m'aider a préparer le

Zut alors

Un docteur va valr son patient qui a un cancer;
- Alors docteur?

- Eh bien... Les nouvelles sont bonnes!

- Farmidable je ne vais pas mourir!

- Heln ¥ Ah sl sl je parlals des alde-solgnantes,




— OUVERT

Des 6h30

Y

PETITS DEJEUNERS
CHAUDS & FROIDS

Bd Gustave Kleyer 4 - 4000 Liege
04 253 0246



Tonifier sa silhouette
Voici les metlleures techniques pour briller plus de calonies

Il sagit de modifier quelques petites habitudes du

guotidien, pour renforcer son corps et tonifeer sa
silbouetie, graoe & des technigues i des méthodes
efficaces.

Dahs la quitte d'un conps tonique, Tapproche (s plus
efficace repose sur la complémentarie des technigues.
fine vagit pas seulement de beiler plus de calones parle
hisi cactivites physigues intenses, man de fepenser
nodre hygiime de vee dans sa ghobalktd | penfoncement
muculaien, cardio cibld, posture, mspiration, sammesl
réparabeur et méme sort circulaboies sant autart de
kesries & activer Chague méthods particips 4 sa maniéne
& une augmeniation du métabolisme, wne mailleure
geshion des séserves oe graisses et une amélioration
visible de [ sihoueite. Des choix Smpled. sccessibles &1
progressifs  permettent  damendre  des  resulats
duralles, tout en Fespeciant son comps,

Je developpe ma masse musculaine

lobjectif ! Entretemir nofre  masse  musculaie,
Ceit-d-dim notee taue de masse maigre. En effet, plus o
demier est deve, phut notre méabolisme de base sera
actif et notre profil métabolique mpide. “Un profi
mitabiolique rapade, Cest lorsque e corps a b capacind
die briler davesrtage de caliories gue la norme, En faiant
dis exertives dé musculstion, on se el e des
misches forts, sésitants, phis putsants oo gul penmet di
déperder plus de calories ausst bien pendang nos

saances de spor gue dans nobm vie au guotidien’, indique
Jenny, professeur de Pilsted of de Hitness. Lidéal powr la
cosch sportie s dioples poud de la musculation, en salls
o4 & la malsen, avec de patites charges comme des
haltéres pour inbensifier ke travail de tondcation.

Powr briler des cabories el créer un défict Enemiigus
enkre bes entrdes joe que Ton mange] et les sorties |oe que
l'on dépense en faisant du sporth, il est indispersable
o mwoir une activibé cardio réguliére. "1l sera beaucoup plus
efficsce on lemmes de dépense énengitigue de faire uns
arthvibé courie of intense Type HIT que faire 45 minuies

Je fais monter ma fréquence cardiague

& alfure comtings Sur un wile ou un stepper, reosmmands
Jenny Lors d'une activite en fractionné, Falternance
offorts inbenises/phases de repos favortie b production
dacide lactique Ce déchet métabaligue qui se manilests
lorsquiun musche est soumis & w effort inberss, Hibéne
Iarmore de credssance, qui fait fandme ros grakses, De
e, nofre corps peu habitud b o dype deffort, va
peoduie wn “shoot dhormores” dopantes gui boosts 1
lipplyse  {phinoméne de  déstockage des geaises
corpenel), Enfin, i fractionnd permet de briler un max
diermergie pendant leflor mar juseu’a 3 heunes apees la fin
ohe Ly séarce, st ce quion appsiie la combustion past-en-
trainement.

Je chouchowbe mon sommil

Linflusence du sommnad sur la sithouette est eells  lorsgie
l'an dart, notne corps sécnite une hormone die ooissance
dant Fum dies pdles estde rous permetbie de Irarsdomer e
et uie Mo 3 e pdasrve o Biengie Plus votre teenps de
sormmedl est respeché, plus vous alieg étre en mesure de
sécriter cette fameuse hormone, De méme, un mangue
die sl v contribuar & ure fatique physiologigue el
engendrer |a sécrition de Fhormaone de b faim, b ghndine
i ple-mime  augmente & sécnition du  cortisod
Ihormone du treds), ces deun hammones vont dong
favoriiser les fingales o appaterce pour e sucne Médita-
tion, sopheologie, tisanes releantes . Tout est bon &
mettre en place, des maintenant, pour amélioner la gualité
e s ruils !

Ja mfindtie aux abdos

Perchre du wverrire ot affireer 53 Laille sams effort clest
passitle grice au stomach vatdum, dgalemenl ConnU
5okt bes mome o abdos hypopressifs ou fausse Inspication
thoracique, Cet exercicn de respiration viee 3 renformer les
rrstles  profonds  de  Pabdomen,  nolamment e
pranserse, En plus de tonifer la sangle abdomenale, @
procure w0 massage bénéhque aux onganes intemnes,
raxtamment cein qui stguient le transi imtestinal.

6



Bd de la Constitution 13, 4020 Liége

043422349




sacré Bush !

Gearge W, Bush vient de maourir. Il se présente b La porte
de 'enfer. Satan hul dit :

= lci, tout nowwvel arrivé prend la place d'un anclen qui, lui,
£3t envoyk au paradis!

Je vaks vous lalsser le cholx de celul gue vous remplacerez et qul pourra aller au
ciel.

Aors, réfléchissez bien avant de faire ce choix Satan ouvre une porte et Bush
vkt Saddam Hussedn enchaing a un pilosl et torturé,

= Il & ampbement meérité son sort | dit Fancien président des US.A,

Une deuxiéme porte s'ouvre sur Fidel Castro qui casse des cailloux sous une
chaleur tarmde.

- Cest béen fait pour Jui ! dit encore Bush.

A la troisiéme porte, on voit Bill Clinton confortablement installé dans du cuir,
aved un verme de whisky a la main, Mondca Lewinsky est & genoux en traln de lul
faire une petite gaterie.

- C'étadt un adversaine politique, mais je suis bon prince, je prends |a place,
Satan se fend d'un large sowrire et dit :

- C'est bon Monica, te peux partir !

Pag bien !

Apres le travall, un homme rentre chez lui et volt sa petite amie en train de faire
sos valises.

- Mais, que fais-tu ¥

= Tu vais, ja ba guitte.

- B, quu'est-ce quitil te prend 7 Pourquod veus-tu me quitter 7

- Parce que tu n'es gu'un sale pédophile !

= Mo, pédophile T Et d'abord o as-tu appris un mot pareil, 3 9 ans 7

Laisse moi dormir
Un sodr, wne femme demande a son mari gui essaie de dormir
= Chéri 7 Comment pritferes-tu que je tappelle ; mon doudou, mon sucne d'orge
ou man ange !
= Et toi, tu préferes que je t'appelle whisky, rhum ou vodka?
La femme, étonnée, demande ;

- Pourguod ces noms d'alcool 7
= Parce que tu me saoule |
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Que fart le gouvernement face a la hausse des prix de I'énerge?
[ “garde la téte froide™

— =1

Le gouvernement n'a pas change datiitude jeudi & la
Chambee face 3 Faugmentation des prix de enenge, (|
“garde la téte fraide” a rdpelé le ministre des Finances,
1a Jarnban (8-, fanos gue le minisine ge "F.:u-.'ll;l =,
Mathiew Rihet (MAl mppelit gue des mesures étalent
déja & Meewvre pour comtenir & volatilté des pric des
prodiuEs pilrolery

“Hl et primerdial de garder la tite frodde”

La crise actisslle w'a paa (ercone) empleur de celle qud &
Suby [Trweasion de TUkraine en 2022 "0 el prirsondial de
|'|-'l|'lj-'?' la wéin fepide, |3 pamEe B5l mmemen Donne
conseiléne, Le gouvemement suit B sibuation de tries
prés el il y & il des mécansmes gis prolegent ke
vilneabdes, 3 expligue M. Jambon, “On Jodl 58 gaiter
e prevedre dies mesures gul serant sans effel”

Les appels b resgir s'enchainent

Pouriand les demandes voine les exhoraiions nont pas
manqué, notamment de la part dEric Thishaart (P51, de
Roberta DAmico (PTH| mai sussi, dand & majaribé, de
Mar. Lejeune (Les Bngages! i de Chrisiophe Bomibbed
AL “M. Im minisire des Finances, les ménages n'ont pas
besoin dun govverrement  spectatewr mais diun
gonvernement gqui &g a lanc® le libéral gui demande
ractieataon du chquesd rrverse Landis que 50n oolagyie
rendniste plaidait pour une mesure de plafonnomens

W faut des mesunes maintenant. Les Belges. stendent
e masures conoreies ol paver leurs facluses en bramn
dexploser’ a soofigng ML Thidhaut “Les travalleurs
doivent payer boujowes plus pour afier bovees, chencher
less enbards & lécole ou femple leur Rigo, Ce rest pad &

MOTS FLECHES

Solution de la page 10

BN de payer s consequences de celie querte’, 3 it
Criumico, Le PFTH et le PS5 soutierment un blocage des prix
de lenengie.

La sfuation est sulvee diz peés par la DG Enengie et 13
Commission de mgulation du gar ot de [Secricin
(Cregl, a rappelé B Bihel. Une dvalustion des mesunes
passdes 3 &8 demandde quant & leur efficacté, bews
OOt b, Line attention particuliien &3t portdée aussl au
contrats d'énergie offeris par les fournisseurs, natam-
el Folfee de comieats & priv Pme. Pour o= qus &0 deg
produiis petrolers, un mecanisme oonteny Gans les
conkrats-prograrmmaes -be facheur K% et défd 3 Foruvme
paur Eviler uné trap grandes walstfitd ded prisl. La cride
acluslle troare SON GHgne dans [ guerna &n 0ours au
ayer-Orieni

Quid de [Tle énergétigee Princesse Elisabeth T

Ciskar Seuntjens [Vooni®] 2 appelé & la finalisation du
predet dile energétioue Princesse Bisabeth, qui a cormu
quekjues débaires. Selon lui, le pilier de Mndéperndance
erergetique de la Beigque se rouve dans la Mer du
Mol
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a lowler el a lowvw !

Du mercredi au vendredi
de 12h00 & 12000 & 18h00 a 21h00

samadi solr de 180600 a3 21hi00
La dimanche de 1000 3 14h3l
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Et st BYD rachetait un constructeur automobile européen ?

Ao quiz BV dhébargue au Canada, |a wioe-pedsidente
Stella Ui déclare § Bloomberg que « Mous sommes
pureerly & foufe ppoorbunilé = an o8 quil condems ke
rachial d'uing maigee aulomonie

LEurape nia pas s wenir s constnacheurs autamobikes
chiroiy el doit délormsis fomposer Beec un maecks
Loealeyarad, Ou b mangues histongues et ands
sz Pékin pagne touours plus de pats de marché, Les
sareates e nowvesus modeles of de noovedaux acteurs
o meltiplient, o BYD gid, en 1035 duf k& Viesis
Comtinent, 3 progressé de +227% par rapport & 2024
posar atteindre THERIT unités vendues & Téchelle
mondiake, le groupe chingis & dooulé plus de 4.6 milliona
de veracyles, sinstallant 4 la Cinguisme place da [ndus-
frie

Line dynamique désormais bien irstaliée, qui re semble
pad vou s relentr &l oui prépanerl un Adbarguerninl
Sur e manche canaden, &n l'E'l]-:“'lj-El"'ﬂ UsE Aoy,
intermogie par Bloomberg, la vice-peésclente de BYTL
Giells LI & en effed dvoqué ls podsibalitg, & Fasenin
i 2cqUatrE une mangue Rsaigque

Le facteur = prix s

v Mousd ol ouverld 5 loube eppostunitd® - 3
soudigna Shefla L, ajoutant - « Mioas verrons o8 quid st e
plus mvangageus pour nous =, A une période ol certains
tonslrucléurt  awopderd, aménclnd el japonas
iravarsent des dificulies, Famiede dun l;l:-ﬁl'lt I P
seralt danc pas & écamer & notor toutefois gue Stella LI
n'a mentionné aucune oble potentedle dacguistion,

i e e woir um grosipe chamgls mchstar urse masgues
histariguee peut faire grincer des dents et paraline pour ke
e Surprenanie, rappelons que cela vest déh produit
By a pls de gix ans aveg '._.ll:"E'l:.'. lan des principaus
qgroupses automobiles chingis, qui a d'abard mis b main
sur Wolvo oédé par Ford en 30900, puis tar Lobe
(20171 =Au vu ded propos de Stella L i &5 inuftike
aupourd Tl e se larcer dans un jeu de proncethcs sur ks
margues wmisceptibles dientrer dans Tarbite de BYTL

14

Comcemant b Cinada,le groupe chinais emisagerait e
rachat d'um site Industriel aujound bl @ Famdt, tout en
excluant ka créaticn de coentreprises aver des consbug
fteurs dejd implamtés wr place © @ Je ne peres pas gue
cela pudsss fonctionner » 3 comments Li

i disbarquement aw Eats-Unis ne fonctionrecst pas
rvan plus, du mosrs pour e moment | le manche =31 jugeé
o compligies « en rason de Mnlerdictan visaal les
technologies chirabes dans fes voltures Conmesides
EYD poursuivia en revanche son développement au
Bidil, o0 b groupe & ouvert e wsire (3 Bahia), ainai
quien Eurgps, i |8 oonsiiacheus wisarait Fouvesbure d'un
cleumsaime: sibe en Turguie

D2 noanvelles pisies

Lors de lentretien accordé 3 Bloomberg, Stella L oa
également confirmeés b rumeurd fecented  selon
lesguedes b corcirucieur chinots étadierait i possibilin
dentrer dans le mordle du sport agtomobile. ¥ compeis
en Farmule 1 et en'WEC Aucure décaion m'a encom &6

piise, rrals @ vice-présidende a souligné quiung endrée
dans les championnats les phis prestigeus serafl
cohérente avec Ndentfe technologigue de BYD.
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Déco : 4 tendances a suivre en 2026

Deco; d tendences b suiver en 2026 pour dynamiser san
rildrieur &n douces

Lannae Xigh masgue un jourmant dans Turevens e
Taménagement intérieur, priviégiant une approche i
loit serdanele o sodacieuse. Les novreelis Erdances
mattent I'acoent sur le condon deronirachd, le petour aus

nuanoss onganiques o des jeux de conbrastes de
matiéred inddith

La chaufeuse moslleuse au sein du salos

Qu'est-or qu'on aime ces furteulls auss rembournds que
corfortables, avec une ssise s eas du sol gui imite & L
deterde. 5008 leurs aire doudous, [l restent pratigues
Compacts. modulables.. on peut les additionnes pour
le< trarsdfomner en canapé, les sépaner et méme ajouter
Ui repedie-pead a350rt poddd pus de confan.

Pas dFaccoudolrs et abors T Libertd tofake : vous bougez
cormmae bon wous sernble, wous nites pas entraeds dans
v mouvements | Ansl vous pouver vous asseoir en
faileur, allongée, ou méme i plusieurs.

La couleur werte an vedothe

Drune einte douce mak profonds, |8 plus proche du
vigetal, e mur évoque les grands espaces et dpond 3
nobre bescin d ' Svasion, de Bberté et de connedon awec
b natuee. Facile & wivre, il rewét une painte de sophatica
¥ ] ﬂ{l.-'.'lll'l':l-a-l':ll'll:.' e beres Cremme el g b Jords.

Fowr un effet encore plis natune @ markez plusieurs
nances ermemble (ol sauge, pistache. L sur des
ki, du mobiker oo ded sccEvioied. Towles el
tonalités vont wibeer entre elles, comme un écho aux
muittiphes nuances &'un saus-bots ou d'ane prairle, tout
e restand chic

Le contraste de matiéres

D'un obté, b chrome, & Falhire froide of macanigue. qui
capin ot mfléte la lumiére. Do Vs, e boi fonce,
imiLation noyes, qui réchaufle Fatmosphene. Le résultas 7
Un effiet saffine avec une poinbe asez rack m mll Cest
Fassociation de coulewr of die matiéne [a plus puissants
e la saon !

i Fadhapter T En cusine, o0 cetie allisnce st patiu-
liéremint approprige. En effel, accessocires ef petit
tlectromenager argents o manent parfaiterment 2w
reaciliilisr e Reinles Stajoll,

Ausdace et créativits

On balase la morasite hivemaie avec une belle paletie de
coiléurs franches et pop & des accessoines ludiques st
régressils, A deposer comene des petites saynites dars
la salon ou dans leninée pour crfer des bullss

villaminéel
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La Wallome part en guerre contre le frelon asiatique
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Alerte

Une nouvelle pathologie est en train de se développer.
5ivous aver plus de trois des symptames gui suivent,
ne tardez pas & consulter votre médecin, Vous souffrez peut-étre
d' ELLEPATHIE |

- Un petiy café wous empéche de dormir

- Une bigre wous ermole de suite aux taikettes

= Un rien vous met en rogne

- Un repas de féve tous les 6 mods vous fait prendre 5 kilos

= Vouws faites presque l'amour 3 fois par semaine (prasgue le lendi, presgue |e
maercredi, presque le samaedi)

-Wous demandez au maitre dhatel une table lodn de la musigue et des gens
~Wous dormez devant ka télé au bowt de 5 minutes

- Vious avez 3 paires de lunettes, mais jamais celle gui convient

- Wowis vous lamentez pour tout et ren

- Chague matin, vous vaus découvrez une douleur nouvelle

- Wous &tes antive & Fage des métaus (cheveus d' argent, dents &n or, pacema-
keren titane)

Vous avez fait compte 7 Plus de 3 de ces symptames 7
Alors c'est 'ellépathis! ELLEPATHIE TA JELINESSEH!

Blonde...

Une blonde et une brune sont dans une Ferrarri sur Fautoroute.

Un palicier les amite

-Madarme, nows sommes sur une autoroute ! Pourquod roulez-vous & 20 kmyh 7
-l me sermbde bien avoir vu un panneaw &crit 2 A0, tout a Meures,
Répond la blonde,

-C'egt |e o de Fawtorowte | ED wotre
copine brune, pownguoi alke fait cette
tidte-la 7

-C'est parce gu'on revient de FA323 |
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Quelquas m d‘hlstmre...

Les armaines d'Ans sont celles de ka famille de Warows, qui posséda
au Moyen Age la seignsurne du mama nom a Allew. Brefon e Vieux,
chavalier, seigreur de Waroux eul six fils ef cest he cadel, Liber dit
Breton le Jeuns, chevalier, cité dés 1234, qui lui succéda comme
saignaur de Waroux jusqu'au X\Viéme siacle. La seagneurerie passa
#ors par manage au Merode avant damver auix Chencs, Un s
échevinal appose sur une chare du 14 mars 1330 porie un écu & un
fiom, kes anmaines de i famille da Warow.

Jin consens aisEsi un sceau parmssial d'Ans, datant du XVIléme
sigcle e représantant un buste de Saint Martin, ke patron de la
parmisse, en oosbume epesonpal, oume & senesing,

La drapeau reproduit les couleurs du blason, le crénals dvoguant b
fort de Loncin et les trols merons les inols communes fusionndéas

Administration
Esplanade de 'Hétel communal, 1
4430 ANS
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Mouches, moucherons : l'astuce toute simple
pour les éloigner de la cuisine

Il n'est pas rare de voir des
moucherons voler au-dessus des
corbeilles de fruits mais aussi
prés des poubelles dans votre
cuisine. Et tout le monde s'accor
dera pour dire que ce n'est pas
trés agréable. 5'il existe
différentes technigues efficaces
pour les éloigner, Femme
Actuelle en a repéré ung
nouvelle. Avec ce simple objet du
gquotidien, vous ne les reverrez
pas de si tée.

Marre des moucheas ? Valcl 'astuce
reperde sur bes réseaus pour les
éloigner de votre cuisine
Aveg les beaux jours, les petites
bétes sant de sorties, C'est le cas
potamrment des mouchenons gqui
ervahissent notre intéreur, Dans
la cuisireg, ils apprécient les
corbeilles de fruits of les poubelies
pleines de ditritus alimentaires,
Heursusement, pour s'en débarras
Ler, e astuce toute béte existe,

Inutile de sortir les bombes et
autres pidéges pour twer ces petites
bétes. Il suffit d'utiliser un
bouchon en ligge, comme
Fexpligue koraii - sur Instagram.
Mais attention a ne pas vous faire
awoir. "De plus en plus de
bouchons sont en matiéres

synithetigues”, fait savoir Korail-
suf sam post. Utilisez donc unigue
ment des bouchons en liége
natured car korsguils sont synthé
tigues, les bouchons sont Inutiles
face aux moucherons

3 autres astuces pour se
débarrasser des moucherons

Le lidge ast trés wtile pour repous
ser les moucherons simplement et
surtout naturellament. Mais i
exlste d'autres astuces naturelles
pour chasser les moucherons, Tout
camme le lisge, I'all et les clous de
girpfle dégagent une odeur que
ces petites bétes détestent, Vious
pouvez donc également disposer
quelques gousses d'alls écrasées
o des clows de girofle dans votre
corbeille & fruits ou dans vos pots
de flewrs. Et oui car les mouche-
rons ne vont pas seulement sur
nourriture, iks sinstallent dgale-
ment sur vas plantes. Dans ce cas,
VOLSE POUVEE aiussl vaporiser un
mélange d'wne cuillére a soupe de
savon noir, d'une cuillére i café de
bicarbonate de soude et d'un litre
d'eau, sur vos plantes.
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(aspillage alimentaire :
Vous pouvez corsommer ces aliments aprés leur date de pérempition

La date de péremption eit une mention obligataire
qul pedt parfols meser au gasplilage alimentaire,
Pourtant, phusisurs familles de produits peureent itre
consommiEs apris oette date.

Teruis bes produsks alimentsines vendus en grande surface
dateenk avals une date de peremprtion, Cest La ol et c'est
chlgataire. & elke a été étabhlie pour garantic la sécuritg
i consormmatew, Sle peul sussi Ninduire &n ereur...
Woire & forcer su gaspifage almentaie s oua la
ronsommation, Grace & des applcations ou seuiel b la
maison, on peul corsammer facilement de rombreux
produits dits "l Aved du pain, du iz ou du ki
st B st d'alllewrs tris facile de se concocier e patits
phats maison oo des recethes de culsiniers réputés b base
the feshe

Duels sond les alimsenis gu'on peut consommer aprés
la date de péremption ef qui ne sa pdériment jamais
Tout d'aboed, sachez que cerflams simends ne périment
jamais Cest le cas du sucre, du sel et du vinaigre.
febmoreez La liste compléte dans notre articke dédié,
Utilises depuis Lo nist des temps pour consereer les
aiments, of sont el conserdleury. Pourlant <ol
brounerer une date de péremgtion su Fembalage.

Ouiteliez-la, elke induit em ermeur | Le miel, e veal, prodis
mirstuleusemert par led dhefles, g9l sursd un aliment
qui s conserve dlernellement. Pour preuve on @
regronnad i el dans des tombes égyptienrss toujours
tansommakbie.

Quels somt hes aliments qui ne 5= periment PRESOUE
jamnals T

L iz, bes i, ba fécule de mass, la Saring, fes ligumes
seci comme |es po# chiched, les céreales masid ausal les
beiftes di cOnseTve peuent se Consnmmer trés

24

lomgtemps apres Tenpiration de b date de pésemption
Cesi, procuity. 4o peuvent & dégrader seulement encas
dirfestation de mites alimentaires. Pour les conserves, sl
elles se metbent & gonfler | cest quislies re ot plus
bonres. Cela conceme essentislemend les peoduty
acides pomite La lomate ou Fananas Pour les aubees, pas
de siress, 511 n'y @ aucun défaut, wous pouer les
CONSOITITEST,

Lai, viande surgelée, soupe en brigue : est-ce grave
de dépasser la date de péremption 7

Les condimants comme la moutarde. b kefchup, les
commichors ainsi que bt e épiced, bauillons cube,
prdparations e poidne of les prochiits en belgies comme
la scaupa 3¢ consomment lorgtenps apnés la date Amite,
lls perdent simplement &n golt, mals e seront pas
dargereun 4 vous les cormammer. Dand by cas dey
peochuits bgquides comme b soups, 5 vous tombez s
une couche de moisi, vous [ jetternz. | faut don surtoo
s baser sur Paspect, Podeuwr of le godl.

31ts me sonk pas ouves, ks prodius laitiers (it yaourts,
critrmars fraiches o1 fromages] peuvent se conaommes
une b deux semaines apeds la date les baciéries
lactiques qui &y développent luttant raturellement
conbm ks manrvaises, Vold dew criténes pour savmir sils
sol towpours bomd : observer lemballage, 5T 8 gonflé,
clet gque des bachéeks 5y sond développdes, of o8 men
s bon sigree, Cuvieg ke prodult et santez-ie. 51 sent e «
fromage die chéyre s, ure odewr ore o acide, Clest guil a
bournié. Direclion poubselle, &1 sans ragrets.

suite page 26
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Gaspillage alimentaire : Suite

5 wous aver respecte scrupuleusement B chalne du
frid, ot gue vobe congéfatewr fanclionne nomualement
o et produits surgelss peuvent & corserver longlemps
apres la date indiguee. Entre 6 o1 9 mois pour ke polisan
o, Jusgu' un an pour la volallle cnss, commae les frufts
et hegumes. Aftention toutefois, es petits plats makan
saipelis S Crptrereenl Moing bien gue les produits Bris
embaliés par les Industriels. Dallleurs, sl vous aver des
frsits cu des legumes frais domt Fapect visuel change
i pesu, i hsiber pas b les congeler. Cefa dyile de b e
el Cest pratigue. Ca conoems aussi ks plats gue wous
awez dijh prépanis. comme bes soupes, s boullons au
les gratirs.

Peul-on mangper ded oeuly, vianded et poisson oms
aprés la date de péreenption T

Lies viandes ot poissors crus sous vide o la cheosone
st bt erraing de jeus prélénk des bacbérie Soredlep
daonc soigneusement la date bmite. et &vitez de les
consoemmaer apnts, Li encoes, 5l fembalage gondle, cest
que k= backénies comme la Saimonelle, la Listevia ou
ercore FEscherichia ool y prolfEsent L3 encore, au
moment diouwir e produit, odesr et Faspect
géfatireux wous rebubevond d'y golber. Méme chose
Ay bag ceuls. Pows vinher 5118 o0 pédmds, pensee i les
miettre dans de Fesu. Yils remantent sices 3 la surface,
'est dinection la poubslle | Wessayez pas de ke consom
i, woud risguer Nntoxication amentaine.

Quselle ast la ditférence entre La DLC ot la DLUO 7
Powr 'y retrouver aved les dates de péeemption des
dennées. il et impartant de comprendre [ différerce
enlne la date lmite de condammatian (OLC) e la date
limibe d'atilsation ogtmale (DO, gui a &8 remplacd
par fa date de durabdité minimale {0

e =1

orié

Qu'est-ce que ca veut dire DLC 7
La DILC conoems des denndes (raiches, fragies et qui ne
Pl pas s conserver onghemps apnss a date de
piremption. La DLUC ou DOM, quant & olle, concerne
érrmlermenl dis produits moins pérsable. || est done
perisible de cordomimer (es deredes, apnes la date de
peéremption,

Qe veut dine DDM 7

Ladate de durmbilié merenase (DOM) 2 don remplace la
date limite J'tilsation cptimale (DLUOL Elle pomre
donc die cormaitre b date jLaqu's bgusle ces dermées
conservent leur appesence normals leur goil, lewr
beerture et lewr valeur putritive, A, sl lemballage d'un
produit n'a pas é6 endommage oo quiil n'a pic gonfid,
WOUS POUTER T consormmer. Pour Svilsr que e consom-
rrateur 300 Indul an ermeur sur 3 nature de catle dats,
s fabwicants oot maintenant be droft de e préciser e
produit quil peut #ne consomme apeis b date de
peremption Bs peuvent également Sne verdus.

DOM ot DLE : quels produits peuvent dtro wendus
Aln de lutber comire b guapllage simentaire, de
mombseux magasing vendent ces peodufs Fvec une
reduction Cuelques jours avant Famivee de b dabe lmite
de corsamemation [DLC), les procuits frais sont vendus
e praimetion, Souven §- 30 % Le joar méme de b date
limite da canscmmation, #5 sont parfois § - 50 %. Pourles
wiandes ou poltsons. c'est Foccasion de les acheber of de
les congeler, i permet de e ded sconomies tout en
se Tasand plaisir,

Let grroduits dont L DOM #31 pasiée peuvent s éte
wendiul. |15 sem scuvent rduni dans un ayon ddde du
miagasin et sonit factles i frouver,

A consommer jusguiou..”

Aprés ig date, & produit pewt
prépamter des rigues pour & sartd

OLL | lo Dofe Limme e Consoeremation
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Accident;

Une secrétaire blonde amive a son travail avec une bonne
heurs de retard, Son patron lwi demande des explications.

- C'est tervible, monsiour le directeur, Place de |a Républigue, un hommae s'est
fait rerrserser par une voiture, 1l avait une plaie b la téte & une fracture
ouverta a une [ambe. C'étalt 'harreur, |y avait du sang partout. Par bonheur,
j& me suis souvenue de mes cours de secourisme, et j'ai tout de suite appdli-
gué la bonne méthode.

- Alors, bravoe, Mails qu'avez-vous fait, au juste ?

- Eh bien, je me suis assise sur le bord du trottoir et j'ai mis ma e entre mes
jambeas pour ne pas vormir !

Jogel,le

Trgds clbents s'attablent dans un restaurant. Quand |e patron vient prendre
leur commandante, I'un d'eux lui lance:

- Jo peux vous dive e quiil y avait hier dans ces trois assiettes.

-Maonshewr, falt e patron, nos assiettes sont Impeccablement lawdes en
machine et essuydas

- Je ren doute pas mais |'al un odorat exceptionnel,

- C'est impossible, sl wous y ariver e vous offre be repass tous les 3,
Lhomme commence donc  renifler bes 3 assiettes puis dit :

- Escalopes milanaise.., Rouget & la provencale.., Choucrouwte alsacienneg,

- Maonsieur,falt e patron, vous &tes stupéfiant. Cest blen ce que nous awons
servis dans ces 3 assiettes hier, Je vous offre e repas,

Le lemdemain les 3 clients reviennant:

- O fait quitte ou double 7

- D'accord dit be restaurateur.

Il va chercher 3 assiettes puis va voir sa plongeuse :

- Josette, ne cherchez pas & comprendre mais je vous demande d'essuyer
cetie assiette avec une de vos chaussettes.

La dénommée losettie s'exécute et le patron améne les 3 asskettes. Le clients
s maet & sentic la premiére ; - Boeuf bourguignon,

Puis passe & la deuxiéme assiette ; - Canard au poivre vert,

Et enfin sent la trodsidme. Il a Fair surpeis, il a renifie une dewdeme fiois ..
Puis dit au patron:

- Josette travall chez vous?

28
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A l'affiche sur Ligége

Le professeur Ryland Grace (Ryan Gosling) se
réveille seul dans un vaisseau spatial, 3 des
années-lumiére de la Terre, Sans souvenirs. 5ans
plan. Mais avec une vérite terrifiante qui refait
surface ; il est be dirmber e4poir pour empéchor b
ﬂ mart du sobedl et Fextinction de Phumanité, Armé
de 525 connaissances scentifiques et d'une
détermination désespérée, il devra affronter
Iimpossible, Et au cosur du vide spatial.... una
alliance inattendue pourrait bien tout changer,

Apris les évenements du film précédent, Bowser
a4t retanu prisonnier par Mario et son frére Luigl
sous une forme rminuscube. Depuis sa prison, il
continwe toutefols & chanker et 4 se languir de a
princesse Peach, &t a du mal & contibiler 4 coléne,

ﬂ De plus, Bowser Ir. son fils maniague, est en
guerre, [ veut récupérer son pére et doit pour cela
affranter |as freres plambiers. Pendant ce temps,
la douce vie de la princesse Rosalina est égale-
ment menaceés,

Danvied @5t un jeune berger drdle ot patillant, dont
la vioix envawtante émervellbe sa famille ot le ol
Saill Lorsgue le geéant Goliath vient terroriser son
peuple, David, armé uniguement d'une fronde, de
quebgues plerres et d'une fol inébranlable,

ﬁ. savance, Souvre alors ke destin extracedinaine
d'un simple berger dovenu mol, gui par s korautd
e Lon courages, sauva I'Ame d'un Royaume,

Ansube 1980, A lendamain immédiat du coup d'Etat du 12
septemibra. Des milliers d@tudiants, de militants de droite
&t de gauche sinsi que de représentants ouvriers song
arredés de manséne systématigue. Abdullah Catl, I'um des
jeunes lsaders du mouverment de draite, senfult 4 l'étran-
ger, A ln méme périnde, l'organisation terrorisbe ASALA

ﬁ e deg sllageel cantre dag ieus Caeld Lels gue Fadragart
die Malan, Fagroport o' Oy, et cible des diplomates di
manestére turc des Affaires ctrangenes a travers b monde.
Incapaibbe dendiguer oes Altadgues wous e régime militaine,
IEtat furc angane une coopération sacrite avec Abdullah
 ath ot se5 compagnons | au oopur de | . ik coimibat
tront ASALA au nam de FE tat
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Sting : le rocker de Newcastle

La superstar, gui publie un album de duos,
25t resté proche de sa région natale, au
mord-est de "fngleterre.

[Déja passionne da mssigue

Gordon  Matthew Thomas Sumner nait e 2
actabre 1951 & Wallsend, petite ville prache de
Mewcastha-upon-Tyna, || est aimd des quatne
erfants & la famille. Sa mére, coiffeuss et
praniste armateur, lui falt décowerir ba musicuie.
GO pEre, antwn monewl dans les chantiers
navals de A repris ume crémerie et lui
demande sowsent de Faide dans ses tournées,
Gordon entre en 1962 a St Cuthiberts High
Sehss, e ecole sece e oIr gargons -:'.-'-
Mewcasthe, mais cest décidément la mausigue
aqui e passionne. || $'achdte uné guitane pour
reprendne s Chansons des Beatles, gvant oo
dcouir e jarr. Apris quelgues petits boulots,
1l @rvvisage de devenin institubeur

la v

Un surnoim gagne sur scing

Il exerce oo métier pendant deux &ra &
Cramlirigton, située mnon loln de won apparte-
mient die lesmond, la banlsus nord huppde de
Mewcastle, Cela i assure un salaine carrect en
attendant de gagner suffisamment d'angent &n
tant que hassiste de divers groupes de a2
Cest & cotte époque qu'il acguéert son surnom
e Sting - "dard de Mabeille® en anglais - & cauds
i T=shirt rawe nolr et jJaune gu'll porte kes des

TOHNCETTS O 5
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Phoenix Jazzmen, || déménage & Londres en
1877 pour socdlérer sa carriere. ly londe rapsde
et le grodipe The Police avec le batteur arméri
cain Stewart Copefand ot le guitariste francals
Henri Padovani. Aujourdhul  propriéta de
desreuiras o Salisbhury, Mew York, Londnes e prés
de Florence, || vt actusdlernent & Senlis. 3 nond
de Parid. Mais il a gardeé dies liens trés forts avec
53 fégion nalala

Un hommage & sa vilbe

“latore Fendroit ol j@ viens, @ sils e
de m'en étre échappeé, mais fai une detbe envers
cEfle co uraute” declarait Stimg en 2020 &n
I E B el 3 alnss BCrif e comele miusicale
ot un album intitulés The Last Ship Cle demisr
bBatesw”). Sortis en 2013, # raconient e déman
ement des chantlers nawvals de MNeswgastle
dans ko anndes 1980, Ardent supparter du clieh
die fow Mewcaitle United, il &5 &cril son
Fyrne, Black and White Ay, en nderene S
couleyrs du madior des joueurs, fver dautres
personnalités de la ville, il possede par ailleurs
une plague a won nom sur Cuaysios, |a Roule
des celetrites qul tonge la Tyne, Mals | ma pas
souhaité comserver be modeste pavillon de son
adoleicence dand la willle coliére de Cullercoats
4 ung quinfasng Jge Cilomeires de Mewcaste
racheté par des particuliers
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30 minutes et le diner est prét :

Voict ks recetie rapide du carry de champignons au lait de coco

Cuelques bsgumes pas chers et des épioes du

placard, vous wailh aves un repas complet ef raplde &
préparer, En molns de 20 minutes, Camillls dévaila
comment préparer un (wmy de champignons godtu
pouir bes soird pregsdd,

Fawniae, fal un faible powr cetie recette que je fais
wiuvertl be dimanche ou quand jai ded copains 4 L
mizson ; e b strogandy. Je Fal longiemps realise sans
en connaltre lonigine, Cétalt bon, et basta | Bt puds un
jotar dares ma cuisine, je me suis dit - 0K s cétast qui
Sboganay

Wous re disposez que de 30 minutes pour prépaser un
reepay 7 De multinls oplions exazent | Apeds une longue
jirede Lous -l_||'l$3||l'-.‘- du mods de e, [enyvie de
cutsiner n'est pas s baay fe, Pour un eepas seul ou
entouré, Minspiration peut aussl manguer. Bn somllant un
BEU Sur 1e5 fessaux sodiaus, quekgues petited jldes
pEUVERTT VoS SO g Celie Imipasse

Souvend cuising sur be continer asistique, il existe une
vaniete irfinie de curry. Pois chicha, lentilles, polsson, &
WOLSE O Choesrn, Vgeetanen ou pas, mlEsd cu man, bous
les godits sont penmid. Pourguai pas ulilser des champi-
gnons Fiouvent mal ousing ou emgl deau, o8 Bgume
&5t sourvent mis e coia [P MATHRSE 08 COPnaSange
Pourtant, il est simple de faire de oot aliment un plat
s oukenl
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Les ingrédients :

&0 g de champignans

200 ml o |t de coco

1 caokte:

1/ pigron muge

2 guusses o ail

7 eac de concenired de lomate

1 £ a café de ouery en poudne
oul 13 . i cald de canniile

1/2 & b ealfé de papiika

12 e dale de giaines de cumin

172 © 4 Lafé de curcuma

144 c acahi de gingembme

172 & b café de comandme

142 £ & alé de currin maulu

La protéine de wodre chats

D riz

Les étapes de preparation :

- Rircez vos champignons of “coupez-les dmplement
en d7 précanise Camille,

2- Epluchez puis talllez votre cargtie en petits cubes o
en fined rordeles. Eminces le demi-oignon muge

3- Dars une sautewse chaude aver un fket dhulle
dofivn, faites dorer Foignon avec les camdtes ot riper les
gouises d'ail Bo-dessug de b peeparation. Méanges
s

&= Perclant ce bernpa, faites cuire e rz,

5- Ajouter ersuite ke concenind de tomate, et toutes les
fipices ; oumy Bn poudre, paprika, grines de cumin,
cuncuma, gingembee, corisndre & cummn mouls
Incorpores ensulbe fes champignors, versez un flet
deau ot CoARL

e regulisnment puis, aprss 10 mimubes, ajoutas la
peobding de wolre cholx “pour gue cefa fisse un repas
ke oomiplet” Mettee enswite woire fait ou walee créme
de cofo suf vobre prépiealion el [s8aer mioler A
MCeliEdis Byesn 5 minutes

Il n'y a phas gu'h serdr volre cunny avec le iz, Faremes
dur pest de ciboulene &t d'un filet de citron en topping
porur ure bouche de fraicheur assumds,
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Vous avez une personne toxique dans votre entourage 7

‘Vous avez une personne toniquer dans votne enbourage 1
Cet impact surprerant dur b veilissemen] dévald par
des chercheurs

i une penonne tmagque dars son entourage a des
corsdquencs piycholagigues, mais pas sewlement. Des
relations spciales negatives auraient ausal um Imgect sar
fe vinllissement, riilent des cherchaurs amincains,
Tout le monde peut un jour Se refrouver Sous empwise
Mathalie &n est ls preuve. Elle est pivehologue depiss
plus de 20 are lorsguiells renooetre celal qul va prendne
e contnie de s vie Cos longues années de mlation
destructrice ant #4é ponctudes par des problémes de
sarid & une perie de confance en elie, qui Fornt obigee
4 stopper son activibd professionrelle pendant 5 ans
Parce quicle vest retrowrets sou emmprise, Nathalie ne se
wenlail phs légitime en tael gue pewchologue
Bugourdhal, offie mocommence peu § pew  exproer, et
racoerie zan histoine

Les elations bombgues: peuvent naitre dang toutes fes
sphires, du couple 3l Eanille en passant par Famitid ou
encore e iravail, of ont un impact déscastabewr sur celies.
o i gui bes subyaenl. Anedabd baitse g Festirme de
s0l, dépeession., . Les conséquences de ces melations
sant sourverd peychofogiques, mals pas seulement.
Dy e reouvedle dlisde publde dand la revue Prodes-
dings of the Nationa Acadery of Scerces (FIAS), des
charchewsrs aménicars ont mis en lumbdes un autn
mpact weprenant des perionnalites todgues | el
aorékremmient ke vislissement

Les consequences des relations soclalkes négatives sur ke
wieilissement arhytae

(Daws | cadne di beysrs travaa, s charchewrs sont partis
du postulat suivant : "Les lens soclem neégatifs, ou
‘personres oaiques, sonl des compasanles Gmnipee-
sefiles mas eniofe peu dudekest 15 s sont dome
iridressds g e de o quils suenomment les “perturba-
teurs| mitrement dit des personnes qui oréent des
protHémes ou Compliquend k vie de leurs proches.
our ce faine, (s ant recusill les échantilions de slive de
prés de 2350 volontaings basds dars Mndiana afin
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dastirner keui Age biologique grice & une méthods
ap el b "o oge blologigue basée sue la methylation de
TALH, Lobjectif ! Ddtermirse & les personnes ayant plus
de relatiany secisles régatives vieilisgert bodogigue-
merd plus wibe,

Une acceksration do viedlissement dermiron 1.5%
s e Mty de, bes chertheurs ant eonstate que |é 3t
d'avnir dies personres ioskjues dars som emouEsge est
asocid & un viedlissemaent biologigue accéldné, ‘Chague
persanme histelante supplémentaine comespord b une
acodliration du viellissemnent d'envieon 1.5% etaun dge
biclogique supédeur dervinon % mols; peut-on ke dans
o ranu

Limpact de {8 personnes uf 18 vielissement Stail
“particulirement marcud lorsgull Sagit dan membre
de la famille’, peut-on lre dars Fétude, E8 justernent, bes
chercheurs ont constir® que les perturbabsurs en
question font soment partie de b famille. "Ce sont des
persannes tellement intégries 3 votre vie quil est
difficiie de s'en Echapper ou de renbégocier ke relations”,
A cormmeril au Brea Perry, o-suleure de [dtude, dam
bess cobon nes: du Washingion Post

Redaticon bomicuee : “Froes ded limibes i Pénenge que vous
Investinseg”

Face & ces différents corstats, bes chercheuns concluent
fguee les liens sociaus rexgatify coratituent ‘ded facteurs
e siness chionigques qui infloencent le vieillssement” i
souligrend également "l nécessitd  dinterventions
visant a midure [exposiion & des fachewrs sociaux
néfastes aftn de leveriser un vieilissemsen en medleuns
sanhe’

5i s fibérer d'une relation tonique demande souvert du
tErmps & une Mde Eaiinieung, Brea Pemy recommands
dans un peremier temps de feer des Bmibes | "Tés qus
vous réalisez quune persorme harcelinte 2 det
corriguence Diokogigue nigatives wur vous, fiies des
lrnites & Pénergle que wous irmestisser dans  cethe
relation
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Meubles &

15

e Cuisine
e Salon

e Placard
e Séjour

e Litterie

Rue Hayeneux, 11 a 4040 Herstal

Tél. 04 264 30 34

info@meublesdemalines be

pios n Horaire du magasin :

Full B Du lundi au samedi
: de 10h00 a 18hOO

@ sans interruption




Le capitaine Haddock fait son check-up

En 2015, des chercheurs hecagonsus &0
anglo-saxons setalent ameses o passer au
seannier Pétat de santé de Tintin, Cette fols-ci,
une équipe frangaise et britannique réséne
leepdfisnce ded e capetaing Haddock. Publids
dans la revie La Presse médicale, cotte &tisde
confirme ce que tout tintinophile averti pressen
tait. Mille millions ga mille sabonds, le vieus oup
de mer posseda une sanbé de fer au vu de son
hygiene de wie déléténe |

L5 conay chercheurs en Qenegue mleoulaine af
en infectiologie ont répartord . tous  les
problémes médican suqued ke capitaine est
comdronte dand ks 15 albums dont @ est le héros.
Ay fnal, ifs oni comphe 225 evénermsents condul
sant & 149 problémes de santé [comtre 244 pour
Timtin k. Parmi eux 193 traumatiques {&n majorite
des raurnatismas cramiens). Le capitaine perd
conmabssanoe i 13 reprises, dont quatre fiods &
suite de cormmrons cerebrales sévéred

Lepsniand, OBt SOn QUUT IMMOoDerE Dol
Falcood qui met e plus en danger sa santd. Los
auteurs onf dénomibrg 31 sty divreide, Adnd
guun cas de dedirm iredmens Au tofal, 17
épsodes  dimprégnation  adcoolique  espon
wbles deuphorie, de logorrhée, d'hallucina
lioms, o8 troubles du  Commporiement, Oe
Eristessn, d'amxiofe of o agrescavita = Haddock
wouiffre sans dowte d'une cirrhose
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sleoaligue », analyss e professeur Eric Caumes
e 'hdpital dela Fitée-5alpdiriene. Cependant, au
furat & mesune des albums et de la frdquentation
de san ami Tinting Il diminue sa consammation
de rhum &t padse de Nvrognerie chronsgue & un
alcodisime plus mondain. Autre addiction du
capitaine ; e tabac Un vice qui lui vaut une
guinzaine de brifures de la barbe g1 des doigis.

Dernidre source de misénes powr le vieus loup de
mer : led aldas ded voyages. Pigares de mous-
thguees, douleurs dioreilles en avion, Troubdas Hés
au déicalage horaire... Durant ses sapaditions
Ipintaimes, il st sussi souvent pris & parti par des
créatunes sauvages | orocndile, anaconda, 130
singe 81 midme yetl.,. Au final, il est mordu
guatre fois par des animaux. Paur autant
Hsddock n'a dpd hospetadicd gqoee deus lois &l i1's
consulie que tns fols un meagecing Saone
capitaine ;. une résstance a touhe epreuve |




HEURES D'OUVERTURE :

En semaine : 8.00 - 18.00
Le samedi - 9.00- 15,00
Lans rendez-vous

Rue de Expositions 1 - Ligge
Tél.04 2481192 - Fax 04 240 34 58
www.midas.be '

- L'ENTRETIEN SANS SOUCIS -

PLASTIDOR

EM MOIS AT

Chassis & portes PVC-ALU
Volets roulants PVC-ALU
Pergolas & vérandas
vp— Stores screens extérieurs
GRATUIT Portes accordéons Antos

riservi ala

chientilo Pieces détachées pour volets

Rue Large voie 186 - 4040 Herstal
c 04 264 62 24 infoiplastidor be
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Vide

Dams le bistro diun petit village, le patron dit au client :
- Albert, ton verre st vide, En veux-tu un autre 7
- Mais_ t'es con ou guol ¥ Chee veux-tu gue je fasse aver deux verres vides 7

Mensongg

L jeur homma va vair b fifle quil aime & hapital, ou elle travaille comme
infirmigra , Il tambe sur Finfirmidre en chef o1 ub dit ;

-Faimearais woir Samira, s'il vous plait .

= Et cpui @#tes wous 7

Le jeune homme hésite

- Euh... Je suis son frére |

= Ravie de faire votre connaissance | Je suis sa mére |

Berk !

Toto et sa maman prennent lescalator dans un grand magasin parisien.
CQuand ils arrivent a MNétage, Toto se met sur be cobé, et fixe du regard le défile-
mient de la main courante, 5a maman lul dit ;

- Eh bilen, Toto, Cue faks-tu ? On a des courses a faire!

= Attends un peu, maman. l'attends que mon chewing-gum repassel

Belle Maman

Lin gars 52 place devant sa belle-mere, son smartphone a la main. I bl dit
= Souriez, belle-maman. le vais vous prendre en photo !
- O, g c'eat gentil, Mads que voulez-vous faire de cette phato 7
- Je wals la mettre en fond décran sur mon smartphone.
= Mercl, Clest pour miavoir boujours avec vous T
- Mon, £'eit pour éviter quion me le vale |

Bis

Homme: 5'il vous plaft docteur, débranchez-1a Vil n'y a plus d'espodir | Je ne veuy

pas quielle souffre plus longtemps |
Diecteur: Mais enfin monsieur. Cela fait seulement 5 minubes gue vatre
belle-mére est dans le coma.
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| Venez decouvrir notre mouveay restouront |
Depuis 24 ans, E| Mernara est situe en plein
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1
Ouvert

i de 11h45 a 14h30 et ge 1 7r45 o Ok
Fermé ke mercredi et samedi mid
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Vous fouillez dans le telephone de votre partenaire ?

Une psy décrypte 'impact die cette mauvaise habity-
de sur votre couple

Vous aver powur habitude de foulller dans le
téléphone de voire partenaive ! Une psychologue
rappelle pourguoi ¢e comportement est néfaste
our vous @ Favenir de volre douphe.

Une psypchologue a expliqedé powurquoi cest wne
mauvaise idée de fouilker dans le téléphone de votre
parienaire,

Cogl ure mauyaese hatklude, 3 oguele Camars o U{'.ra
cédd au cours de lewr vie amoureuse | foulller e
téléphone de son partenaire. Lume des motivations
principales de oFlte rwie imtpeessible e wani doute la
suspichon o ure infidélne. Que ce soit powr trodner des
phofps, des messages, ou applications incriminantes, i
peul dbre fentart de corduler le smartphone di da
moile 5ans kil en parker afin de S8 magsurer, ou de
corfermer des soupgons avinés. Un niflese qui fait plus
de mal gue de bien, comme le appele |a peychalogue
américaing Comney & Warren, CeDle derniéne a parfage
ses ponsefs dans les colonnes du meédia Peychology
Today.

Voirl pourqued wous aver emée de fouller dans le
tekphone de voitre parteraine, selon cette pay
Pourquii certaines personnes ont déjd eu ervie de
coreaier k& contenu du bephorse de leur panenaiee
Ueprbe Ci0e nolamment ks nesisiats d'une dbuda
publice en 2012 et ayant démontné que S&% ofdhadiants
aminicaing Sl dijs oide & cette pulsion, én parliou-
ler lorsque leur madthe prenait wme douche. Lewss
prircipales risons otaient b omiositd ot [ suspicion de
tromperie

Plsiewrs aartnes travaum onk prouve guie [inséouribs et le
mangue de forhance e s meitie akent les causes i
enpliguaient le plus cetle wolomid de fouiller un
T bephomnie. “Akor quss Ly personne consulbe ks messanas
wur son tiéphone —oy méme danciens mous ot relrads
bancaires — elle recueile des rersegnements dans
Fespnir uietle Burd o preures o melas comims pad
san canjoing pour pustifier ses sentiments de mefiance’
detaille la paychologue. Elle cormplite gue e processus
de Fespronnage en ki-méme devient gratihant guand
an trauve des preuves, car cela donme une certalne
sermsation de confniie sur son parteraine ¢ fetat ae
relaEian.
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Fouller 8 wkphone de son parlenaire
ronsiquences @ar ke couple 7

Meanmairs, Cortrey & Wareny rappelfie que oe compor-
el e pas snodin & quil a la plupast du Temgs des
conséquences nefastes sur a relation | “Ervahir Fespace
privé dune auine pESONNE 5ans 5 pErmHsson - que oF
il & fouilland sur son bEephane, &n isant san journal
persanme ou an envahilsart son espace physhoue - ast
contraire 3 [thique”, Cette wiolation de linkenité de son
partenaine et wnceptiole de couserdes conflity, woire de
précipiler ume fuphae. Mais la peychalogue 3joule gue
pethe RaDhade manbe agalement gue vous ne faites pars
confiance 3 votre conint, alors quil £2g1 d'un elément
ol dey pelationsg amoureused saines’ "Au lsg depion-
Mmef, CHTMUMEgUEZ el volre parfenane oul en
trarsmiBant wur vos propres Insdcuntds et Dagagis pakss
en e’ candeile plubdt lexperte.

fjuedbes



Retouche & réparation de vétement

Prét-a-porter sur mesure
Broderie sur textile
Vente de muieriel

NSTITUT DE BEAUTE

:%i‘g;

/L Mf o) o

icure medicale
ViQnucure
Vernis permanent

Et autres s0ins..

Rue des Ponts 4 0437970 21
4684 Qupeye C0473/199 561
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CASINO
RESORT

P AN

Séjour d'exception @ Namur :

I"'hdtel Mercure 4 étoiles supérieur

ldealement sihee en bord de Meuie, foce g lo Citodelle de Maomur,

I'Hitel Mercure 4 éloiles supérieur vous oocusile dons un codre unigue ofiont conford
madeire, Sdgonce el sarnviced houl de gamme. Clest le polnt de dépan pariall

pour explorer lo copitale wallonne, enre rwelles pittoresques, muséas sl bouliques
occuesflontes, Ses 100 chombres rénowées, certoines ovec we sur ko Meuse ou herrosse
privodive ovec jocuzzi, offrant Blece premium, dquipements dember orf &f ambsance

chaleurewss pour un sgjour loul en sérénits,

Bien-&tre et détente avec le S5pa Cing Mondes
dccodez grotuiiement ou Spo Besord Mamur by Cing Mondes | sounn, hommam
[pEuzzi, scdns ralomanks et massoges en duo vous atiendant Sons une afmosphére

apaisante, Un sspace privalil est aiss: disponible pour un moment de délenle axclusl
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CASINO
RESORT

MAMUR

Saveurs locales
a La Carte du Roi

Lo beaaserie La Conte de Bol, Séganta al imineuse, met & 'honness une cuising looale

maffinée, servie en salle ou sur lo lerrsse ponaramigue avec vue imprenable sor lo Mewss

Vos événements sur-mesure

Laminaire, marioge cu néunicn professionnalle ; "hitel dispose de solles modulobles
paarfadlemant Squipdes of propose un occompoagneman parscnnollsé powr gosantis

o reussife de vos dvEneaments

Dinectemont connechs ou Circus Cosing Besort, 'Hédel Mercure Mamur wous offte

uml papdvience compléle mblan! délents, gashronomss af dhvertisseman

+32 (0] B &49220

wWww, Circuscosinorasort.com
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Visé compte dans ses5 murs trois gildes

d'arbalétriers’ et d'arquebusiérs gui sont

mmiaine oral ol immaténel de la Fédération

Wallonile-Bruxelles

Administration :
Rue des Récallets 1
4600 Vise

04/374.84.10

IL KE RATE JAMAIS
LOCCASION DE FARE
UN BON SELFE !

PIZZERIA - .I" b, |
Avenue Du Pont 17 - 4600 Vise * D "t.f"-'mnr.. 4 wih .
€04.379.30.25 N oA SRR it
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£ a3

Bienvenue chez AB Cars Herstal & Vise

Des professionnels passionnés
dautomobile préts 3 vous

conseiller dans I'schat de votre ¥
nouvead vehioule, =
Vous trouverez votre bonheur |
gueed quee soit votne budget,

[}

CARS

Herstal :

Rue Large Voie 212
4040 Herstal

Visé :

Rue de Jupille 40,
4600 Visé, Belgigue

Lucas: +32 470 18 18 04
Gregory: +32 47071 18 67

abcars@outlook be

- ' = -/
-

Nous sommes ouverts du lundi au samedi de 10h & 18h.

dimanche et fériés, nous vous recevons sur rendez-vous.




Jaguar Type E V12 : la douceur du douze

Charmante, puissarie et mnovente, vendoe b son
Spocue & un prid canon du regand de sa technologie et
500 Imange, oe coupd reste Mune des iobnes de Fautomo-
bile anglaise et mondisle. Dans sa troisiéme serie,
Epparue dix 504 aprés son lancement, elle passe du Six
Cylindres e ligne au V1.2, insuparant ainsl une nousetis
lignée de moteurs du constnactews de Coventry. Phas
souple que merveuse, elle Yovdéne agrésbile & conduine
méme de nod jowrs. 5ans négliger um cerain ol
Prafe]ue

W awEE-w0us JBmais v Lne wOilure aved un Mmuseau suki
long pulsguill cooupe peu moins de la moRk de son
profil ¥ iImpaossitle. Car c'est bien 1 or gui caraciénse la
EType : un avant tellement démesord quil parait
ditproportionne, Poustant, il est |.Hr1':'|-‘!E'|'|!-Er'-: 2 haimo-
nie wvec un habitacle cowt, reculé veres lamiine, doté
d'une ceintuee quidessine un semiblant d'aile apparenie
quil pourtant n'avat plus aucune réison detee au débul
des anndes 60, Et puls @y a la poupe, pac moing
ftonnante, s un hayon artculd sur un flanc. Comme
sur une jourgonnette, oul, mait sver e grice gui sied
plubiL & e comiesse Tt b mirade du e e e
Jaguar au chame intermpored | méler des #kéments &
Fapparence contradctore pour, au boat du compte,
Crdest i Corcem d'une rare Squilbe de formes

& son apparition, b Type E a une inés lounde Giche

succider i b weie XK, Mune des anortives phas ioonioues
dij sibcle, qud &n treide ars o Carmiene 3 mancui les sfves
d'une gérdration, en Burope, mals également de Fauire
coae de [Aifantique. Car, dés mai 1957, slors que la
HEN50 remplace L3 MK140, Sy Wallam Lisons, be patron de
la manque, aval dés compris que, malgré son pare-brke
galbeé, ses banarnes de pare-chocs sant, = walandne
Eargie & won malewr ple puisdant, delte nouvelle
OIS e Bouival pas msishey |{II'|I}'IEI'I'1:I!|. a8, fodTres
toalt en rordleurs ayant déjs pris pas mal de rides. B faut
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dire que les anndes 50 sont une Spodue ce phen essor
porur facpusr, kant dans la prodiuction — ciesten 7955 gue
ls 34 Litre, 3 sawdir |8 premiens berline (ralativemant)
compacis, wiit le o — g dans le monde de la
compétition ; en juin 1951, la XK1200 ensuibe connue
ok [ déramination de CType 1al e débuts én
coEnptition, a4 Heures du Mans. Clest un madéle
produst en petiie quanttd gqui empnante b plupart de 53
mécanque & [ XK de série, ot qui et montée wr un
thisss  tubulaire moouvert par une  carnodsetie
spécifique, Aprés awolr remporté la course en 1551 el
1953 (arnee ol elle soffrira en premiére mondiale un
Irsimage & quatie disooes] Sle cide 1 place, en 1954, &
som éwahrtion, |a D-Type, gui en reprend [état da voiune
die course prosgeae e stne (3] ot la meécanique. mec une
ligne phus effieée, Son style sera repes iout & abond Sur 4a
déchinaison roulitee, la XK5S de 1956, &1 par b sule sur
l¢tornante E-Type qui prendsm (3 eelése de la XK150

Meérme i sl n'a men d'une vaiture de oompétition, 1s
Type E puise donc son inspiration dans s&s cousines de
corama, 4 commencer par la D-Type Long Nose dont elle
repeend une partie du detuin S typigue. Lhistoine nows
Fia soriverit morind, il est inés rare qu'au passage enire
dieu géndmtions, B nowsele venye ne reprenng rien de
Iz woitee dond efle &3t censée prendre la reféve. Celan'a
Ie plus Souseent rign & woir avec [a nostalgigue, ou ave o=
e, e nod foains, nous quakfienons ‘d'héntage’ mak
bimn et de plus simples soucs dSconomie, B an cela,
ure voiture siite ne sgloigre pat d une popul sire Toul
cela pour wours faine compeendre que, malgrd son imags
moademe, qui margue un toumant parapport au écent
passé de by mangue et qui fera cragquer b jet set inkema-
tionsde lowl comme los autamabilales gui me pelsent
tert au plus guien réver la Type E o5t un astacken
maéange d'élements mbcaniques issus d'autres modoles

laguar.



TOUT LE MATERIEL INFORMATIQUE DE QUALITE
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(1% 3 LACROIX SERGE

41{;' !:: : ﬁTriumph-MFer
o

VENTE - INSTALLATION - ENTRETIEM - REPARATION - MATERIEL DE QUALITE
ATELIER SPECIALISE TOUTES MARQUES
ORDIMATEUR - MPRIMANTE - PHOTOCOPIEUR - MULTIFORCTIONS - SCANMER - TRELETTE
H&S - PROJECTEUR - DESTRUCTEUR DE DOCUMENTS - ETC..
CONSOMMABLES : TONER - CARTOUCHES D'EMCRE - PAPIER - MEMOIRE - CABLES - ETC..,
APE - ASUS - OFl - BROTHER « ACER - HEWLETT PACKARD « CIBCO - PHILIPS
TRIUMPH ADLER

Diététicienne

Régmaes personnalisés pour entants
adulies, Femmes enceintes
diabitiques, msuklisance rénale,
sportits, allergies alimentaines

Allée des Alouettes 14
4600 Visé

Place Reme Astnd 4 a 4600 Vise

Tel: 04 379 11 59

wiw.chezlehaen.com
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Le médicament le plus vital et pourtant le plus négligé

Pour hutter contre e viellissement prémated et
sagmender b longéate, il existe de nomibrewnes bannes
habinsdes i sdopter su quotidien. Lune dentre eles e

pariodiérement  efficace,  selon  des  medecing
armdEricains,

Adopter un mode die vie saln compeenant une sllmena-
tion équiibee, un sommell de gualité et une activité
physique réguligre &3t indispensable pow vigllie en
Borne santi Le fait de bouger améiors notamment les
fonctions respiraboies of cardagues, [squilione, f sane
mentadn o encom ade @ privenit les malides
chronigues, domme & souligre le minzténe de [a Santé
Pour des mddecins amdricaing imerages par ke media
Farade, Factivitd physaque est dalleurs “le reméde e
plus puissant corire le visillstement prématued”, " et
grabuil, il ne se présenite ni sous fomre de pilule, nl sous
forme de poudee. ni sous forme d'appbcatian. I est jushe
devard votre parie, et il 5'agit peut-8ne du médicament
I phus vital @ pourtant le glus néglige donl valre conps
3t jamals #u besoin poursult ke Or John La Fumg
midecn certifid en médecine interne et Expet on
longévite.

Yigilir en borne sangé : queles sant les recommanda-
tians én matidee d activité plrpsigue 7

Le pratigue seguliere dune activitd prysigus 4w
facieur protecieur de o savhd’, irgdiquee ke ministén de la
Santé, Zelon les recommuandations officielies, il corient
de pratigues o moirs 30 minutes dactivite physique
dynairaque par jour comme de & manche mplide par
pemiple, emmviron 5 fois par semaine, of de faie des
exercices de repforcement muaculaive, d'assouplae-
el el deguilibes au Moine oo par sEmaine.

Intemogé sur linténid des compléments alimentares
podr favorser b kangévitd, ke Dr Nisha Chellam, médecn
speialishe gn médecine inteme assune supeés oe Parade
g Tactivité physique et linbervertion b plus
impartante o & plus validée scentihquement pour
ameiarer & fa fois la durde de vie en bonne santé et
l'espdrance de vie, Jucun complément allmentaes ne
peut égaler limpact consicérabile de |'activité prysigue”.

Cruefe activieé phrysigue privikégier pour visilie en borme
santé T Le minkttne de b Santd appelle quisle ne se
résume pas s sport ef gue des activites tefies gue la
ks, be vl b dmple fal de fae ke ménage. de
Jurdimer, ou enccen o bricoler en sont des esemgles
acoewuhiles i bous,

(ans bes cobonines de Parade, ke Or Misha Cheliam recom-
mande toul particullérement, pour augmaenter fa
lorgivib, de faine des exercices daénabie comme la
marche, |3 natabion oo le wélo, mais aussl HIT, du
renfproement musculaieg, ainsd gee du NEAT Cet
acranyme, qui tgnifie ‘Non-Exercise Activity

resstis uiresnent it Thermogendss like b Facibiié non
sporiive’, falt référence i fénergie que le conps dépense
enfasant los acthvts de b vie quotidienne, sans faine de
spar,

Pratiquer une activité physique réquliene est associée a
e miducion de la mortalied précoce de 29 4 41 W,
indkque le miniskére de fa Sandd, en se Dasant sur des
dbadis realisies surbe wget, Aupnis de Farade, o Or John
La Puma adsuwre gpoe 4 lexercice physique pouvas gire
mis en bouteile & vendu sous formre de pllule, | devien-
dirait le médicamant e plus précieus ot be plus presort ag
mrande”,
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Pnelerle BDIS Pellets Gaz

Vente - Entretien - Dépannage - Ramonage - Déblstrage - Tubage - conduits de chaminéas

« JECEETTE  VOTRE SECURITE,
2 NOTRE METIER

rise génarale de construcionRéncwalion

At kogarmeni .
I i-"ﬂ-l.lrlﬂfl.ﬂ:mt"ﬂb.."'l -
1 O gkl RN

QSECI.IRITE

Fensez Gestlconstruct, une sociéts
strieuse a votre service

Alirvhin FfiFuon & el Deearisticnmm
Wikidi s reeiirnoin CorrSle a0k

GSM : 0479 29 16 01 DA9G/ 128 478 * 04/377 88 00
info@gesticonstruct.be vanwers.hugues@vmsecurite.be
www.gesticonstruct.be M e e '




04 /275 40 66

Avenue de Navagne 58, 4600 Vi

cedric_janssen@hotmail.com

Le vélo électngue, plus néfasie que i:-clnl:ﬁqul: pour a santc?

L chbak T et C1Raeg besh dnpenty

Ligtibsatien own Wik e irgun comporte s O e
fages que davanRages pour B sanid par mpport W
dasigee. conchut un rpport néderandais. Des conchaiors gui
font réanmoire débat, cortaine experts imokand & feire la part des
chapses s didviter dey inkampedtations e,

Lk perrisesy anrwe, b vy @ o ont devenus de phis
Bn pha Counetts WG esl-08 ung Bonne chide! el b
N que b gouvememen) ndarlindas a porise a Megind
nerlaraclak de b wanid pubbque o de Temeeoresment [HRAM],
Apeis meer oo des daudes sue ke sujet airal que diet e
en 2 mabive, crite Insifution a mmis son rapport. Bilane fes
incorreinients femporiessient, notamerent chez et jpunes

Lin eflort plrrdgue mainde @ des scoadents phe grasesy

Chinate ity pidend nolamment dand 13 Balerse, [More parl,
list Eunes e pastourent pas davaniage de kikemired lorsguibl
dasperen] o un wHa decivigue pae FapEoet & une SEuITon Fee
L e clas saoee . P TR chodvien Podirmi
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mioirs Feffort pour fere wie méme distarce, s dépenent
i Fireercie of entrebennent donc moing bien b wne
Udaite pinl noF concerme B dsque daockdent. Seicn e
Fappon, b s ge colBsion ein splptivament plus dheal gy
Loy e eHaC DY, avar (s ConsbquEnias plus Qs Cans
ahml, 7T% oot accklenty 4 wWio TR L bl o '|l'!"1ﬂH
chsber. Cr poscentage tombe § 65% pour ey vk
eerrigaes

[Pes canstaty b relativises

Tous e emperts conseliés ne se monirent IwRsfon pas Juyy
peesumines. Leflon phyraque fod o e Vgtilnaton d'en
D MectTigue o8 oerled mainder, frai | st compandis J
ol i B manche. Cela demewe dor priddrablo au fait de
ety asHs a wokant o une woikare,

L ke chs BV rappelle en outre gue ks pemonres ot
éprrvent parfon des diffiouités & utfiser un vio dastiouee. Le
wiios Hechigques reprinemient powr elles une bonne sternatie
ile de mardeniy ute afead plpsague Ci seniors sonl
galerEan moird weaenl mmplguet dans ded sccdends gue
It i femanrs, mdevad gl bes chiltres meent sealgnd boul pl
[ R T T ] WS O] R

Selon un eécen rappoe® die Mnstiut Vias cité g De Magen, =
Frbque s legouee pour lis Cpoisied b vils dlactrigu il bl
P Lopsivieur 4 Ol e aupmalslales, mads § atterd o TR
ol pour b owilo dinsigee. Dans op decumens, b dhqus
ekt dacciohent o5t e infideinie por [lecTrigun
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| Malson Praillet

Service aprés vente iﬂ‘l:'l:ui par nos propres techniciens
AGREE : SEB - TEFAL - CALOR - ROWENTA - KRUPS

Allée Verte 2-4a 4600Visé €043792073

Avenue du Pont 7 Menu: [&]:
4600 Ve reybe T

C0472826453 enligne  [@]prt[u]
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EVACUATONS - AMENAGEMENT - NIVELLEMENTS - PISCINES - MAISONS
IMMEUBLES - VOIRIES - DEMOLITIONS - TRANSPORTS

L’IA va-t-elle ruiner nos efforts climatiques ?

Alors que l'intelligence artificielle ne cesse de se développer et de peuvent ainsi fonctionner sur un PC individuel quand 03, le
s'insérer dans nos usages, la question de son impact sur le climat se dernier modéle d'OpenAl encore a Iétude, demande I'équivalent
pose de plus en plus. Le numérique va-t-il aggraver notre de deux mois de consommation énergétique d’'un ménage
empreinte écologique ? Peut-il étre un allié pour la réduire ? On américain moyen pour effectuer une seule tache.

s'interroge en compagnie de Benoit Frénay, professeur d'informa- Ceci dit, une IA plus légére pourrait aussi devenir problématique.
tique a I'UNamur, spécialiste en intelligence artificielle et Hugues "Le paradoxe de Jevons nous dit quen fait, parfois, réduire
Ferreboeuf, chef de projet pour The Shift Project, l'organisation limpact énergétique d'une technologie va faire quon I'utilise
présidée par Jean-Marc Jancovici, les invités du Tournant. plus et du coup globalement augmenter son impact" alerte

Benoit Frénay. Ainsi, si seulement 1000 personnes utilisent
L'ére numérique et d'autant plus lintelligence artificielle, ont en OpenAl 03 mais qu'un million d'utilisateurs se connectent
paralléle provoqué une croissance des besoins énergétiques. Les chaque jour sur Chat GPT, Chat GPT a beau fonctionner de fagon

géants de la tech comme Meta, Google ou Microsoft rapportent plus légére, son impact environnemental sera quand méme plus
ainsi, bilan aprés bilan, l'augmentation de leur consommation grand.

énergétique, ainsi que de leurs émissions de gaz a effet de serre. "Les grands acteurs du numérique peuvent se permettre cette
Cette croissance sest encore accélérée depuis la création de I'A fuite en avant parce quen fait ils savent la financer et ils peuvent
générative (Chat GPT, etc) au point que notre production I'envisager sur le moyen terme" souligne Hugues Ferreboeuf. "Le

énergétique finira par ne plus suffireFace au risque de pénurie grand risque aujourd’hui, il n'est peut-étre pas tant technolo-
dénergie et a la pollution dégagée par ces technologies, il y a lieu gique, il est plus lié a la campagne marketing que font les grands
de sinterroger sur la pertinence de ces nouveaux cerveaux, acteurs du numérique et aux modéles d'affaires qu'ils ont, qui ont

disponibles en quelques clics. Pour Hugues Ferreboeuf, I'utilisation besoin de ces relais de croissance pour continuer a prospérer".
de I'A doit faire l'objet d'un véritable débat démocratique. "Le

déploiement de I'A doit étre considéré comme une question La limitation des effets négatifs de I'|A ne viendra donc pas des
politique au sens profond du terme". entreprises numériques elles-mémes, dont les bénéfices
La consommation des IA est tres variable en fonction de leur taille reposent sur ce modéle de croissance, mais bien de la société
ou de leur technologie. Certaines I1A civile et de décisions politiques. Lappel est donc lancé.
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VENTE EN GROS ET DETAIL
GASOIL CHAUFFAGE & DIESEL

212, Grand- Hnute

4690 WONCK
Teél.: 04 286 22 92
Fax: 04 286 42 30

www.dannypousset.be Danny Pousset




Bienvenue J Tilff &5t une section de la commune belge
i Esmeeuit situde on Région wallomne dans Lo
province de Liege. Catalt une commune &

part entiere avant la fusion des commiunes de
1977

Lasbl du RSIT travaille en partena-
riat avec le musée de I"abeille de

Tilff gui partage ses locaux avec e
bureau dinformation touristique.

Vaus trouverez nos actualités ot |e

programme des activités organi-

sées ou soutenues par e Syndicat Musée de I"Abeflle & Tillr
d'Initiative sur la page = Agenda »

Esplanade de I'Abeille 11 +32(0)494 74 50 40
4130 Tilff R.5.1LTilff@gmail.com




Hatel authentigque aux portes de I'Ardenne

Rue de fa Reffe n 26 goz0 Remoeuchamps - Tel: oo 32 (0) 3 380.40.06

it fene i varthiamme, he

Hejoipne #-mmmiis

sur Facehook

Loctoneq b & Fil

CUMBLAIN-ALLPONT

[ cest )

[ LTONTOUR

GEL BT S4B TR

__ SERRURIER

Quvertures de Portes
Réparations
Securisations
Placements
Cylindras de sécuritd
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BUOUTIER - JOAILLIER
Plus qu'un metier, Une passion !

Depuds mainienant 30 ars, la biourtens Moes ef fils it
partie du payiage de TiR o de s rbgion, Asanl tou,
cest une hisioire de famille, pamée par i padaan du
matier ot be gof du travall Ben Gl qul ne cesse de
v améliarer au fil des annéps

Motre bijouterie s distingue notamment pa la
présence o un magnifique atelier wisible deecterment
sur place, au coeur du magesin Cet espace de création
perrnet aus dienis de degounin ke verilabie radall de
Famisan bllﬂ-l.-liﬁ' 2t 'ODSenVer Comiment ralssent ks
bijoun, de Midee & fa piece fnale, Cest b que nows
maginos, créors et fabriquons des bijous én o & en
argent. #n donnant vie 3 poutes les errdes, des plus
clansiques aus plus ongrales

Le magadin dispose également de gualre vilrines
présendant une séection de bijous et de méations,
permettan & chacun die décowrsre motre unieers of
nobie Lavoir-fare
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Ces gdernibres. années ont St marquées par dies
moments difficles. notamment les inondations qui
ot touché Ba eégion, subdes de la pénode du Covid
Malgré oes dpreuses, nous sammes suound i Erés
Peurpua de T OArE COmimesCe feprendre auss bien
et de continuer & accueillr notre clentile avec @

Apniss brols décanmies d'esdshence, Mies of fils poursi
son chemin avec b volontd de onder innower et
partager un spvpir-dare familial, dams un lieo ol
Partisanal et L eréathild oocupent une place centrale.
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BIJOUTIER - JOAILLIER
REPARATION & FABRICATION

Av. Laboulle 44, 4130 Esneux
¢ 043882275




7 conseils pour maintenir votre poids stable pendant
la (per1)menopause

Savier-wous que v inbesfing, vl hormones el vole
poids spnt éfrofement Bés 1 Une question caciale pour
s fermmes, suriout & partir de la (périménopaise.
Comment préserver un miombite en plene forme, des
hormores eguilibrsss &1 un pouds steble grsde 4 un
mode o v adagte
Heurpusemant, en adoptant les bonnes habitudes, vous
pourer agir efficacernent pour présenver laquilione diz
wos hiormaones ef de volne poids pendant b (péeilmdra-
pause. ok T conseds cés pour y parsenir ;

1. Ewitez be stros: ot dormaez suffisammant

Tout part o une nuit g qualid. Le stress ot le mangue de
somimed permurbent vos homnoneas of yobre madrohiahe
ireqtiral. Trauver voire propee ritusl de détente e
dormez eguiierement ef suffsamment (7 58 beures par
nuit & I'ipe adulte)

1. Faites chague jour de Fexercice

Une mctivitd physigue reguiiéne contribue & mainteni
woine flare intestinale & bonne wrie. Basper de faie
chague wmaine au moirs 150 minutes d'mencice
mockst, comene la marche, le wiéo ou la natation, &
faites queliques exercices de musoulation deus fols par
LETATE &N predervan] wolng raise minculaFre, wous
mnlener un mdtabolisme ScEE mime S repod.

3, Adoptez une alimentation réguliéra o riche en
fikspes

Oubfiez = nipmed dradligees © B ralentissent yolre
métabolzme et favorisent les fringales, Préfénes brois
repas quilibnds par jowe, complétés par des onllations
salnas 5 méieisalne Misez sur 30 3 40 grammaes de fiies
quotidiennes  jodréales completes, Mgumses, ks,
EBguminewsd) powr pouirs vas bonnes  bacldnes
imestirales, prolonger la sensation de satidbe ef lacilbe

la digestion.

4, Axsurer um apport suffisant &n protdines

Hpeed Nage, la masse musoulzine diminue raiamellement
Four Ly préserver, condommez | & 1,2 gramme de
protéines par kilp de poids corpoel et par jour. Par
expmplz, si wous pesez 65 kg, vos besoing o siaent
enire &5 et 78 de proftéines par jour. Inbégmaz oés o
suffisameent de wiandes of posions magres, dweuls, de
Egumineusss, de noix ¢ de produits latien dars woie
alimerdation
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5. Priwilighes les graksses saines &1 un bon apport en
vitamsine O

Les gramses de quaité wonl essentisfles & Pégquilibee
hormanal bu quotidien. optez pour dies huiles wgétake
pu de la miranne, consomemez chaque semaine du
oS s ef premez chadque eur une polgree de noix
o salibes. Ls vitamine D, quant & ele, est crodake pour
Is sodidité ded 05 et ded musches. Expases-vows au moind
M mirtes par jour & la lomitee naturelle o1 s
nécessaine, comphiez aec 10 & 15 micogrammes de
vitaming 03 pour couvrir wos besoins,

7. Limitez Faboool et évitez le tabac
Lakoot et ke tabhar ont des effets désastateurs sur volre
santé, perburbent woire  miceobicte  intestinal et
forvartsent |a prise de podds ainsl gue ceraines maladies.
Redusaz wolre cofaammation dakodd & un were
occasionnel, el i vous fumes, emisager enewiement
darrdter ; cela diminoera bes risques de. maladies
cardiovasculaines,  dipstéoporase et méme  de
MENDPALse Precooe, Woine Conps — & volre enjouEage -
WIS S FEMEnCier oL

8. Consommez des aliments Fermantés

Vs imimstirs, comme vours, adorent b diversitd | Mangez
done chaque jour des aiments fermaentes @ kimchi ou
Chatcrte, yaour o aubres produits laiess feameriss,
rchis en bonnes bactinies.

Completer weec des legumes, des fruils, des consakes
coemplétes, du soja et des graines, sources natunelies de
phytomesirogénes. Ces compasés whollaus, aux effets
cestrogenigues dou, aident b atbinuer b= pmptiime
der by ménopause.
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a Ville My, 4190 Ferriéres

Bureau ou cabinet medical
30 m2

Salle de réunion ou evénements

CORTY SERVICES 60m2 - 28 places
04975282 00

jo.bonfond@corty-services.be
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10 I TRAu ARRE

Hommes
Uames
Enfants

fou. Laboulle 3.4
AlE30 Esneux

04 368 95 40

Systémes d’ alarmes
Détection incendie

WWW-UIEEEurity.hE Vidéosurveillance

Rue du Vieux Bac 24, 4140 Sprimont

©0494/81 1352 TVA BE 1000.454.139

TVA LU30895839
ol@olsecurity.be IBZ 1000454139




Intermarche

LESMARDUES

INTER
CHERES

Av. des Ardennes 8, 4130 Esneux

= |
5
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-
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3

- Dr Grantham
" a¥Va IV 2t 2 - Dr Nijskens
it -i-.’j- N RrEs . = Dr Saroléa
- Dr Vander Heyden

% VETERINAIRE OrDeinet

Sur rendez-vous uniquement

-

Comptolr &’ accueil accessible de 900 & 12000 et de 14500 & 18h00

25 Avenue des Ardennes - 4130 Tilft

04 388 27 70

URGENCES 24h/24 7j/7 au 047591 98 48

67



Fﬂalmed]r au |:.‘|r-:| ::IF- I'| r-'—n?r-.'E-

4
- -'I msimedg

Yille de Malmedy
Rue Jules Steinbach 1
4960 Malmedy
accueil@malmedy.be
080 79 96 66
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;} Pellets

Premium

Produits pétroliers - Gaz - Pellets - Charbons - Bois

Tel.: 087/77 45 55 - www.mazout-freson.be
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BOUCHERIE= CHARCUTERIE - TRAITEUR

ORTMANS

Specialiste du barbecue

Route de la Fagne 51 | Rue Léopold 115
4845 Jalhay 4820 Dison
087/64.70.38 087/33.30.72

alainartmans? 2e@gmail.com
Gsm : 0473/81 57 25

www.boucherieortmans.be

Fue d'Ensival, 144 & 4800 Verviers

DU LUNDI AU SAMED!
DE 9H30 A 18H

www.chassis-robert.be
stephane@chassis-robert. be

Rue Slar - Z.1.

4801 STEMBERT
Verviers

Tel 087531373

;‘i' A -. Tl el by
HEE‘HUHH”L‘__'___,...--'

—

—

Place du Martyr 38
4800 VERVIERS

087/70 70 32
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Place du Parc 23, 4960 Malmedy

Tél. 080/330.119

www. coiffure-kohnan.be

ferméa le lundi

\CECE DE VOYA

GigaTnur

“.E“.gﬂﬂ-pj = EAT =

‘“E’H"F k

Sarah MARVILLE

Hesrairis o vz

* andh

Place Albert 1er n” 42 j'_-.'_-':' 5. 03 L:
4960 Malmedy [=

L] - T i _;_:" iy FJF '. 15

< 080 400 596 = Email : helios.malmedyi@qgigatr u be

rue de & Tannera 14
B - 4960 Malmady
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Bienvenue chez LarryArt

Bwervenue chez Larrphat, le spéchliste de I aménage
mentt de wéhicules grofessannels, des setémes de
sdursatoon des changes &f des solilions de transpan
mokiles,

LserryAurt vous propase toule la gamime ded prodults de
I3 marngue Soreimd

Un aménagement de camonnette Sortimo, Cest bien
plus que de uimples Stageres fded dand Fespace de
chargement d'un utditaire, Ca Somimo propose des
sakitions CONCLIES Pour PIOCLERT Un gaim oe prodischyin
ef de renfabilte, mak auss pour sasurer b satishaction
ded collaboeseury, des enreprensars &L urloul, des
Chisrs

Fospg s aménagements de wihicules, vous frouvernes oo
qui wous corwient pour presgoe boules les manmues de
wihiCukes

Ces améragements sond  peronnalisdés powr chaque
Besnin, s oulils & leg conddemmabied Sanl Moujours
STLes et QIS LarRing pEuvent &ne I:-.'l"ﬁl?.lll?i
par vous-mime, Nos amdragement e wihicule
pemmettent de combiner ordre, structure o SaCUEilé
dans ke unistaines, (o Syslsme ge I'dl'l;rl:'-"l'lEl'l[ll'-':l?l'll;l'.-l'-l
pemmet d oghmser les mdthodes de traval e de [WETe 2o
en efficacité, || cantribue sirel 2 une netie augmentation
de |3 produciviie i quotidien. Grace & nos amdnige-
ment . chague seconcle anretnis perduye g chencner lag
outils peut #ne mainkenant consacrde aux clierts, Cet
aménagement de whicule aside chagoe artisen &
COMCMET gl efficacement au quotidien  modnkhe
professmnnalime, séneihd of enkakling
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Lamyiirt, clest auns e spéciafiste dos woibares sans
permis Ligier el Microcar dans La région deé Veraers 1
e prvirpng Larmy Colbs a mis & profit ses anndes J'expd-
rience ¢ de savor-faire powr crder une eniteeprse
automobile dédiée s microcan pour Tous & parti de
16 2ns. Larryhst & pour obpectf de fourmir des serdoes et
des produls de haute qualitd dans b domaine des
WOAbUNES SarTs PHETTI

Cue vous habitiez o Verviers, Spa. Theux, Mawelof
Malmedy ou dars les ersirons, Lamyiet est pnit 3
pEpordnE & Bous vy bBesoing &n matiee de wthicules de
motaile. Leur obeectil est o mende @ moblie
accessile @ tous, 'est pourgucd [l proposent e lame
gamme de wrvices pour yous permiettie de peendee L
FOURE B boube securile & cordoriablement.

A Fatalsry I.Il]h!l' B2 Vpilers, Wi DOUVET COMpLer Suf
un entretien professianned, un sendice, des réparations
et |a fowmiture de pieces de mchange pour volee

Ligier 0w Microcar, LUeguipe  de mecanacsns
expanimenhis e pride & madngemr votne vorune sans
permis en partait #&at, afin gue vous pulssie? toujours
roulir 0 1oute SEndnil,

En loref, 51 wous mchercher un partenaime fabie pour
bous won besoing en matiere de wolbures said permis
i -ﬂ'&l"réi'lilgEl'l'-I:I‘H de ihiules L'l'-i.'lei!nlI:H'r'lE‘i
Laerytrt ost Pendroit ickéal, Premez confact dés
aujourdthui ou visitez le showroom de Verviers pour
décountr |a garmime de produits &1 bendhcer dun
Earalent werice



@ Pro Partner SORTIMO aménagements utilitaires
# Concessionnaire LIGIER et MICROCAR sans permis

» Entreposage tous types de véhicules
» Vente & montage de PNEUS toutes marques
Materiel : TP - STEVACO - SHERPA

Rue de Limbourg 45 aVERVIERS < 0475650783

Place du Martyr, 4800 Verviers

087883810




O se trouve I'os iliaque et & quoi sert-il 7

Lios illague, qui #51 auound bl appelé o coxal, et ke
principal ot de [n hanche B et refié aw ba de la calonne
HHEH'&EE{F.!H:F&HE&JBHHI'L

Cufest-ve quee o illagquo dany ke corps humain

Lins ifiscgue, o ea conal, est un as puir, Cela veut dire qui
st comgposs de deus os, placds de chague ofté du
corps au niveau do bassin, Ces deux os iBgues sont
plats, asymétripue of imégulers. 15 ressemibhent & ure
hélice & deus pales, 1| Sagit de Fos ke plus velumireas
parml k25 os plis dis squelstte; Comme |8 précks
Fcadeémie de Médecine, fos cousl, ou o8 ilague, o6
formé de troisox : 1Thon, Nschion et le pubis. Ces irais cd
S0 soudes entre sy pour constitues Fos IRague

0 e troave Fos iliagquee

Lios Hlisque et shed dans 13 one du bassin, || (1 partis
de la peingure petdenre, quiest Fersemble dios guinle
b colonne vertébrale aum mombses inféricurs. Cotte
isinbune el b structse sabde gul wpporbe & polds du
haut du oorms ot des visobres quand ure pescrne &5t
dobout o quand elle marche, Los iliaque &1 pls
pariiculidrement articuld et le sacrum, qui &1 un o4
sy de |a fusion de cing vertsbres et qui est situé tout
& bars de b colonne weriéhealie, La partie supérieure de

fio

fiagque 5l ufe crle dpasse, appekle b crdte ilisque.
Lafe deméine constitue une zone d abtache pour
différerts muscies de Fabdomen, comme les ohliques,
e ruscle camé des lomibey, e musde grand donal ou
encore e muscle branswene de abd omen.

A qual sert Fos lague 1

Lot iBague s plusieurs mistions, 1l fal partie de la
caiume palhvienne, i permel done O 3emin e snactune
stabde qui soutiens tout ke hiut du comps. S fonction est,
enire autres, de repartic ke poids du corp sur bes dewx
jarnibes o d'avel une postune Slalle. Par ailleurs, la céle
Hipgue o5t assez épatsse, 02 gul lul pemnet de constituer
une attache pour plusiours musdes de Fabdomen, qui
sont & Mavant du corps. Ces demiers jouent un ile
essemiiel dans a capacitd de bouger, &n saoomuplsaan
par memple. Los Kague a dgalement un nble de
maintien et de protection des arganes contenus dans
Fabdamen et e bassin, comeme fe< organes génitau ou
fes wescéses digestifs. Enfin, Fos ilague est rellé au
sacTum, ot par corsdquent & la colonme verdéhale, par
b arbculstions sscro-flaques. Comme  Fexplique
IEspace Francilen du Hachis sur son s#e, = les amioda-
tiors sacro-ikaques ont pour rble de trarsiéer efficacs-
ment ke charges entre la colonne wvertébeale et fes
merrines rlénieurs » Los fisque ainsi que les musce et
les artioulabions sieés dars Cette zone sont diong
mmportants dans les capacitts diéquilibre et de moue-
ment d'une personne

DEBOUNY ANNE

Soins infirmiers 7j/7

Verviers & entités

TOILETTES - PANSEMENTS
SOINS PALLIATIFS

087/85 34 36
0474/30 67 32

Quatre Chemins, 43
4847 HENRY-CHAPELLE
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Petite Restauration
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A L’ ARTOIS

Place de I’Abattoir, 13 a 4800 VERVIERS
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Infidélite : 5 signes qui doivent alerter

Vous soupgonnez votre conjoint d‘étre infidéle ? Sans
tomber dans la jalousie maladive, notre experte nous
éclaire sur les signes qui doivent

Ses écrans sous controle

La personne va prendre grand soin de ne pas laisser
ouvert et accessible son ordinateur, son téléphone. Il
va davantage rester accroché a ses écrans, et il va
veiller a sécuriser leurs accés par des codes. Il pense
également a effacer les historiques, et évite de garder
ses conversations par SMS, ses échanges Facebook...
Vous constatez qu'il ne laisse plus trainer son

téléphone sur la table basse du salon, qu'il le garde Il met un point d’honneur a se parfumer avant de partir le
avec lui méme lorsqu'il va aux toilettes. Et ca, il ne le matin, alors quiil n'a jamais été adepte des eaux de
faisait pas avant. toilettes...

Une sexualité en berne Une attitude plus détachée

La fréquence des rapports peut en dire long. Si vos Il n'est plus autant impliqué dans votre vie de couple ou

parties de jambes en lair sont quasi inexistantes votre vie de famille. Il semble distrait vis a vis des enfants,
depuis quelques temps, quil y a une distance détaché méme lors des moments de convivialité qu'il
physique qui s'est installée entre vous, qu'il refuse vos partageait avec plaisir précédemment. Plutot que d'inves-
avances et qu'il ne vient pas non plus vers vous, et cela tir son temps avec les enfants, ou avec vous, il est focalisé
de maniére récurrente et sans aucune raison valable sur son portable, et cherche a fuir le moment présent.
VOUus pouvez, a juste titre, vous demander ce qu'il se Des absences répétées

passe. Il rentre plus tard qu’a son habitude, de maniére réguliére,
Une coquetterie soudaine alors qu'il ne rentrait pas a cette heure-ci avant. Si il n'y a
Depuis quelques temps, il est toujours impeccable, il pas de raison particuliere comme un changement

fait preuve d'une coquetterie qui ne lui ressemble pas d'emploi, une période plus dense pour son entreprise, un
vraiment. Vous observez un changement sans projet qui lui prend du temps... Vous avez le droit de
précédent et brutal dans son look, sa coiffure. douter!
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GARAGE L.CLOHSE SRL

SPECIALISTE FIAT ET ALFA INDEPENDANT
MALMEDY - SAINT-VITH

Vente-entretien et réparation véhicules
neufs et occasions - utilitaires

et toutes marques

Route de Bellevaux 8 - 4960 Malmedy
Tél: 080 22 77 06 / Mail : Lclohse.malmedy@skynet.be




mteligence

- Le petit gars demande a son pere: "Papa, guand je suis
veni su mondse, quim'a donnd man intelligence 7
- Clast shrement ta mere répond le pére, car mal ["al

enoore la mienne.
Tandem

Un Belge vient passer quelques jours chez un ami francals. Un aprés-midi,
celui-ci lui propose d'aller faire un tour en tandem sur un parcours vallonng,
Cuand ils rentrent le soir, be Frangais dit ;

- e nfest pas croyable ce gue je peux avolr mal aux mollets, aupourdhul! Cest
la premiere fois que cela miarrive, et jai pourtant 'habstude de ce parcours,
Et tod, tu i'as pas trop mal 7

- Bux mollets, non. En revanche [fal trés mal aux doigts, car ['avais tellement
pewr que j'ai freing tout e temps!

IVresse

Un jeune homme sort de boite, un peu imbibé,

En rentrant au wolant de sa voiture, il s fit armiter par un gendarme.

- Bonsoir monsteur, Contrdle d'alcoolémia, Veuiller souffler dans ce ballon.

- Bcowtez gendarme, je wous donne 10€ et vous me laissez partir, d'accond 7
= Mon, rais pour 300E, Cairal

Le gars donne 30 € au gendarme et rédémarre. Vingt métres plus lobm, un
autre gendarme 'armate,

- Bonsoir monsiewr. Controle d'slcoolémie,

- Encore! Ecoutez, [ vous donne 30 € et wous me lalssez partir, d'accord 7

= DFaccond!

- Le gars reclonne 30 € et repart une nowvelle fois Vingt metres plus [oin, i e
fait encare arréter.

= Contrale d'alcoolémie T Je sais gendarme....
Woici 30 €, et on en parle plus!

- Man, monsieur. Cest 100 €!

= fh, ben ca alors! Vios collégues se sont
contentés de 30 €!

= Buil, mals pous ce prix L, mol en plus,
j& vous expligue comment faire pour
sartir du rond-point!
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Hotel de Ville: Place Communale, 8

.
.
4100 Ser:
Jferaing -
I e i ] ] y

Centre culturel de Seraing : 29.04.2026 4 20:00 - Grande salle
“Je chante Céline” by Tiziana

Spsctachs hommimag authentique & Cine Doy
J chambe Céllnssous iINvRe 3 veve un wWipage meiskoal exceptionne] au
weur du répertaine de b Bgendasire Céline Dion

HEirle s e FaiieudsE g |3 oo Pirdinls of senalss, Eampisnas 4 4
THARE Wi G Tkl |--."-|'-'! I vous plorgera dans Férmdibon, lénengs &
ur des plus belies chansons de Celine

Icl pn:-l:itww! p.ﬁ-d: pla'rll:l-:r.li

L iEnent une Sierprelabcen hatiles, rpspechiasuse &  Erolcrl o]
[ RV TR Bl

qui st wikwer chsque note ef renalire chagque histaire

Pour sublimer Fegperence, enfre inkenis, pesasom o

Reéservations: httpsi!/celine.oc.seraing tickets eventside.be/

Av. des Puddleurs 38, 4100 Seraing
Réservation obligatoire: 0476 83 85 76
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Courtiere en credits
independante

L-LIVE

FINANCYS

Votre projet, ma priorité

(€0493977348 )

Rue Sous les Vignes, 8+ *:1.& & rosa@rlivefinancys.be

(Adresse du bureau) G T :
4101 Seraing ciaty © @rlivefinancys
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Parking aisé «
Belle Terrasse «
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L 043369315
APPAREIL ALIDITIE JARRIVE

A ENTENDEE UNE MSLUILLE
TOMBER PAR TERDE !

ET COMBIEN
IL T'A COUTE 7P
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# Tous los services somi assurés # Ambiance Familialc m
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Ces changements de comportement peuvent etre
des signes précoces de démence

Dans une nouvelle étude parue dans la revue
Alzheimer's & Dementia, des chercheurs ont identifié
des changements comportementaux pouvant étre des
signes précoces de démence.

Certains changements de comportement pourraient
étre des signes précoces de démence, selon une
nouvelle étude.

Oublier des événements récents, perdre des objets, étre
désorienté... Ces signes peuvent étre évocateurs d’'une
démence. Dans une nouvelle étude menée par des
chercheurs du Karolinska Institutet (Suéde) et de
l'université de Pérouse (ltalie), les auteurs soulignent que
“les symptdmes neuropsychiatriques sont fréquents
dans la démence”. lls notent cependant que “leurs
caractéristiques aux stades précliniques restent mal
connues”.

Dans ces travaux, parus dans la revue Alzheimer's &
Dementia, les chercheurs se sont donc intéressés a ces
symptomes neuropsychiatriques, qui peuvent se
manifester par des changements de comportement. Ils
ont identifié des changements comportementaux
pouvant étre des signes précoces de démence.

42% des participants sans démence présentaient déja
ces symptomes

Cette étude a suivi plus de 1.200 personnes agées de 65
ans et plus qui s'étaient rendues dans une clinique de la
mémoire a Pérouse, en ltalie. Tous ont passé de
nombreux tests et examens. Les participants ont notam-
ment répondu a des questions concernant leurs antécé-
dents médicaux ou les traitements qu'ils prenaient, et se
sont soumis a une évaluation neuropsychologique
compléte. Des échantillons de sang leur ont aussi été
prélevés afin d'analyser leur fonction thyroidienne ou
encore leur glycémie. Leurs symptomes neuropsychia-
triques ont également été évalués a l'aide d'un outil
d'entretien standardisé.

Les chercheurs ont identifié quatre profils distincts de
symptomes neuropsychiatriques :

un profil avec aucun ou trés peu de symptomes ;

un profil combinant dépression, apathie et anxiété ;

un profil associant dépression et l'anxiété ;

un combinant délires, agitation et irritabilité.

Ces profils ont été identifiés chez les personnes atteintes
de démence, mais pas seulement. 42 % des participants
qui ne souffraient pas de démence présentaient déja ces
symptomes. “Les symptdmes neuropsychiatriques, qui
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constituent une dimension importante de la santé
cérébrale, peuvent apparaitre précocement et ne sont
pas seulement liés a une démence avérée’, explique ainsi
Anna Marseglia, co-auteure de l'étude.

L'apparition précoce de ces symptomes peut "prédire la
progression cognitive vers une démence avérée"

Ce n'est pas le seul constat dressé par les chercheurs
dans le cadre de ces travaux. lls ont aussi observé qu’un
taux élevé de cholestérol LDL (aussi appelé “mauvais
cholestérol”), un taux faible de HDL (ou “bon cholesté-
rol”), un mauvais contréle de la glycémie ou encore des
troubles thyroidiens étaient associés différemment a
chaque profil de symptémes neuropsychiatriques.

Cela suggeére ainsi “que certains groupes de symptomes
coexistent avec des problémes de santé traitables, ce qui
met en évidence les possibilités de stratégies préven-
tives et d'un soutien précoce’, ajoute la chercheuse.
Autant d'éléments qui donnent “des indices précieux sur
les personnes qui présentent un risque plus élevé de
développer une démence”.
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Ventre plat : ces deux aliments

particuliérement

efficaces pour (enfin) perdre sa graisse abdominale

5'il n'existe pas de secret pour réduire le
graisse abdominale (en dehors d'un mode
de vie sain, d'une alimentation équilibrée
et d'une activité physique réguliére],
manger deux aliments en particulier
pourrait alder & avoir un wentre plat,
selon des experts américains. Voici
lesquels.

Les profeines seralent-efies |a solution pour
avair un ventre plat 7 De nombreuses études
ont défa montré gue les personnes qul
consgenimaient plus de protéines avaient
terdance & avair moing de graisse abdomi-
nale gue des personmnes ne consommant
quie pew de protéines. Et selon des experts
inberroopts en mars 2023 par le midia
américain Shefinds, manger gquotidienne-
ment deux aliments bien précis et riches en
prodéines permaetirait de récuire |a masse
gratsseuse abdominale et serait l'un deas
medlleurs moyens d'atteindre votre objectif
de perte de poids. Dans le cadre d'un mode
de vie sain et dquilibeé, bien Svidemment.

Les proteéines sonk en effet “essentielles a
larganisme’, rappelle PAgence Nationale de
Sécurite Sanitaire (Anses). Ces macronut-
ments “jouent un ndle structural {au niveau
msculaine ou encore cutand) mais soni
également impliquées dans de trés
nomioreus processus tels gue la réponse
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irmrruritaing {anticorps), e transport de
l'oxygéne dans Forganisme (hémoglohineg),
ou encore ka digestion (enzymes digestives)®
continue |'agence,

Quels sont ces deux aliments riches en
protéines gui aideraient a avoir un ventre
plat 7

Les haricots noirs

Selon ces experts amdricains, bes haricots
riirs seraient des alliés minceur. ls
“contiennent une tonne de nutriments dans
nimporte quel repas, ¢ qui est utibke borsque
viss essaper dioblenir des pratéines
adéguates dans le cadre d'un régime a base
de plantes ¢t de réduire votre budget
d'dpiceria” précise 4 SheFinds la didtit-
clennea Trista Best. Modns connu gue be
haricot vert ow rouge, le haricot noir serait
particulierement riche en praléines toul én
apportant peu de calorles.

Mais ses bienfaits ne Sarmdterasent pas B, En
effet, cette Mguminsuse serait riche en
fibres, ce qui permettrait déliminer les
tosimes, D plus, cela pourrait wous aider &
Pefler Fassatid apeds un repas, de limiter ke
grignotages et donc de favaoriser la perte de
piobds.

L& saurman

Les spécialistes recommandent également
de consommer du poisson chagque semaeneg,
ce dernber etant une source d'apport non
negligeable en protéines et en bonnes
gravigses, Flus specihoguement, ke saumon &
les fanveurs des spécialistes. 1 est riche en
acides gras omega-3 et en vitamine DL Salomn
Heatiwer Hanks, nutritionniste a la Medical
Lolutions Barcebona, une climique médicale
barcelonalse, cité par le meédia SheFinds,
mianger du saumon permettrait de “réduine
linflammation, réguler la santé immunitaine
&t favoriser la digestion’, ce qui pourralt alder
4 [a perte de poids.
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vos événements
gourmands !
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Fleurs® et plantes, notre passion.,

Fleurs coupées
compositions Morales
isations toutes circonstances
: plantes d'intérieur

psd ornement extéricur
Articles de décoration....

fl:: Rose Opaline
rue de Dinant 2 - 4550 Nandrin
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| de Nandrin

Bijouterie fantaisie
Artisanat - Loisirs - Loisirs créatifs

Rte du Condroz 127/3, 4550 Nandrin Rue du Presbytere 3 - 4550 Nandrin
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Une entreprise réalise vos réves... et ¢’est prés de chez vous!

Plus qui'un travail ; une passion |

ez professionmels Alesardre et Philipps au senvice de
vas extévieurs. .. Deux passioes diffésenibes pour un pére
ef san fis ! Phiipoe et Alexardre sont (oo e deux
passhornés par leur travall Aleandee socoupe de la
partie “espaces vwerts” Il soccupe de [a prse en charge
dure flude daménagement ou resménagement de
w0 Einaled exbérieurs parioul en Paoyinoe de Lidge
Crsation de wotme jardkn ¢ Aménagement des espaces
virts ¢ Plantations ot semis de pelouses ¢ Enteetien de
wabre fandin £ Abatiage i/ &lagage d'arones &1 arbusies.

(ruarvt 3 Philippe, il s tient & votee dcoute pour be chioi
des “plaidin  aquatiques’ Elude et malnse des
tEechriguies de construction Daditonnelies |Sepakl ce
département n'a plus de secret powr il

Philippe socoupe de la canstruction de wotre pacine en
Pronvirece de Ligge. Créalion de pacinges tradtionresles
B beban,

Finitions (Membrane amée, Camelage; Skimmer ou
débordement] FFilratian, stérfsation o% chilare de vas
E5Pares deau / Aciessodres | Abns, Volets, Gesthon 4
distance, ., .|/ Flacement psicines,

Alphex § Crisrde w déplace paricet en Peovinee: de
Ligrge

Les beaux jours seront trés vite de retour !

5i vous dédirez unve piscine dans wotre jardin pour cek
#08, el i ntemant que celn 28 prépans |

Vouis avez pris vatre dédsion 7 Alors, erwvisagez vobm
projet de constnaction de piscne mainterant, Ceat
sonrend lorscpue By bemnpérature remonte of que le solsl
oommence & pairter e bout de son rez que ralssent les
o o nager mais une piscre re: s constrult pas du
jour au lerdemain, Un déls est nécessare enire la mise
an plae du peojet de volne proged of le rdsudtan fimal. |1
faut conc angiciper et prévor déja mainbenant la
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constnaction de votne piscne pour Btre dans les presmiens
i en profiter dies Famhede des premiers rayons de soled,
Cetl pourqued, Afphex vofre constructeur en pacines
pour [ Prowinge de Lisge yous propose de vous renoor
trer chits mainterant afin de discuter avec vous de votre
projet

La enterrea, ot
piscing sas avantages ot ses

Le placement d'une piscine ©adapte &n géndal & tous
les terrains. Elle condribue sssi & lembetlissement de
sabre maksan,

Ure piscing entémés el souvent réaliée en bétan, qui
est |e matdriaw be pas solicke, Une fom, conatraite, el ne
et plus &tre déplacta, puisqus e sal aura dab cousa
pour y accueitlic e bassin, Clest pourguoi, @ est yaiment
ke de se pencher vur lemplacement de celle-ti

On peul créer des fommes | rectamgulanes, camées,
couleirs die nage, ... Pour un piscine enbemée en béon, |
faucdra mettre un revitement dtanche ef homaogkne :
carrelage, peinture, enduit, ..,

La piscine enbernda deera dre pourvse d un systéme da
filbation  deau powr garder celle-o propre  Le
rewtlErment 1 la couleut dinvond Slee sussi une Sourde
che néffestion.

En ofiet, be choly de la couleur de wotre bassin dieau
déterminesa « la couleur de lesg » de valre picine

Les inoonvenierds dune piscine entemds, cest qu'elbe e
pluns colibeuse mats vous i ganderez longhemps

Elle prend plus de lermps & & installée (erbsemern
ces berres pour istalier la piscine;  maconnerie,
placement du rewitement, placement du sstéme de
flrage d'esu, ...| 5 vous ovez det doubes conoetnant
wolse prajet, Alphes se fera un plaisln de rpondne & s
questions pour vos constructions de piscines enterrées.,



Qlphex

Qutdoors relooking

» Piscines » Sauna » Jacuzzi » Carrelage » Aménapement extérieur
= Creation Wespaces verts « Elagage et abattage » Terrassements

Mobilier
Rue Burette 25 extérieur

4367 Crisnee
0498.12.08.40 R o
2904

Email : info @ alphex.be



PIZZERIA
RESTAURANT
TRAITEUR

Crand'Route 63/6 - 4367 Crisnée
Tel: 04/37000 8 1

Le restaurant ouvre de 12h00 & 1 4h00
et 1 7h30 & 22800
fermé le lundi, mardi e samedi midi

I Plats & emporter, voir l'i #

la principale cause de rupture du couple

L wii e i 12l e Rojonar Ui bong Meuses Deangjulle.
Oz Fon ait 18 anms ou 55 ans, gue ['on 10 Reéttoame] ou
homosesus, que fon wive e vile ou b by campagne_. k=
fuatidian b deuy el pave ddpregees QU Rl fuemon e
PRI D il dhaiier Lind O I hOLIT s LTI,

AEioreend - une nktenip enguEtie, ealer pa fE cabinit
Koréh pour |a plete-forme Coopleocare supiéd de 1054
Fracagas ide LB and & plos e 80 @05 B3 % & dang unes
dation hedrreaueliel gt inhiveiiie ol principales
dificulés ercontrées par ben couples de difErenies
pénérations

14 % s P INTErTiges On digd &t il $tre: rraliraités su sein du oouple © 14 % dey hommes ntsmoge
Premide nformaton Rbéresante © s problémes de Misird dges confending redonfabisenl e o i fnd
torrPuncation o de oophante domismmt oep s Ifiglidess coaviTe sl T % O feveert Lo Mtpartinion dis
pEries inheerpgden i enins 18 & 60 arm 01 % ohep Ecrees dommestiguss., une CRae de rupiuee

o5 13- 25 an ot 45-50 arg, 31 % cher ey 3084 s [eumitme probléme majpEur qui peul conduere & ls tuptues : b
Pt facile de “metie les choses d pfaf™ en cay de dessoooed, Tt i ches domeaiues. Bns 19 % des rapendanits
e enprirrar clpiremend ol chlmament 5 cas de diputa Gu St A 1850 29 and, 29 %oe 20-84 o, #1015 % it plut Sa-60 s
SraCTe Che Fand nespachiar fin Derkcdn f s bmites lorugee L 5 o plaigreem | Sars surprise. Tengabte sevdie que b problemes
coemmunication nest pas flide entre les dicc: parteraines | de répartition de la charge mentale of desi tiches domesques
Ouard & b conbarce, ebe peut pafoi il flavaniade sessenii par s bemeres e fi ks Foimmes
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Horaires ;

Le mercred at jeudi
De 11h30a 14h30 et de L Th30 & 2100
~Chez bﬁpg;— .
e 11030 2 14h30 et de 17h30 3 22h00

Eritarie - Ewl s im

i
1) €2

!E; 9 "
ol e st

LES MEILLEURS PHIJ{ DE LA HEGION

Grand'Route 79
4360 EHE‘I’E_____

| [aLmazouT48




COMMUNE DE WAREMME
rue Joseph Wauters, 2
4300 Waremme

. 019 67 9900
Ville de infod@waremme.be

Waremme

Plus d'infos rendez-vous sur
https.fwww.owaremme.be/




PIZZERIA
TRATTORIA

Plats & emporter, voir n

rue Baint-Elod 211 & Waremmea Ourvert

0 miesrosedl Al dlmeaurshe
e 135 & 14N

019 15 12 al Wi e 18R & 8220

Farmé lucesi, mardi o% samedi mids
www. latrattoriawaremme. be

INSTITUT DE BEALUTE
.'! ! "} Dominigue. Lemae
SOINS CORPS
SOINS VISAGE
PEDICURE MEDICALE
MAQUILLAGE PERMANENT
ONGLERIE
POSE DE CIL A CIL

Rue du Balair 13
2300 Waremma

019/331 07 04

Institutdeminigl el g - gmad.cam

v rpliluldebeaute- waremme be

g rrvere i aa e red e B 150
b ainedl do Bh & 168
Pt 118 RV

95



A quel dge faut-1l emmener son enfant chez l'orthodontiste °

1

& partin de 6 ans, on peul deja constater s un tecalage
gxiste @ niveau des machoires. [dans e sens trargversal
ou antiro-poddineur], sxpligee k= Dr Devid Couchat
nefiakshe en orthodontie, atfacksd desseagnemeant a
hopdal Brefonneau (Parish et porte-panole de la Fédém
tian Francaise d'Crthodonte (FFOI

Consabker un crihodontiste de fagon précoce, s be 6
are de Fenfant, permet danc de détecter et comiger

SUDOKU

protliemes  deiaines ipiCidisie en
e se% consells
sune, plus sa mdchoire est malkable
“Fwvard Fapparition S deomidmes molaies, sautour de
12 ang, il peit %8 passel Basuooup de ohoses qul
seent d'étre comigées) explique le Oy Doed
“Er bart quisrihadontiste, on dall 4 assuner que
& {amelgur sbralegigue par leguel on oegulil, on
respie, On mange n"||11r'-' fanctiorme comecherment
pasuraait-il Un srdant traité b3t peut sindi Dénéhcer de
2 guon sppellE wn trailemer Tnlsceplil” qui peut
SVET 0es problemes de resperation |apnee du sormmall]
ouJ ches browbles che L deéglutition

Ceriaing
prthgckants
“Plus Menfart o

[ L]

Le spécialiste en arthodontie précise oue “plas lenfant
st peune, plus = madhoee g5t malieable ; osesten ban
de graredin, bes suees re sond pas towtes fermées. On
el obienir des oorrecliord et inbdrpssanied, LS
inbervernticn chinegicale. Les tratemants somt sowvent
plius bgers que chet les adolescents. Cola peust ditre des
bagues s quelques dents sewlemen (Sowvent bes
IncErees] ou des appansls amdnibles, dar une diage
soarvent courte, enfre 12 et 18 mois, En géndral, les
jeunes enfants ont ure bonne adhésion s baitemern

Solution de la page : 98

96



TAVERNE LARNICA

94/1 Chaussée Verte - 4367 Chrisnée

¢ 04266 49 97

BRASSERIE OUVERTE TOUS LES JOURS
de 10h30 a 01h00

RESTAURATION A LA CARTE

sauf mercredi et samedi midi

- s S

= Quvert

(L 1.'. . _‘.:' dislund) au dimanche
1.} del2ha 14h

e e TBhi0a 22h
ferme le lundi, jeudi
et lesamedi midi

- marcreditoute la journde

019330503

Réservation : BARESTHO

Plats & emporter

W site Internet

# table bouddhabe
Rue Saint-Eloi, 368
4300 Wareme

www tablebouddhabe




Marre du déemarchage teléphonique ?
La solution se trouve peut-étre déja sur votre téléphone

iy

Les démarchages tékephoniques sonk {oupours plus
mambreue. Depuld guelpes annds, o= dppel
inbempestis pRiAEnt IMpOMUNET Cerlaings pETsornes
jusgud plusiours fois par jour. De quod largement les
agacer. 51l est évidemmerd possible de boquer e
mamen gqui a appeld, s enteprmes gui temtent da
weendre des fomuations, des panneaus preatonodtaiguies
ol qui sonl dei amaques, utilisent dors dautres
maménas de Héphone. B B2 démancheges e
poursient, Des appscations comme Bocis existent
elies promnottent de filtrer les appek non sollictés. Mais
I erstore, @ el possible de comdourner leur acticn de
nltrage

Et i la solution weralt plutdt de votre smartphore |
Anicet Mbida a expliqué daret Témitsion Bomjour | la
malingks de TF1, o8 dundi 16 fesyreer 006, comment
SCT e O oEtons Ul vous permabinont e ne plus

LR

ermip

PECEVON O Appes miemeoeitfs Bn oeffel § exisle un
riglage qui penrred de Hrer o5 appaks o Conkacis mon
-'r-'nf.l.n:;. dars ke rfcents smarhphones, “Lassistang
wiéphorique va pouvoir jouer les seceitabes’ a
expligud le chrongueur. Commen 75 voud maver pas
erdegisine le numeen dans vos contacts, ke teephane ne
wa pas sonner foul de suite puisque la persanne qui
appele devra divulguer ke matif de son appel seant que
yius e el inhoerrd I R wouE redlerd plis guia
consulter cp matif et 3 décider sl oul ou non vous scaihal
Ber eiporidre,

Si wous posseder un iPhong [3 ddmarche &1 simple,
rias attenhion | teul absciusment faine 3 dermlane mise
i jour, qui 5 appelie 105 265 a noké Anicet Mbida, Lire fois
guedle asl fste | ne wiud resterd phad gu'l ol rendee
dars “Heglages| puls dans CTelephons Erifin, wons
maumz phuy qu'd actiser “Demander le mogif de appel®
fout en bas. Pour Android, s manipufation est avses
diilaine puisgies vous dever vous memndee daes les
reglages o [Slephone, "Vous aver une apfion qul
vagpelie ‘Appel tost’ Clest fout en haut, wous appuye:z

ey 4 risdle ke chronigosur, & comme pour Apols,
VoW g serer phis embatd par e démanchages
wléphoriques internpestifs. D qucd passer des journées
b tranguiles. .




REMORQUES - FERRONNERIES
MOREAU et FILS sprl

Ventes, reparations et entretiens
REMOROUES
De 500 kg 3 3500 kg
Pleces detachees 6f acoessnings
FERROMMNERIES DU BATIMENT
EARRIERES
SOUDLURES ALLY - ACIER - IMNQX
AUTOMATISATION CAME

remorguesmoreau@skynet.be

Tel/Fax : 081/5892 10

o et

10, Avenue de Batta a 4500 Huy

C0483/1299 11

B Terrassements

—

-

* Tous types de terrassement
ot d'amenagement

* Pose de citerne

= Agréé pour raccordement
d'égout public
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Mfffs V rtes

Mlhu-]i . Traditkonrelin |

0A5 84 44 89 - imfaritsvertes, be
Votre Conseiller en Literie
Boxsprings - Matelas

Sommiers - Codre ae it
Linge de lit

Livraison partout en Belgique

' _{f L Plus d'informations?
] b Scannez-moi &

f@

Pourguoi bien dormar est-il indispensable pour garder b ligne 7 L'éclairage d'un expert

Pourguod fautl blen dormir poar garder la igee T Parce gue
nofre méabolivme i deion wn nthme sigule, 1| @ velle
Vactie, enivute 565 Biches. 18 coudhd, Sendoit 4 Reore quaki
frees. 5 mous b periurbore, i pend kit o nows, e contsdie de L
balsnce. Le sommed et souwent pemd comme un sheple
marant dE sepoy, poutsnd vay impescts s b sanfd s dbalue
ok, peofonds. Darmin Comesipment perme] & RolTe GIganEme
die risguler wes hormaonies, de misi giver b fm, e siockage det
aretney, el dSviter b prives de poids nsdisyses. A Nmeerse, un
maniue e wrmmell provegue dis désdguilibeey Famongus,
periurbe fnwding, aTable nobs mdtabobkers nociume of
sgmenie notre appdeti. Vois powrgual un bon sommes| est
mciypenisbie pour gerder la igre

Bien dormis poaas B ar fd1re talisid

Pendant o fous OOMmoes, o secrdiom une horsone, |
leptine, qui particice su contrdle de ks sabiesd, Comme toule
e ille Bert de e de et Bl inkore le cerveau de
L cguanting denengie ek, o mel n nui be molabokors
Apris un confit de canand par ceemple, ol Bgnak oue |a
guantiié de gues nécemaire a5t @fieinie, of apidement now
g phis fam

Limp Do hoimnoss pasal] vl 50ROk periurte par e
maivaises nuis. | sagin de Mirsulne, eswentivie pour miétabolser
le ware. Fabriquée per le panoniay, elie permet & nos cellule de
caphed b ghaiose preseril daim b sang. "Linsdive sl (omime
L " - ol oireTe b it dhat cpllubien o wiilenl B AU
T source dfsnergie’, moplique lespert. Le mécanisme

e bian b quiand nois SOTMOnT, mals i divgk lui wss
oo de prvation de sommel La oF Stank moins efficace, les
celbudes absorbent mons de gl

Quafd mal dorssis fait greddin

Cuand nows e domors pas, ros homones déderchest des
frinigales ef lon rsque de paaser la nuet dans la cufsine.

Li pegmrames gy somesl, Cedt g rdgupdne Polr el il puise
dans s nisnes dn DUTTERENTS Ingungiis e (a oumibe. La
peary, lo cerves, e mescles. ks defenses immuritsne .
ragelledasent de foute cefie dnemie. Cest e métaboliime du
eseaa. Bkt dpatd] cha o] e e Glacds el A 3 B matn T
Lt #51 immdeiatement sincki of mansiomsdy on grasus
Cetie basse du métaboksme noclume powralt e aduire par
un gain aneas de plus de 5 bilos sans modifcation du rsgime
imentare ot de Pathetd physigie”

Nk conseds pour i o onmi

Bouges quobidienrement. Monder un escelisr marcher 1 h
dinser, . Fawengice gide 4 lendormizviaman] o amdions ls qualitd
i somimeil Maneer Hdger ke sli. 5 i manged rop ol o
gras. loegansme va desaoir digées tous fes lipides, probéines et
calories ingerés une bonne partie de b nuit

A ey howgives sdgqubers, Se coucker & se ey § hegres faoe
igule Poine horkoge eeme o par sutendon, b cualind du
sormmaEl

Eribeer e enc Banis spres 16 h. La caldise fragmends le ommedl et
e veriad b Bager : Paltool Tvernise lendormisiamant mak nine
it 4 h plin tand, ot ke Rabac augemaente e sl noclumes
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SKODA OMAL sprl

[haessee Romdiee 19T
4252 DielaL

THANGE )

QB85 T1 2154
0495 TO8 666

GRAHD-ROUTE
104, 4500 HUY

Plats 4 emporter, volir n

Quincaillerie, outillage, menage,
serrureria, coutellerie;
Conrardy’s a volre sery|ce |

Ch. de Wavre 1
LEZ] Wanze

08621 13 99
nfoiZ conrardys. oe
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TOILETTAGE
_ CANIN

Rue Elmer, 20

4577 Strée (Modave)
lesbullesdedatarfioutlook com
. 0470/51.44.19

Retrouves nous sur

ﬁ Lars Bullers de Daktor r‘_'.i




ZLIT, HENRY ...
JE CROIS QUE LE CHIEN
EST EN TRAIN DE NOUS

JAIETE
REMPLACE
PAR LINE

L Parement wallon a apprcdsd mescredl um projet de
ditret storisant e gouvernement & augmenter ke oyer
des logements sociaux én fonction de leur performance
Eneretigue.

Deux tiars des locataires de logements socaw wallons
paier un koyer plafonné & A0% de leurs revenus, quel
que 558 le PER d& eur Rabaation Dand o corrlexts
Fiviroeaction. @um hover o “chaoel” #0f remdne la
sinmbcn plus aguitable entre e looatares, selon e
gourvernement. Les reverne |ocalis supplémentsines
generes seront inwestis dans la renovation du panc de
gemeenls s

102

Seulle PEE G est épargné

Conoretemant, b plafond du lover passers = 20 3 269
rles revenus du lncatalme pour les logements avec un PER
A, 4 F%% pour les PER B, & 24% pour les PEB C 2%% powr
| PEE D, 32% Boui et PEE E &8 21% pour les FEE F. Sedl
| bovper e lagemnients evalieds i PES le plus bas
restera Bmié 3 20% des newenus de leurs oocupants

Le PTH $'sppode & la mesure

L& ke 3 ete approus menoedl par la magoeiie MR-En
gagds. Le PS gt Ecalo e sont abstenus, Le PTE a votd
cantre. Loppasition & notamment dénonoe e lail que les
|papseers, e logemens peu parformants (FEB E et F| soserd
augmentes, Ak gque lesurs oocupants conbraeront a
wivee dars des habitats aux pedomances medioon:
Inchangees. La reforme sers ' spplication au 128 janmvees
prochain

=0

Indexation nan prise en compbe

La majorilé ME-Engadpes & par slleurs mjeld mendied, au
COUMs e getie meme sEanoe phireie O parssment,
deux propositions d Eoolo et du FEvisant i conditicnmes
lndexation des loyers des logements privéd & e
perfodrance dnergatagus



Toiletteuse a domicile
Rue de la collégiale 7, 4500 Huy
Toutes tailles et races de chiens

¢ 0492933835

('lhlompl@l
gém{m’ %m{?ﬂﬂ

FLEURISTE

AV DE LINDUSTRIE 268
AS00 HUY

085235474
infagchlarophylbe

NOTRE MENL o ;
it el i'-fj- et Rue Sous-le-Chateau 10

4500 Huy
f




NOUVELLE CENTRALE A BETON
& CENTRE DE DEVERSAGE DE
DECHETS DE CONSTRUCTION

SRL &Fils

MOES-ROBERT

Rue du Parc Industriel allée 2 n"1a

4540 Amay Z.1.
Maoes Antoine | Grenier Elodie
Responsable | Administration
0499/221063 | 085/828917

info@moesrobertbeton.be

www.moesrobertbetonbe f©@

Le rvthme du réchauffement climatique a presque doublé en dix ans

Le rythme du rschaullement cimalioue provogque per
l'actinite humaine 4 presque doublé au oo de la derreéne
cécennie, selon une nouvele shude elyée verdeed par e
ipaotickien Deftannigse The Guandian. % cetie enclance se
rrdintien, e seuil de 1.5 degré feed par aotond de Parks s2ra
franchi avant 2030,

&lory que b tempérabue monciale augmentan de manene
corrianks de motng de 0.2 deged Celsiug par décannie enine
1970 ef M5 2 rthive St aoodend pour aimeindre
emviron 035 degré s tours des din demidses annde, (|
sagit de la vitesse d'augmentation by plhs. élese ennegis-
e depuss e débrt des mesures systdmatioues en TER0
Les charcheurs, ssus nomment de Finstitut da mecherha
ol Pobclam s e ellets du changemen| cimatique, on
analyi# ong grands ensermbles de donnges en filtrant les
variabiibds raturefies. Misme en tcartant Minfuence des
cytles  sobires, dies  dupiions  wolceepaes ou du
P nGmdne B N, une aoiteralion nelte du idohaille
rreant mopscsil b partic de 2003 o0 2004,

104

La plandte affiche ddsammat une tempdralun e
deminon 14 deget Delsian par rapport & fére préindus-
trigfle. Selon [étude, oette hause powrail avoir &6 parado-
ualement renfoncde par laséduction des dmislons die soufre
I g rcuplles norenes sui les carburants masiimes, ces
particukes mebnd supairedtl un el refroidie W
Fatmcepheéne.

Uni accekération Wemnponae |

Bien que e chifies seilend dien les lourchaiies day
rrockes climatiques, la miege de manceusee pour Emiber ke
réchauffemnent & 1 degrés se néduil rapidement. Les
soentifiques neucient tnutefols pas gue cette accékiration
il e partie temparsne

L= experts pedouterd neanmend les riguss kS 8 un
réchuuffement compris entre 1,562 2 degnés, unceptibie de
déclencher des “points de basoule® dimatiqgues. Les effets
sonk déjs perceptibles & travers ntensBication des vagues
e chadeur & des tempdtes. LUnganisation méttorolkagpque
mromcliale (O 8 evemirent confimé oue bed incis
dernaéres anndes ont b8 les plus chaudes amals mesundes,
aikeat oy b praits ol carbane nagued, comma ks aodans o
bt Frzis, rasniresd ches signes de saturation.

L ittt cha s hafermanl fulur dépendnd désormais de la
rapidite avec laguelle les émissions mondiales Bsues des
enemies fnrdles peront sidubes 3 20,
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INCHAUFFAGE!

CHAUFFAGE 4 SANITAIRE
& VENTILATION &
ENERGIES RENOUVELABLES

\
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=
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Benoit Nihard o
‘ 0497/900 138



GOLF !

Michel a 90 ans. Il a joué au colf a tous les jours depuis sa
retraite il y a 25 ans.

Un jour, il rentre chez lul complétement découragé :

- C'est fini, dit-il 3 sa femme. J'abandonne le golf. Ma vue est
devenue trop mauvaise. ., apres que j'ai frappe la balle, je ne
peux pas voir ol elle va.

Pouir le rassurer sa fermnme lui dit

- Pourquoi n‘aménes-tu pas mon frére avec toi au golf et essaie
une derniére fais.

- Ton frére a 103 ans | répond Michel. Il ne peut pas m =aider.
-l a peut-&tre 103 ans, dit sa femme, mais il a une vision
parfaite |

Alors, le lendemain, Michel se rend au terrain de golf avec son
beau-frére, || place sa balle sur le tee, s'élance, frappe, puls
cherche la balle au loin. Il se tourne vers son beau-frére ;

= A=ty wvu od et allée ma balle 7

- Bien sOr que je I'ai vue. Ma vision est parfaite.

- Excellent ! Ou est-elle 7
- M'en rappelle plus......
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“Cajédelag

v en semaine de 100G ..
.| samedi de 50 i .
! dimanche de 10h 4 22h
; :“4 Place Gustave Rome 7 a Amay

0472/97 68 46

£ E‘- '“" ﬂ e
{f»wﬁ“‘* “[r RAMD I*.ﬂ !"'

Pharmacie de la Cloche

Conzelilére agréce en fleurs de Bach "Ir"*"*'r*" ECE o ""_ﬂ"‘ ey

_ b k1 (o 1 Bony i - Ay
Du lundi au vendredi Entretien & dépannage

de9ha 12h30
F Chaudiére mazout & gaz
ot de 13h30 3 18h30 °

Sarmedi de 9h a 12h30

Sanitaire
SDB

Rue de la Cloche 1 Tel/Fax:085/31.45.30
4540 Amay GSM: 0479.75.92.53

erramontechauffageigrmall com

085 31 59 87

b A rle I'.J'Jl'l.1-._||.-.l:r.'

Ei Chauffage Tramonte & Fils spri




Chul n'a jamads menti | un peu) pour
siluine quebiuun, ow s soctir dune
situation embarmrassante ! En séduc-
ticon, bes petits mansonges, sur les
sites chir rencontres ou

applications de renconires, sont
courants, et contribueraient méme
dlans certaing cas 3 faire craguer
Fautre |

Mansonges en amour : kes céliba-
taires massument pas de mentir
pour séduire. .,

Mals alors quels sonthes mensonges
amaoureus les plus freguents chez les
célibataires ?

fge, golts musicaux, nombre de
conquétes etrelations amoureuses
passbes, profession, ..

Lappl de rencontres Happn réwéde
dams une récente engquéte les patits
arrangements aved La wvérité que Fon
faitle plus souvent, Si 75% des
célibatalres interrogés par la plate-
forme assurent n'avoir jamais eu
MECOURS au MensOndge paur sichuire
quelquiuin, 1 sondé sur 4 reconnalt-
tout de méme avair déja modifeé
quelque peu la réalité pour plaire ou
attirer I'attention de keur crush. ..

Sur quod les celibataires
mentent-ils le plus pour draguer ¥

Qn Pagera compris, $8s ne Nassument
pas vraiment, ban nambre de
célibataires ontrecours

aun patits mensonges pour
dragueer. ..
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Sites de rencontres :
le top des petits
mensonges les plus

courants
Mantic pour séduire ou pour déclingr

gentiment une propasition de
premier rendeIvous amouneus. ..

En téte des mensanges bes plus
fréquents en séduction, on retrouve
les habitudes personnelles, gui sont
parfois légérement arrangées ou
cachées, Les célibatalres ne vont
par exemple pas révéler a leur futur
partenaine quils se lEvent tous les
sarmedis & 15 heunss, oo encore gu'lls
passentlewrs soirdes a dévarer des
séries 0 mangeant du chocolat!
Lage est également sur ke podium
des mensznges les plus courants en
matiére de drague : 17% des sondés
ont déja menti sur leur dge, et ont
volontairernent perdu quelgues
années sur wn site ou une appdi de
rencanines !

Enfin, la profession est égalerment un
sujet sur leguel les célibataires ne
sonl pas toujours trés honnéges,
Pourtrouwer l'amour, 12% d'entre
eux préférent modifier un peu la
ritalite o rester vague sur beur vie
professionnelle. ..

La limite pour les calibataires qui ont
rECours & et petits mensonges 7
Qe cas arrangements avec [a véripd
n'alent pas dimpact sur wne future
rizlaticn amoureuse aved [a pors-
onne La plupart de ces pefits
mensongas ne prétent pas a
conséquence, Etil esthnalerment
humain de vouloir apparaitre sous
son mellleur jour en se retirant
quelgues années ou en

choisissant une photo de profil
particuligrementflatteuse. En amour
comime aillewrs, il nast

pas ndcesaine de TOUT e dire,



Ruesaulegaillard2b | . Mo /s | 04790528 85

(Terrain de foat Jehay) Vendradi, samedi & dimanche n
4540 Jehay 11ha21h

Un espace pour
vios festivités

Des locaux a
{ louer a l'année

Rue Vinave 5
4540 Ampsin

0498/30 22 56
0496/12 5067

Revinavons-nous
- Les jeudis du Vinave

- Le Cabaret annuel...
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Comment savoir si vous lui plaisez vraiment

Un jowr, vous remcontrez wne parsanne, cefie
personne wous plait mais vous ne savez pas i cofte
sttiramce edt réciprogue 7 A de vouwd sider &
éclaircir la siuathon, voicl & signes qul peuvent
monirer guEne pErsonng s intéresse § vous.

Clans B e, dii Eravail, kors JFie SCines ou g liin arags,
il migst pas boujours Bacle de savoir 51 une attirance et
recipengoe malges les regads. Dare un premier termps, il
=1 imponant de repéner Fattkance physique, “su
moment e la renorine et dars wn deussme emps, o
quer Fon v wivee & distance, dans la constraction du lien
ayec autre” souligne Camille Rochel, paychologue et
therapeute de couple. Mals camment svair s lom plae
melement 3 cette persanne 7 Lexperte nous partage &
wIgnes & meronnaitne.

L& regand intense &1 seducteur

Le regard g5t un éément extrémement importank dans
la siduction Si vous ki plakesz, son regard nest pas
fuyar, il cherche wotre attention st ast peét 4 en danner”,
eipligee Camile Bochet, & ces échanges de regards
wajautent des sournines béats, empigrant de son intensg
O vourk, Bufre melice ded papiles ont endancs 3 e
ditater quand || vous regande

Un langage corporel ouvert

Le langage comporsd, qui comgrend les gestes et les
postures, donre de préciesses Indications sur les
mentions d'une personne. Les signes du corps ne
trampent pas. “Un homme slénesas sur le plan phyigue
B amoareu &5 tourne wers wous, I vedis pare en efang
complitement disponible, Cest-&-diee sans étee branche
wir son portabile ou oecupe & putee chose”, détailk fa
Iherapeute o8 coupme. San Visaie est ouvert, il inchne b
tihe vers wouss et a les bras ouverts, détendus

La persomne §'intéresse i wous

Unhomme irféressd woun pose des questions, fcherche &
ef Saodr plus Sur vous. Sand e moiner inkned pour
aurant, |l veut

bout savcir de o centres dinaéndt, wospassiong, votne
travail, won amis ot wobre femile, Aubrement dit, 1 Fail
v of L Saine ouriosite & vodne egand

Vous couvrs de petites attentions

Lorqu'un homme est iméresd par une femme, 0 la
couvie de petites attentions e de messages. Far
exemple, il peut vous dine '@ reberu que fu passais un
entreten aujourd’hui, comment ca st passd 7l o=
mante sgalement tné enlreprenant gusnd il Lagil de
vous peoposer de fake des choses § deus’ estime la
spdcialiste. Apnis une sfance de cindma, @ vous propose
e discuter ot de e halader.

Poe vt puars aller trop wite

5i voun i plaises vraimend, il va prencee zon temgs auant
dfaler phus loim dars |8 relation. "Ceries, il esl aitind par
VDS, PR i me et pas 1oi de suite oS invrier chies i
afin de me pas s précipiter dans une inkimité seoselle
Cedt wasment un signe de sérieus qui va au-dels de
laliramce physique ef de la complicte Pae-a, il fail
camprencee |3l erwie dalier plus loin awec tol et de
constrine  quelgue chose  ensemble™, oboerve a
thisrapeute de couple.

WOLE BNVHE BEE MELEagES

Il vz Bcrit ou wons appele quotidisnnement pour svoir
commenl wous aler comement Sesl paswes  wolns
journée... B @ nhésie pas & planffier wotre fulure
rerwconitre | Caroul, il a ervie de passer du femps aves vous
pour apprendee & wous connaline el rerdorcer wolne
COMPECRE. Pas g doute, wius kil plalser endmmement |
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Mon partenaire n'arrive pas i oublier son ex
Comment réagir ?

Diffcile de sWmpliquer dans we nouvelle relation
larsgue notre parbenaine marmve po b oublis son e
Que faut-il faire : guitter ke navire sans ander o se
manirer patiente ¥

Faire le deuil d' e relation avére paripis comploues,
' autant plus quand il y a des enfants. Four autant, |
st indisperdable de trowves la bonne distanoe avec
L0 & DT DONSTrusee une nowrelle histpire, Mais
comment réagir quand notre parteraine ne cesse de
parier de son ex ! Dréchanger avec efle ! Entre
takerance et fermete, voicl la bonne atti8ude &
SICpEr

Agcppler que la séparalion se consinit

Toat commee une relation se consbruit, 8 faut dw bermps
W Couple pour e défaire. A Line ruplune pecante
au une relation lorgue, il est parfaiternent normal
e nodne partenaine fasse alusion & son ex dans
quedques anecdotes. Cetie personne ayant compte
o i, | a5t poasilde quils I}Eillﬂ'l?l'lt Contact. Caci &t
' autant plus wral quand des enfants se retrouvent au
milieu de s séparstion. Mol partenain: g proba e
meit besnin de temps pour rdussie a tourner la page
de ['attachement conjugal &1 Familial, o= qui m'a rien
e ancarmial

Poses des limibes ¢t I'amener a restreindra les
Erhanges Fead son ex

“Lag hastodres passdes ne soublient pas. Lidée, c'est
d'dtre en pain fvec £e que 'on & pu vivee car nas
histpires semtimentales nous ont {FH,".'ll'l"lE.'n-'. eslima
Micolas Cedson. Selon lul, k= souwsenirs inissent

POl Curs par ressurgir, 1ot ou tae i npine partenaine
EVOUE S5 SORUVENES 3ar QU cela wisnne nous

nonte, || n'y o pad de gusai Talarmes. "En revanche, 41|
en parle & cutrance, on pewt I dire "t me touche
maii ca membarrsite un pew autsique 1on & 2ail én
PETMANENCE BNArE Nous ", siggene be thérapaute de
couple. EL de poursunee | "5 nolre parbenaine & des
enfants, on pest ol explinuer guon est o aooand pou
quil échange aver som ex b ce supet, b condition que
crla ne cevienne pas envahissant avec des texios, des
mails, des appels bows bes jours et un resbo une fois par
imicis, Sauf sl cela est woulu et bien veou par tout la
mande”.

Uincites a 58 poser &5 DORNes questions

% la situation ree samélione pas avec le lemps, c'est
peul-ftre |e signe que notre partenaire ra finalement
jpas digénd quasque chose die 2 précédente relation.
Paurguc ne parvient-il pas 4 couper 2 lien o, 51l a
des enfants, & restreindire bes contacts 3 lorganisatian-
mal ! Enle mettant lace 4 s84 propres comradictons, |
wa srermnent réagir. “5ans pour sutant dérigrer
Fancienne refation de son partenalre il est impratif
quil appeening & maltriser ses Sauvenin ef sps
denationg. 5i be disdague ast diffcile, an peut i
proposer de s faire aider pour repositicnner o lien,
MNofre partenaine dail pouvoir perosvair san ex-com-
ipagne comime fymene o ses enfants of nan plus
Comme son ex-grard amour, Parler e i un Biers & e
phus souent plus dimpact Car be thesa peute wa filtrer
certams léments en expliqiant au patent ce quil ne
iperpoit pas de son peopne discours, cancluf ks
thétrrapeute de couple.
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EST-CE QUE  QUEL EST LA PEGLE PAS DE

JE PELIX AU SUJET DES SLUCRERIES
AVOIR LN AVANT LE
REPAS

NON, CECI EST LA REGLE DE TON GRAND-PECE
LA PEGLE DE TA EST : "PRENDS EN LN POLIR

GRAND-MERE MOI AUSSI"




O e
: SUR PRESENTATION DE CE BON

! {;\l‘ confection gratuite des tentures

i TEITlL - DECGR at 10 %6 de remise *

I HABILI FOTEE INTERIELR TErs PeTe coligs Tasai

i daryrs by drpmms P 10 %o de remise sur les stores sur mesurs

i I TEARRS - & TS - L AN P FdiE. P T

i

: Confection :
] GRATUITE i
1 dies ]
1 fentures i
i |
| | i
| i
1 L = | I
| PRISE D MESURE ET PLACEMENT DE RALS ET SToREs |
: o s ot e e Y
| v AR S0 PRITIGELT LG WS icoaa WWWLTEXTIL-DECOR.BE |

- B g FET AT AT
FRLE FRTEN TR EE ]

sk o | s e
ERPENT (4 JEMEPPE S/SAMBRE  GERPINMES GRIVEG

bk i L i R - . T
o s . M . GTETI T EED B, G TR

Tl Bl | 08 4D

Pearle

opticrens
JAMBES Vente de poules et autres volallles
Accessoires et aliments
Philippe Pater

Dipiichen - Qe POLT AFmaLiy
! . }

T.081/30.38.18

bgarle Gpticiens a deeislon aof
GRAND OPTHIENS BELGIUBA NY/SA
B, Bourgrmeetie Jaan Mateme, 31
5100 dnmbss

E. phitppe paterD peaieopticens be
wawrer e e e

Pellets de boiz 100% naturels

fur 13.30- 18,00
enarn 00 30- 12230 F 13,30 - 18.00
mar, 09,30 12,30/ 13,30 - TR0O
ju.  09,30-12.30 /13,30 18.00
qon. 09,30 12.30 /1230 1860 ’
gam. (990 - 1290 / 12.00- 1800 i 1.dh et de 131

1A LHh
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