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"EDITO |

Vacances; tchoubidou !

Dernier  rush  avant les grandes
vacances. Boucler les demiers
dossiers. classer les mails, program-
mer un message d'absence et enfin,
ranger @ buresu. Puls, chausser ses
lunettes de soledl et lancer un insolent
oClao, hasta la vista, babyr & ses
collégues.

Clest ke moment que nous attendons
tous & lapproche de la pause diété
Déiconnecter, sivader dans une
insouciante légéreté. Car, apris de

longs mols de labeur, notre cerveau i3 . - =
&t en qubte de récompense. o magmllnrﬂe@gmall,fnm
fi Magwallonie
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Comment maquiller ses yeux pour ouvrir son
regard quand on a des paupiéres tombantes

w

Vous averx les paupiéres tombantes &t vous ne
savez pas comment vous maquiller ¥ Utiliser bes

bons produits et technbgues peut complite-
ment changer &t ouvrir vatre regard.

Le maquilage permet de mette en valear &f
sublimer. Selon & forme die vas yewe vos paupiénes
ou encore vos cils, | exste phusiours iechnigues
pour ounvir ke regand, Clest dgalement le cas sl vos
paupiéres sont tombantes. Nul besoin d'étre une
makelp artist pouwr v parveni, il suffil d'avoir e
borns coups de pinceaux, comme l'explique la
créatrice de contenus Gmmb_makemebesutiful
sur son TikTok,

Les gestes pour owuvrir son regard en se magquillant
les el

Apris avoir maqulle son feint, fa jeune fermme
posa troks points de fard & pauplbes maron clai
au-devius de 3 pauniéee, Bt clest justement ce
premier geste sur lequel repose lastuce pour
euyir son regard. Alors, commencer donc par
e poser trals points de coulewr su-dessus de wotr
apil, soit littéalement Ju-desan du creux de wotre

e,
Puls, la deuriéme dape conskste & relier 521 polints

entre euy, of estomper le tout & I'side d'on petit
plreceay & bout rond de sorte 3 formes un s Par
suiite, appligues du fard b paupiides mamon forod
sur b paupléce mobile, el terminez avec un cat eve
sodt & man leves 01l e un aCCesEoiNe POUT Yous
dides, Estormper le tout. avant de condlure par une
demisre couleur : up trait mamon foncé au ras des
cils, siupdriecrs ET infiriours. Cola permuetira dappor-
ter un aspect charbonnewx au regand, Vouws pouves
ensuite finir par votre mascara, et le-tour 5t jous |

Plusieurs astuces b intégrer & sa skincare pour
atténuer les paupiéres tombantes

En plis du magquilisge, || existe o'autres soluthong
powr mettre en valelr J2 oregard 8 fon @ des
paipibres tombantes, Toul dabord, vous pouves
utiliser un sérum ou (n contour des yew spécifique,
afin de décongestionner tette rone. Ces hypes de
soans permettent de retendre l pead et-de donner
ur regard frais, La qyrnastique faciale et sussi un
bon moyen pour mhausier s pauphine, car
cetalrs enercices vont permettne  Ls peau et au
paupines de netrouver du Tonus. Enfin, vous pouver
également avolr recowrs 4 certaine accessoires
COPMIME L goa sha ou encore un noakest de jade;
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Lino Ventura : de Parme a Saint-Cloud

Die son enfanca en italie su ring de catch en
Angletedme én passani pad son combal por ks
enfants handicapéy, retour sur ke pancours d'un «
ot » cher au ¢néma frangais,

Parme, une enfance italienne

Angiolino Vientura nalt & Parme en 191 9. Son
pive, Giovanni, quitte peu apris e foyer e
disparait & jamais Sa mére, Luisa, simtalle dans
Nimmewble de ['ploere familale, dang e
guartier médi&al Tandis que le petit Ling
dicouyvre Chaslot au cindma Mals én 1926, mése
et fils fulent la erise &conomique pouwr rejoindre
Paris.

Postojna, un soldat dans la guerre

Aprds avoir 812 groom, llveaur, employé de
bureau et mécamicien & Paris, Lino, marké & une
Francaice, est appelé sous |es drapeaux de [talie
fasciste en 1942, On 'sfecte & Postumia,
Factuelle Postojna; en Slovénle, un secteur
cadme. Lannéesuivante, il déserteet se cache
dins le Maine-et-Loire

Manchester, catcheur célébre

rampion de futte, i 5 |ance dans e catch;
ramunersteur. La Fuses [talienne - son sumom —
falt ume tournds anglame an 19408, A Manchester,
fa falm ['obligern & golter, malged si s pulsion,
s peilfs bacon & ls marmelade diorange et au
powssan frit!

Saim-Cloud, un virage associatif

Chaid pour sa carmure dans Toucher pas au
grisbi, en 1953, Lino Ventura devient le
partinaire favorl de Jean Gabln au clnéma, En
1959, il achéte une grande villa dépoque
napaléonienns dams e parc de Montretout &
Saint-Cloud (aujourdhul habitée par Jean
Digardind, En 1965, lactewr révele avolr une fille «
pas cormime |24 sutres », Lannde sujvants, [l crée,
i Saint-Clowd, l'association Perce-Nesge qui
vlent en alde auk handicapés. Son fils |a préside
aujourd hul

Palerme, un role marquant

Dans Cent jours & Palerme, en 1984, il incame le
géndral Carlo Alberto dalla Chiesa, ancien
résistant, puis haut fonctionnakre antitemrariste,
considéré cormme un héros national en Ralke.
Chargé de |2 lutte contrz la mafia sicilienne, ce
préfiet 3 é68 assassing deunt ans plus tot par
Vorganisation & Palerme, puls Inhumé &
Parme... la ville de Line Ventura. Un film quasi
documentaire, tournd sur les lleux du crime.

France, honoré par la bande dessinée

Linterpréte des Tontons flingueurs, du Clan des
Siciliens et de LEmmerdeur, parmi bien d'autres
Luces, est désormats un personnage de BO. Les
editions Glénat viennent, en effel, de publier
LinaVentura et I'oeil de verre, dAmawd Le
Goléffec et Stéphane Oiry. Dans ce roman
graphique au style dpurd, be héros se confie,
d'abard avec réticence, puis avec pudedr, & un
journaliste assez maladroit. || évoque ses
rapports ambigus avec « [oeil de verre » (ainsi
nommait-il la cameéra), ses amitiés ot seg
indmitiés, sa passion pour le catch, ses félures et
son combat pour les enfants handicapés, Un
Lino Ventura de papéer fidéle 3 son modéie.
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Sacs, bijoux, chaussures...
Voici quelques astuces pour acheter du luxe moins cher

Ef o e ueee pouvad aussi i abordabie 7 On e Sit
les peix stratoiphériques des plants di secteur
flambent & mesure guaugmente leur “disirabiling”
Camalme sacy & mabn jonigues comme e Bikin
d'Hermés dépassent kes 20000 € Pour scquiir oe
objets de prevtige & moindne codd, une seule solution
2 oser les circuits alternatifs, comm L seconde mialn,
e désiockige et ket enchire,

Commarit achiter das plices die lue b prix ridults !

s intemet liguident les invendis de mangoes
vomme Lacoste, The Kooples ou Pasd Srmith entre - 30
& - 70%. Une-dizaine de ventes ont ey chague jour,
dans lesquellet sont awssi proposés produits de
beautd  {COarias  Loncdmel,  dectroménages
Bamsung, Dysonl, champagne, stc. 51 wous Stes
surtout ntéressd par ke makons de mode gt le
jeunes eedatersds, renclezaous  aur placedestan
dancescom,  zalando-privedr, thebmderycom oy
Be-vgnoom B men, ded a0 acquimas, des Bijous
Pomellato ou des chaussires Bally, Aprés vous dre
inrit gratuiterment, abonnes-vous & b niwaletier, ol
sont communiguées les dates des ventes. qui durent
idhe v & iy jous.

Je Bl s Vectio Colectove

Vistements, sact chauiseres. montres bijoux.. awec
usigqus 75000 arfickes de seconte main poposes &
la vente, vestisireoollective. com seveut e Vinted de i
mode haut de gamme, Spécisiste des marons de
hune. potte plateforme mondiale met dgalement en
vitrng wnt cirtaine de margues pha abordables,
comme Sézane, Balsh ou Adne Stodio, svec des
articlos b pirtic de V0 L annonces sont contriibe
en ammnt, afin déiiminer les contrefacng. Legplices
b pluy de 10008 font [objet dune winkication plx
pounsde. . rmoyennant 156 de frais 5 votre chame Ce
quie v djer achetd ne eompipond pas A ls desoripe
tian T Le site fengage b vous rembolina

Je découve b seconde vie

B phiss on plos denseignes de modie haut de gamme
shratallent s niemet polr donnes e Seconde
chance & kel vétements, Neuls ou en teés bon &t
les articles prowiennent du dressing de particulisn,
mials aussl des houtiques et atelier, ol sont peoduils
les prototypes, notsmment. Collects, contrile qualité
neftoyage,

. misg gn figne ot expédition. la marmue & chage de
tout ot vouss rembourse s quelque chose ne va pis. Pour
bnaficier de 50 & 30 % de ristoume, rendesyous sur les
sltes lifritilc Batlle (antikbaticnopll =), de The Koopls
lecondiovelhekooplescom), Sandeo (secondemain:
sandho-paris.com), Balaac Paris (balzacparis seconde
wieFr) oo Mahe feeconchem i, maje.comk

Joue le ddpdt-vonte
Dariy ces boutiques, on vend du pelt b porer de la
marnduinerie et des acoessoires griffis d'accarion, ains
que des crfateurs comme Deies Van Noton ou Acne
Studdio. Le prix est en fonction de |a oote et de Fetat du
witement : & partic de 70 L jupe, 100€ les chaussures ot
300€ l= sac La facture tient ey de garantie d authentic-
b Pisur summe bes arfivages Abonnervous 3UX pages
Iresiagram des boutigues.
Et ausl Jeter un ool suy dépdis-pentes en lgne
monogrmparacom,  closeticlosetey  ef  (omer
Hume.com. {ls abeitent des promos inténessantes, comms
el evcarping Chiod & 46 a0 beu de GOE, ou cote jupe
PMaeri & BOE au lheu de T5E. Ches jallotr, o rouve sl
des. produits de boouti, du parfum et du macguillage
|amats olverts (D5or, Chanel, Glwenchy..), judqu'd B %
moins cher guien boutique, Etat ot authenticee des
articlis garantis. Les netours sont possbles sous 14 jourt

Juchite “cash”

Easy Cash, Cash Comwrters, HappyCash, . les boutiques
d'achat-vente de prodults d'occabon ne propokent pis
it du- maténe| informatigue et de lilectromiinagee
Les accessomes do huve doccasion y sont vendue de 305
S0 moins cher que e neul Authentifits et netioyeés, i
sont garantis de wn & deus s Nows vons récemment
riepiit clans beurs rayons des lenethes de soleil M Miu b
119€, umn bracelet plagué argent Tiffamy & Co b 169€ of un
s i masn Lous Valtion 299,

Et ausl, Spebclafist darm "ls seconde main de gqualitd’, ke
ilte pretachangecl vend dey vétements de mangue
prestigleuses Sbonffés jusyu's « 70M. On y rouve un
polo Lacote, un porte-monnaie Balmain ou des
sancliles Skrane pour 290 tows authentifids # garants
coemme nenals,
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Moche

Un gars se fall bronzer tout nu sur une plage de nudiste,
Pour ne pas attraper un coup de soleil, il a couvert son sexe
avec son chapeau,

Une nana passe et lul dif avec un sourbre en coln:
- 5i vous étlez gentleman, vous souléveriez votre chapeau.
Et fa, Fhomime lul répondit. -5l vous Stlez belle, Il se souléveralt tout seull

Blonde

Dans un bureau, une secrétaire dit i sa colléggue blonde :

- Qu'est-ce que je suls fatiguée en ce moment. Je prendrals blen quelgues
journdes de vacances, mais le patron ne voudra jamais! Alors, avant qu'il ne
Passe Nous voir, je vals m'accrocher a la lampe du plafond. || me croira folle
£t ainsi je pourrai me mettre en maladial

Duand le patron entre, [l voit la secrétaire au plafond et || lul demande |

- Quee faites-vous 1i-haut, mademoisells ?

- Je suls la lampe qui éclaire la piéce!

- Dh..Ca, n'a pas l'air d'aller, vous. Rentrez chez vous et prenez quelgues
jours de repos!

La fille prend ses affalres ot s'en va,
suivle de sa collégue blonde.

Le patron demande :

= Hé, wous! Od allez-vous ?

- Ben, je m'arrdte apssi,
Je ne pourral jamals travalller dans le noirl

10



ET LE PERMIS, ALORS,
JE LAIEU OU PAS 7
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Vous avez |'habitude de supprimer les spams

dans votre boite mail ?
Cest une trés mapvaise sdée ef voic podnguo

Conserver ses spams au lieu de les supprimer,
mals pour quol faire T D'aprés un site spdcialisd,
cefte astuce pourrait vous éviter d'étre vicime
d'une arnague ciblée. On vous explique.

Far SMS, par courrers Slectromicues, surles rses
socaum = méme dans l=s boites &m fettres. Las
pirates recloubdent dinventvité pour amaguer des
innocents. €1 k& maniére @ plus répandus,
sormishe-t-i, reste bel of bien les smaques anvoytos
par madl, || n'estoen effet pas ram de moevoir un
courrier de ln part d'un inconmu b 'adresse drangi
#t contenant, le plus souvent, un lien [type HTLW,
ZIP, FUAR o EXE) en corpe. de teste. Attetion, 1| 1'agit
probablemet d'une Frade | Le premeer rifloe o
aveir setalt donc de placer ool e-mall indésirable
dans la corbeille, Bt pourtant. et Une mauvane
icés | Selon e kile dpsbcialisd PC YWoled, misu vl
conserver ces courers dans longlet spams de voiee
ot madl, De catte manibre. ke volsurs sumont phud
de mal b déterminer sl vous Stes, ol ou hon une
Pt nibheSe wicbme i @ naduer, Vostl Nexgdication.

Pt un medleo Mltrage des messages (modulsu
Comme Mexpligue PC Wolrd, toutes s messageries

-
-
i
=
.
=i
-
-
-
-
-
-
-

Tactiver' pour cu'll foncbonne comactement. Alnsd,
quand vour recever un mall que vous Touver
gtrange, ghisserle dars b catégorie spams phuttst
e lans wolre corbefle. Bn prenant cette habitude,
ke filtre va plus Sclement reconniaitre les courmien
Traudulewn e effecuera ensuite, par ul-méme, un
filftrage phuy efficace. “Vous venez dindiguerd vobm
mesagere que vous ne désirer pas les malls
proverant de et expediteur’, Scrwent  nos
gonfrénes. Grice i cette méthode, [es expediteun
inclisirabils sont plus rapidement mis sur e nodm
£ e peuwent dond plus vous écrine. Une for placés
darm les s, con coyrrerns indesimbles se suppe:
ment sutomatiguement su bout de 30 joun, Vo
PouVEr encom ks sapprimmer manelisment ) voss
Ie spuhaltez, au bout de quelkques joun.

Woud beaZ sand doute autl nodd Gu'ien Bouton "
désabonnur’ appalt parfols & chud des malk
publicasiney, des newsletters ou énpore. des
ciratriery inchés|rables. Mous aurions done tendance
b cliguer sur vt attrayant bouton korsgue nous ne
souhaltond phuk recivll cenalng courrlen Hoctro:
e, Pourtant, Cest 1l sussl une ermeur | En effet,
appuyer we " désabonner” informe en nkalité e
4000 ik woltre admesie mall exite Bn clquant,
wous devenez une clble malgre vous
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Make-up : voici I"astuce de pro pour camoufler les imperfections

Sur son compte TikTok, la célébre maquilleuse Mary Philips a dévoi
I une astuce ultra efficace pour dissimuler ses
imperfections. Démonstration.

TikTok regorge de tutoriels beauté en tout genre. 5i certains mettent en scéne
des astuces douteuses, d'autres nous permettent réelloment d'upgrader nos
mizes en beautd. C'est le cas des vidéos partagées par Mary Phillips. La
maquilleuss de stars, qui compte notamment Halley Bleber parmi ses hdéles
cllentes, partage réguliérement ses techniques de make-up préférées. Aprés
celle gui consiste a changer l'ordre dapplication de son magquillage et celle
qui permet d'afficher des lévres plus pulpeuses grice a de la poudne bron
zante, c'est une astuce pour camouller ses imperfectians qui fait le buzz sur la
plateforme chinoise. Baptisée « micro concealing », cotte technique de
maquillage consiste & dissimuler ses imperfections de manidre ciblée,

COMMENT CA MARCHE 7
Sur une peau propre et hydratée, la make-up artist commence par appliquer
un peu de correcteur sur les zones qui en ont le plus besoin. Pour cibler
parfaiternent les imperfections, il est impératil o' utiliser un pinceau ultra fin,
Ling fols que |es petits boutons et les traces d’acné sont recouverts, I suffit
destomper légérement |a matiere 3 Faide d'un pinceau 3 poudre. « Cette
technigue doit &tre réalisée avant I'étape de la poudre, lorsque la peau ast
encore humide », affirme la maquilleuse. Une astuce utilisée par de
nombreuses brauty addicts et professionnels du milieu commae Mario
Dedivanovic, ke magquilieur attitré de la famille Kardashian.
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Voici 4 signes qui indiquent que vous n'étes peut-étre pas compatibles
pour une relation 2 long terme

place dans |arelation, que les moments de
eompliche, Selon elle, en o de daputes
nbcurmentes, i falt o poser ket questions
suhmantos.: Y o1 plus de bons moments
mm‘#ﬂmﬂim?
le genre die coupse ol T5%

e son temps & sedisplaer et S % &
samuser ¥ Pour certaing couples, e

dispites

faire émenger des désaccords plus impar-
s Dans e cas, Susan South conssdlle de
corsiLiter un thérapeute pour porer pha
facilerment of surrmonter Cefte cispule.

pamonnuitdvors prrary
Fexplique I lorsque
Fonest en couple, i st essentiel de s2
montrer 2| que Fon est. Enefies, i nefaut

ek bt v b 100 % soi-rdme afin do
ir s oille aver celle

DREMENaE, également
primordisl de s confier & La personne qul

volre wis, Cols peut aiss bien étre
sur des Sments du passd. que des didails
insignifiants de votne vie oudes snecoiobes. i
mcairk e rine. Lewperte indicgue gue 5l une
petite voix dar volre tise vous dit, “jen'al

pas Vi ervie de ol e
choses avec celle « C sl QU yous
n'ites pas & POLIF L
elaticn & long tenme s vole

En effet, elle explique “gu'une relation est

ke s imant que vobte pamnenaine est L
pour vous dider b attelndie vios objectifs”

Vous souhaitez changer votre partenaire
Selon Susan South, carlaines personnes
losseprelies s lancent dang une retation
acceptent demblée ledrs différences avec
leiar puwtenaie tancis que o it se

parsonne

guiefa relation n'ed pasfalte pour duner st
que fetie personne nest pas compatible
BeC Vous.

Dans nies relations, les memibees du
coupbe évoluent diféremment, mettant
iyl e i
VOLE 3imive
cpuesthon b e poder et |a sulvante Mest-cp
iman parternaire qul a chanogd ou est-ce
mo| ™ Ce changement paut avoir de
[T T
couple, ot peut sndl vous Saigner,
Ceperdant, & vous arivier & vous adapler

iﬂmlnrm"lmngird'un
boumiant dans une longue

vie commune.” Par alllers, s/ o change-
rrainl wous sernbile isurmontabile, 'l peut
sagir d'un signe que vos chemins
devralent se séparer”, explique l'experte.
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La Wallome part en guerre contre le frelon asiatique

La Wallor e lance wn plan o sciom o de coordmabon pos
reniorcer i e comntre ke ireion & pathes |ronss s Sed oy
By Un montant masemiam o'on million dsencs [monire
180000 suwns en 212%) y sera consacrd en 2024, annonce
weniredl |a menistre de L natues Anne-Csthenine Dalog

Ce plan 3'sppuie i 9 acoub des anndsy parécidentes of
sul Mpypbrionice da terrain ofin de dpondre s dvolutions
olyservies. W b dte dlabosd B Conceriation e ensemble
O Cleurs e concernéd. Dijectil: enboicer el mctiond de
Rutbe st Fbeu OO M led Willall s Odjh imendes fui s
PRONDE, el Comamunyed 1o collpc L iviDes |OCa18s of Ciel e
Eteur privi abn de dapdss d'en digpoutll cohdient &
efficace b ldchelle de [ Walkames

Conmétement, e plin dactions wallon présoi b mise en
o dfwmny Eonal umviguie b destmation des cifoyers &l

18

des aciewEs dn terrEn #n de centraliser Bs informanons, &
partir du 16 mar, cefleso seront soosssibies s e portad
Baod lversite - hiodversibe sualione befredon

D, chizabmg o p el cle [ el il

L& pidgeage sdlecnl de prindermps - plus de BLO000 pléges
Gt oigs & distribues pour Tannis A6 - =53 dgalement
sonpteEm, notamment par le biais duine aide sux pronces
mplipeées dans cofte action #n  de keor pEmette
o assumr 2y masions dinformatian, dscompsgnement
danimatson. La distrbution das pieged. nksllse on tollebo-
fathon dvec hid Cormmmaney, conslilie wn pramee i
impontand qul redcesiite un subvl afin de pepondre aun
guEtion des oboye s, de carsntir une ol | Ssion camstie
des peges & dassurer k= mgportsge des donnees vers b
HEgian Wallhon ne

Ls podrdinaton ces opeation de nerralistion sre slis
airl penfores gedcs. & lutilsabon dune applcation
desiimde dun comemumed afen dasurer un s complet
depiits e sgnatement jusquiay rakemend des midy Celbe
application est en cows de developpoment of e
diponilse dans e coumant de | deus | e guenzsing o mr
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Les armoiries d'Ans sonl calles de la famille de Waroux, quil posséda
au Moyen Age la seigneure du mmea nom a Aleur. Breton lo Views,
chevalier, seigneur de Waroux eut six fils el c'est le cadet, Libert dit
Breton le Jeune, chevaller, cilé dés 1234, qui lul succéda comme
seigneur de Waroux jusquiau XVigme siécle. La seigneurerie passa
alors par mariage aux Merode avant darriver aux Clerce. Un scel
échevinal apposé sur une charte du 14 mars 1330 porte un dcu & un
lion, les amoires de & familke de Warousx.

On consernve aussi un sceau parcissial dAns, datant du XVTlléme
shicle o raprésantant un buste de Saint Martin, e patron de la
parotssa, en costume épiscopal, oumé & senasire.

Le drapeau reproduil les couleurs du blason, le crénels évoguant i
fiort des Londin o les trods maerions les o commiunes fusionndes.

Administration

Esplanade de I'Hotel communal, 1
4430 ANS
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L'IA va-t-elle rumer nos efforts chimatiques ?

A quee Fietelsgende srificidle se oree de be dessfopper o e
Virsar da e N s e ls o i ey e e b chimyal
pime e plus o pha. Le munsigus vietd spoivie notie
empreirtz Sobgigue T Peutd soe un allis poar i mduee 7 On
iinheroge = omesEonie de Sennlt Fréney, profssur d infomes-
Tl @ MM, SpaCainad & mielgence aniNcsly of Higoes
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Mon banquier peut-1l me demander
pourquoi je retire de I"argent ?

Bien que nous puissions payer par carte

& partout ent et gl nous e

de plus e=n plus souvent, mieux vaut

aussl disposer d'une certaine somme d'angent
liquiie, Maks comibien d'argent |kquide
pouvez-vous retirer dans votre agence
bancaire? Et votre banguier peut-il vous
demander ce que vous allez en faire? Cl-det-
sous, Guide-epargne.be vous guide & travers la
réglementation.

Durant plusiours décennies,
ﬁ;ﬁmmﬂaﬂmﬂl‘.ipﬂmﬁl‘mt
iquidea & la bangue pour ke mettre sur votre
compte £t b2 retirer au bout d'un certain temps
afin de payer vos dépenses.
Aujourd o, la situation est devenue un peu
plus complese. Leriquiun clisnt afrive b une
somma d'argant considérable, la bangue peut
Iul demander d'od cette somme provient. Si
alle ne |l fait pas confiance. olke pewt dgale-
mient refuser cet argent. En effet, les banques
doivent se confommer a une lagislation stncte
contre le blanchiment d'arent éventuel. Elles
peuvent refuser les dépdts diorgine suspects,
LUargent liquids est considers comme un
risgue. || peut &tre utilseé pour effectuer des
achats ‘au nolr"ou a des fins de cormuption,
Voila pourguod il est légakerment interdit depuis
un certain temps défa d'utiliser de Fargent
liryuicde poisr 1 dits bigns immobiiers, £
i vous achet e autre chose, vous ne pouver
E:pquphudnlﬂﬂ]eurmmuﬂm
comiptes & vue sont indispensables:

ditcouvrez quelles bangues les proposent
gratustement.

Les comptes & vue et les comptes
Powver-yous retieer de 'argent ligulde da
mianiére illimitée? En ce qui concerne les
comptes & vue, la néponse est ‘0wl En effet,
Fargent est immédiatement disponible sur un
tel comple: 5l cet aigent w8 trolve sur volne
compte, vous pouvez le retirer. Néanmoins,
pour kes retraits consldérables, les bangues
vous demandent de les notifier en temps utile
e ratsons pratigues, car les agences
ne disposent plus que d'un mantant
limité d'argent liquide.
Sur un compte B VOIS POLIVer
ent retirer de |argent de manidne
téee, sob-disant. Mals icd, il s'agit plutdt
d'une coutume gue d'une rdglementation
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kegale. Dans leur réglement géndéral sur les
e it ey b iy
fue vous dever slgner en devenant
client et limiter vos retraits. Ainsi, celu
de KBC e ce gl sult: «Fn principe, les
@woirs sur un KaC
Btre retinés sans préavis Toutefoks, sans
préjudice de art, 1.33.2 des Conditions
mirﬂbarm la banque se résenve le
- dans des cas exceptionnels - d'effectusr
les retraits supsrieurs & 1250 euros sous
réserve d'un préavis de 5 jours calendriers e
dzlhﬂul'aumhhﬂ‘;hmmu?_'iﬂl:m
par guinzalne s Aingl, les bangques pourrabent
s& couvrir contre des retralts considérables
soudaims. Toutefais, lsquestion est de savoirsi
elles appliqueralent cecl effectivement.

Fetirer de Margent au guichet bancaire n'est pas
Ia méme chose quien retirer au distributeur
automatique, Alnsi, auprés de Belfius, la limite
standard pour les retraits d'argent avec la carte
d!dﬁhlts'ﬂﬁr hmamjﬁpu our. Toutefois,
WOLIS DOLNET il riantisnt
mn:hmldn)_agmpupu.mrhs
miness fusgua 16 ani olle est plalonnés 4

100 ewros par jolr. Cette riglementation peut
différes l.'t'upr:hmq.u i lsutre. Elle est surtout
d'a ation pour des ratsons de sécuritd. En
et of witllisation abuskve die I cane, by dommages
pourront itre limitds sinal

Mais les bangiers peuvent-ils auss vous
demander ¢e que vous allez falre de votre
angent? Les banguiers peuvent tenter d'obtenir
bes informations nécessaines Fmrrempﬂrlum
abbgations dans ke cadre de la lbglsiation sur le
blanchiment, mais ils dolvent ke falre propor
tionneliement. Les nie peuvent dont
pas dénlcher ce que vous allex faire de votre

argent lor de chague tranyation

comna des patiqses Mches, ot o Sgnaer
nne des pr )
Eﬂalhuh e lutte contre ke blanchiment de son
siige social. Ensuite, elle pourra virifier si des
franiaction: suspectes ont é1é effectudes sur
wolTe compte et le cas échéant, transmetire un
dossier a la Celiule de fraftement des informa
tions financigres, Votre bangue nest méme pay
abligée de vous informer 3 ce sujet, Dalllaurs,
toutes les bangues disposent de programmes
fonctionnant en arriére-plan afin de défecter et
signaler des transaclions suspectes.
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Batte

Lin imveshssement rentable pour redutre vos couls delectnete 7

Voius amvisages d"acheter une batters domestigue?
Les baneriez intelligentes peuvent éire amorties
s riclement que vour ne be penter.

Selon |'expert on dnenge Al Polflier deposer d'ume
batiere domestigue nagl pEs entoe e mine Jot« e
delsi amortisement =0 similisie b LS duese de vie
gerantie de b batteile domestigoee Podr un usige
dirriestigue, cotte durbe il b anvaron 10 zn Al vous
chargez i dédchames |a battere une fos par jow. 9
vours | sposex o une batterie Inteliigente, vous powves
In eharger-#t |n décharger plusasur fols par jou Cete
intillsation plos ntensve ECcoUT B o rée de vie, mals
e arvantages dpmewsent plos mmportants Line batiens
domestique nest sfficeces gue © vous Nuliliss tous sy
Jomar.

Mmthumu’wmm

[ﬂwmlmmmm « Uine banerie e
un récipient dans kguel on docks de Energie. Ciest
longluleur que. woun poweey rendre intefigent =
coniriler-de fagon indzligente. Cotie opfion peat 2w
Inerstsants o vous souhetsr eduite s pics de
consommation & vos laches diélecincig. Le
pannmaun doliel nE produsent pis grand-choke

pendant

I joursées de griclle typigue de Phiver || est
recommande de siocker le peu dénemgle guik
generent dand [a batiede, Moomalement, pendant &
Jornee, o valn mites pas cher vos, seub les appareib
rreragens &0 mode velle consomment de enmsgie
Mals vous poisver configures k= réssau pour quil retie:
cotte Enengie du rseau afin de madmiser le stockige
i [Enmgle solibre nednian soi Co pied gue biegue
Vo voss mebiee & cigsingr vers 16

g

bl g wou itilising i s Teneige sluckie
dars la battene domestiee. 5§ vous mé Consee v pa
Thrwrgie stockis jocguau soir, 1 batherie secail vide
apeis 15 mimutes de culsson, pour il dire, De cette
fscon, yous compenses ke pics de comsommation et
VOUS ayez main sur ke il de cpacié »

‘Wous pocves aller mncong plus oin, surioul o vous Jwes
wn tard dynamigue « Le priv de Tileciriciss varle alon
d'houre en heum. Ses une betinie, vous pouves fyiter
o'acheter de flectricia pendant les heures ol oelle-ci
cotte chev, Ly houns coutousn toinddent swc e
pley dhe consommation, comme e ekemple n salr
antee 18 &t 20 hewwes, 5 vouk daposes d'ane batlens
domestgue intelligents, woul ke d'une plere deux
coups: vous Svited bes tarifs Sevds de lélectricite of ks
tarify onéeeus du rieae. A 'svenis, les batteries domes-
fiques deviendont de plus en phe intéresanss ot
eliey gagneront - importance, wrtout & e taif
mcttatif et |vtroduit en 2006«

Bien wlr; une baitese domestique pisers [ound dany
watre budget. « ey prin batssent Bgdrement. mals &
chute du prs des pannesis solaires mest pas encom
applicable 3 ks baterie domstique. Qoo guil en soi,
Famgent que wous investisser dand yoire battese
domestigue e sei @mals iotalement amorfl. Yo
pesdrer ioulours an moyenne de 30 & 15 % Sonsgie
Néanmoles, les batteres domestiques restent L bon
imestisement. Les ménages gui onl el des
panmEaLx Sokalned B gul ont amorti leur investssement
DESENT e Sir ceEf et dans Lune batterie domes-
Blguset intedlipentie. Al i pewent utlliser Pénergle
soaire prodiste 4y bon moment, Epondre aux Easify
dyraimicjues de |Serctiche of rdube lur @l de
Epacts, s
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Donnez vie a vos projets

avec Wallfin, spécialiste
du crédit en Wallonie !

Rue Chaussée 48 - 4342 Hognoul







RIONS

En rentrant le soir aprés son travail

un mari dit a sa femme :

= Chérie, jai invité un amia venir diner

4 la maison ce soir, || sera kb dans une heure

- Quod 7 Mais tu es fou ma parole 7
La maison est un vral foutolr, je n'al pas eu
le temps d'aller faire bes courses, il n'y a plus
un seul couvert propre et je ne me sens pas du
tout d hwmeur a faire [a cuisine |

- Oul, je sais tout ¢a |

- Dans ce cas, peux-tu mexpliquer pourguol tu as invité & diner 7

- Parce que ce pauvre gars est en train de songer & se marler,

Une vieille dame consulte son médecin. Elle lui dit :

- Docteur, jal un gros probléme : chague fols quion est au [it et gue mon mar|
Jouit, || pousse un énorme cri & mien percer les tympans |

~- C'est plutdt habituel et ca devrait vous plaire, non 7 Clest un témolignage du
plalsir que vous lul procurez |

- Peut-étre Docteur. Mais le probléme, c'est que ¢a me réveille !

Un petit gargon dit & sa maman :

-a Marman tu es belle »

=1 Oh merci mon chét »

-« El papa aussl i est trop beau »

-« Oh ¢'est adorable mais pourquoitume disca ? »

-z Bah parce que |e e comprends pas mol je suls tout moche »

La maman un peu embétée ne nie pas et répond :

-u Ecoute, i tu avais assisté 3 cette partouze, tu serais déja content de ne pas
aboyer »

C'est un kangourou, il rentre dans un bar et il dit

i J& voudrais un coca 51 vous plait = .

Le mec regarde le kangourou assez épaté par ce qui 58 passe.

Il va chercher un coca, il louvre et le tend au kangourou,

Le kangourou prend le coca avec ses deux pattes, le boit et lui dit -
u j@ wous dols combien » .

Le mec du bar répond : « Bah 8 euros »,

Le kangourcu attrape des sous dans sa poche.

Le barman lui dit :

o Excusez-moi je ne suis pas habitué b voir un kangourou dans mon bar s,
Le kangourou lul répond ; « Bah oul, & B euros le cocal ».

12
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Comment prnhngaer son bronzage

aprés les

vacances 7

Vous rantraz de vacances avec un joli teint hilé et
souhaitez le prolonger F Une dermatalogue nous
dévolle les srreurs b dvitir pour ne pas ki pavdre
trop rapidement.

Au retour des vecances.d 2, an erbore souent un
petit hile ou bronmage Rappelond toul de mime quil
il e cle s puebsddeyer s i LY gn
appliguant de s crme solaive nvec un 5PF wlasnt o
coly eguieiement, &f en dlant une eaposition
dineeie ot profomgés (et on n'utllse surioa gas de
grariie i Ui, “Lie bronsage reae on phénoming e
TéponE & une agression de a peau parles UV Elle
develnppe une fonction protectrice en produssang un
pigemeent pour contear leurs efiets apresifi” price en
preambuie 1= v Dima Haidar, dematologes, qui
partage s coraeils sur Instagrim sous bé paeodo
i = vous aves betet blen bronss cet é18, voud
cheschar peus-@ive dey petiles saluces por e gaides
pha lenghemps ef prolonger cet eflet bonne-mine
Alitand g possible. Vious pouvier L& mettne & valeur
wli bt maguillane ou entne en portant cerbnes
tenues qul e feroni ressortir, Le bionzage resie en
déndral le temps du renouveliement, & savolr envinon
25 jii, cormen e prddles [ spdelalsie Mkt cortalnes
erreurs dins la outing besuls peuvent le fsine parin
plist rpidemant.

Commant entratenis son bronzage o gader won
tjint hald le plus longtemps. possibie natunllement T
Voicl les srresiry 3 ne pas commettre pour Je-fare durer
Al dF grmmage

Ly gommage mecanique va permotin o edfoler
pesu ¢ o b dibsaransy des impsiretes of des peus
mories. bals dans be cas ob Fon soubalte prolonger s
bronzsge, oo gt g1l & ibdter car be goememags "
dllimiper les collules mortes of dian: wne partie de b
pigerentation scumiilde s wriice également”,
prickie |n midedn,

Utiliser rertaing actifs

Certains ingrédhents comme ks AHA ou I retnosdes
sond dgalement b metire de cbid pendant tetie
pericede rar lls agissent comme n-exfoliant chirmiges,
De-piin. "W on-a brulé- 52 pean s $oleil ler wilisstion

et diconieiée cir ol Suri une moin bonne
tolérance’ ajoite b= Dr Haidan

Prendre des douches ot bains chauds

“Lersque Fon prend un bain ou une douche tiks
chaiidh, oels agivier ot deéiydrate. Le conpy, #n
eisnyant de rguler a température, pend de [eais o=
quit fat partis bes cedules en surface plus rapldement
poursil b deralologue. Blle ajoute ou'll Bt
2palement sviter de trop frofier < peay que ce soif
s uni Bewr de douche ou un gant de fobetoe, La
mibdecin discormeille swsl o' btllser des gels douche
trep agresaih pour U peas

Tirer sur 32 pesu quand elle pale

Al gyl i fe sabed, natamment 1 Foa 4 peis un
oo e sodell, L peina pesuit S8 meiie & pesder, Y] fa
lalianr Luire co proceshin. On contimes dhydrater ol on
§on ikt die pendne he brongage on peut mdober

kg et maks [ ypdoatation reste le mellowr alid. On
ACcEimpagne b processus pour gus L peau gul =
renauveli soif mine’, ditaills ls dermatologus Tin
évitE-en revanche de trop exdoller et on netine surtous
et S L i povaar | dldeallar,

Hydrater sa peau

Pour sblimer et profonge son bronzage, ke phus
Irrportant est d hydeater b peaw un maxdmum “paur
rriistvhenar Jes colires en [rad diont bes cefiules mortes
quil éontiznnent |2 pigment’, comme |'expligue 2 D
Duma Haidar. Poor cela. |l est possible de se foumss
wisty des crbmies 4 prsolaires, souvent ndparstrices et
riches

Boire suffisamment dean

La cié e vodte pour conservor s peay hildo e pluy
laogtempd pasilbie, cest dong de Tydeater of cela
pasae notamement par b fall da boire sufframment
ol'san. "Eire hydratée oorrectement =1 en fonttion de
o0 actlvité physique est primandial On corsomme sy
rryinimmuem 1.5 L par jour of les porsomns qui font du
sport ow sont muposées 4 de-fortes chalmn dohvent
boire: pliai, ajoite T D Dima Haidar, 1l faut toujours
avalr un shservols dioau sulfiant. Usau v en priodté
o organees vitsus, e werplils ira & notee peaa

Faire le plein de vitamine I

Exposer juste ses uani-bras quescuees minutes g
suffbsant. E1 0 vous souhaler rellement avolt un pett
hitle plus powiss, el conseilis de s ey
ponciushameand vers "un sulcbronzent avec de la DHA,
siscre patured quul preduit un pigment beun b s sibee.
de s peau” En ievanche. b dermatologue rppelie
o'éulter abuolurnent les cabines LV qui viennent
*agrevier encone phis bes cellules, pvec un rsgue
Frissice cie e ce siiail ot da-candar
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Sur place ou a emporier
Du lundi au vendredi
De 7ha 15h30

samedi de 7h a 17h
dimanche de 7ha 13h30
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Délices d'Awans
Rue des Moulins, 1
a 4342 Hognoul

C04/342.07.28
delices awansdgmail.com

BRASSERIE

L’ATELIER Bl= SAN

Hall Omnisports de Loncin
Rue des Charrons 17, Ans
L0493 43 23 9?

n C afeteria & Bras aports
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Cheveux gris : decouvrez LA techniciur: de
balayage ultra tendance pour les subli

Phénoméne naturel lIé au vielllissement,
l'apparition des cheveux gris peut tout de
méme &tre  difficile § accueillin, Vous
pouver cholsin de led camoufier avec une
coloratlon par exemple. Dans ce cas,
comme nous vous lavons déjh conselllé
dans un précedent article, Vous pouvez
choisir une teinte claire ou foncée, mais il
g5t plutdt préférable de ne pas Se tourner
vers des reflets roux ni trop chauds qui
risguint de rapidement perdre en éclak sur
une base de cheveux gris. Ou opter pour
une toute nouvelle technigue..,

Le “lowlighting’, technigue idéale pour
sublimer ses cheveux gris

Vous aver décidé d'assumer vos cheveusx
gris comme les sublimes stars Jamie Lee
Curtls ou encore Mery| Streep 7 La période
dé transition pendantlaquelie les chaveux
grls poussent peut savirer fastidleuse et
requiert beaucoup de patience, Mais pour
gagner du temps et mettre en valeur votre
chevelure grisonnante, (I existe wne
technique de balayage

qui offre un superbe résultat, clestle
"lawlighting® qui permet de fandie tout en
subtilite ke gris tout en ke sublimant

“Le lowfighting est une technique qui
consiste & assombrir des méches de

cheveux en utilisant une couleur gui est
généralement du méme niveau gque volre
coulaur naturelle ou plus foncée pour
crier de la dimension, Cela constitue une
excellente solution pour mélangerles gris’,
Indique Christopher Naselll  colffeur,
interrogé par le média Women's Health, ||
s'agit de fines méches avec une teinte plus
foncée gue la couleur naturelle pour
créer des contrastes Mgers, ajoutant de la
profondeur & la criniére ot donnant un
offet diépaisseur dans la chevelure, ce qui
est notammentidéal pour les cheveux fins.
Comment prendre soin de son balayage
sur cheveux gris 7

L.a marque Redken a publig sur Instagram
le travall du colffeur Jack Martin, Il a mixé
cette technique avec un balayage gris sur
une clionte qui souhaitait complétement
passer aux cheveux gris afin que ses
racines se fondent complétement & ses
longueurs. Les nuances de gris.trés ldgére-
ment estompées, se mélangent parfaite-
ment entre elles.



PETITE RESTAURATION
Rue de I'Yser 345, 4430 Ans
80477 642269 [ £

MECANIQUE
CAHOSSEHIE

Spécialité de remise en état
des voitures accidentées

Installation moderne
pour l'application
des peintures ,ij chaud
“—
Guy Clavier
Grand-Route 75 | ®04/25017 35

Voroux-Goreux | 0475/50 1643

mardi au jeudi
de 10ha 18h
vendred| & samedi
de 10ha 19h
dimanche
delOhaldh
ferme le lundi
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Proxy FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER

I

1 NDI AU |
@ GRAND'ROUTE 292 O L B0 10400
4347 FEXHE-LE-HAUT-CLOCHER DIMANCHE ET JOURS FERIES

DE 8H30 A 13H00

Il

i E-'- ﬂ". ﬁ

OUVERT LUNDI DE 8H30 A 19HO00
Q AV. DEUINDUSTRIE 26 ou marol au samei oe 8Hoo A 19H00
4500 HOY DIMANCHE ET JOURS FERIES
OE 8HOD A 14H00




Escargots a la saucisse et aux herbes

INGREDIENTS

2 douzaines d'escargots 1 branche de romarn

50 g de lardons fumés 1 citron

1/2 sauciise de toulouse ta vmaigreste

1/2 gignon blanc # . & soupe dhuile o oiive
172 gousse d'ail 1 c. & soupe Vinmgre o= weres
1 anchaois 1 cislibére b woupe de hasilic

1 branche de thym 1 cuillitee b soupe de cof|andn

revenir les lardons ot b sauclise coupée en le vinaigre de ¥2res, i2s herbes fraiches hachees

Rincez o égouttez bes escargots. puls faites 3 Préparez la vinalgrette, Mélangez hulle d'olive,
moroebux, |usqu’a oe quils soként bien dorés gross rement ot la harsa

Ajouter s escargoly, Moignon of Fall nemaent
haches, I'anchod, le thym et le tomarin, Couvres 4 Retirez (e escargots dis feu, meélanoez-tes 4 la
ot s gz mijoter 5 mn, en emasnt de lemps en wiriagrette et servez |

lemipr.

SOLUTION MOTS FLECHES
d G E D c P
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Q|R|INIA|D|E}S R{A|I
uiT RIE(LIE|IVIE|NIT
X|E|IN|T U|N|E D|E
Lit|els|s|e e |uls
Hielv|n e G ull 5
o|T|e@@um|e|aln|D|R|E
BITIAIN|B|U]L E(U
SIEJUII]IL AJC|T|LI|F
E X AlG]I R NiU
GlofmAle|uls|e[r|al
ofs]|r I_L..H..'f_ o[1]T
RIE|I IN|E DIEIT |TIE




Restaurant bistronomigue
& bar Lounge a luprelle

Gault & Millau 2025 | B

==

l\'! Y

Chaussée de Tongres, 13

| 4450 Juprelle
f@ 0472940929
LN JOLIR,
TOUT CECI .
SERA A TOI '

Cages & volieres

Aliments & matériel

¥ OISELLERIE

297, Grand Route
4347 Fexhe-le- Haut Clocher
Tel:04/272 18 42
clabots@psittacofolie.com

www.psittacofolie.com




* Booster son immunité ™
Les compléments alimentaires sont-ils vraiment efficaces

T e

—

Sur hes riasaus soclaus, dans des publicivks ou mims
on pharmadies... Des dizaine: de produits proposent
de “booster som immunité” fece a I pariods
hivernale £t ses maladies salsonmiéres. Mals cetie

promesse “markeling” n'a souvent ren de schentl-

Vitarmnes L C 0 ou oligo-Skmants plus d'une penonne

wienl | Cot e,

Pour bien fonciionme: nptre spstéme Immanidie &
besoin d'wn cockial do mtsmonts.  vitamines of
minémun. Mais ces apporis sont en gendal asaees pat
Valimeptation..

Parlois, e lesames enceinkey, e personness Sobes ou
CHul i el un Hhginee “vensn” pErent presented
e carendes  Mals poul e wvold, sneone faul-a sl
confulled wn msecing of | ne vagieel alos pas de
‘Bocite e yaténke iImmunilaee. mae justs de nktabii
sae) fonctionnorment noemal
Contralrerrant s idees reques, | newite pas de potion
misgigque” pour le “rendre phus offcace”

D yrails risques

A ln difideence des médicaments, les compléments
almigntaine e sont pos soumis § whe autarsaton de
mise §ur be macha, il na uer deffeh
thésapeutiques, ef les effets positils swr 1a santd quils
pereiit affiches sont encadit pad IUnion sumpdenne.
“Booster 3on |memunde” el alnal e alldgation de senbe
i spdeifiiie.

"Bl ne pot #toe utiise oo compliment dune
alégation de santé stonsée, par ensrnglo Ta sitaming C
contitbue s fonctionnement ol g sEtbme
immenitain”, expligue Claire Guigniey directrice des
affaiey pubdiguel ot de L3 comrmunicstion de
niptlonsl des compléments alimentalres, Symadiet. “Un
cavtairy nombee dactifs ont démontr leur efficaciie
danz ke bon fonctionaement du systéme mmmunitaie’
atfmne-t-aifis.

Salon 1a Dhrection géndérale de b conturrence, de
romsomumalion ef de la répression des Taudes
(DGCCHF], s T sles interriet commpiclabissnt des

tontblés en J015

Sur Inilagram, tiempls des astiooss Blen-tie, les
mmmmmﬂm

kﬂhhhmmwmﬂrﬂm
wr intermet sond bian moins conbélés, ot cortaing
produlis ont une composition bien difidrente de
gxle affichee”

En pharrmachs, i ventes de oo pi marnks alimen:
taires ont bord de 58% depuis 1019, sslon an
baroméetre du lobby des peodults de =ntd =
oraonnance, NS

Et w fen bémehice face au virus soni souwent nuls

mutient la vimlogue), majs mes e gestes
barrisren, Fadsation, of s Lasge des maind
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Chaussée de Tongres 35
4000 Liége (Rocourt)

Réservations :

©04/2533135 |-

>
. : 1 Indlan-royal@hatmail.com

LUNDI - MARDI | Chau. de Tongres 312

; 4000 Liege (Kocourt)
€04 239 08 00
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Crise climatique :
"Je refuse d’avoir des enfants pour préserver la planéte"

Procréer serait-il notre acte le plus
polluant ? Face & une actualité
anxlogéne et des enjeux climatiques
qu'on ne peut plus ignorer, nous
sommes allés & la rencontre de
femmes qui renoncent 4 la parentalité
pour préserver la planéte. Un cholx
pas toujours simple & assumer,

51 F'on en croit les résultats d'une étude
publi¢e en 2017, renoncer b faire des
enfants pour le bien de la planéte. Ca
seralt en tout cas la solution 1 plus.
pertinente pour alléger son empreinte
carbone d'aprés . Selon les calculs des

chercheurs, elle sersit en effet bien plus

efficace que I'arrét de la voiture a
essence, I'adoption d'un régime
vegetalien ou encore le recyclage. Si
Infographie dévoilée par FAFP a fait
grincer qualgues derits, notamment
sur Twitter od les internautes nont pas
caché leur indignation, elle a en
revanche donnd du crédit aux mouve-
ments Mo Kids (Pas d'enfant], GINKS
[Green Inclination, No Kids pour
Engagement Vert, Pas denfant],
Childfree {Pas d'enfant par choix) ot
autres SEnVol (S5ans enfants volon-
taires),

Desriére cos courants de pensée, des
hommies et des femmes gui pranent la

vie sans enfant, le plus souvent pour
des raisons écologigues. “La question

desd raisons écologiques. “La quastion
de 'écologie m'a toujours touche et je
me suis demandde assez jpune s j"avais
réellement envie d'avolr des enfants.
Ayant un regard un peu pessimiste sur
“I‘imdﬂun ;l; hm}. notamment
tat de la planéte, je ne pense pas qu'll
soit judicleux de faire des enfants &
notre époque’, expligue Loulsa, 30 ans,
professeurs de frangails, || faut dire que
les enjeux climatiques sont de taille. En
novembre 2022, le cap des B milllands
d'étre humains a été franchl. Alars
gu'elle érait estimbe & prés de 2.6
milliards en 1950, |a populatian
mondiale devrait atteindre les 9
milifards d'icl 2050, selon I'ONLL Dansg
e contexte démographique, les
ressources plandtaires sont a la peine,
D'apriés lo calcul de 'ONG américaine
Global Footprint Network, nous
sommes en situation de déficit écolo
gigue, Cest-a-dire que Nous consom
mons plus que ce que les ressources
naturelles peuvent nous offrir.

Urgence climatigue : Limpact écolo
gique d'un enfant

"Nous avons conclu qu'il y a quatre
actions qui peuvent réduire de facon
importante Fempreinte carbone
individuelle ; un regime alimentaire
végétarien, éviter de voyager par avion,
ne pas avoir de voiture et faire moins
d'enfant’ résumait en 2017 Seth Wynes
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e Cuisine
e Salon

e Placard
e Séjour
e Litterie

Rue Hayeneux, 11 a 4040 Herstal

Tél. 04 264 30 34

info@meublesdemalines be

Horaire du magasin ;
Du lundi au samedi
de 10h00 a 18h00
sans interruption




Le vélo électrique, plus néfaste que bénéfique pour la sanie?

L= debat fa% rage cher les experts
Lutisation diun wiin Mecirque compone plus de désavan-
tage pui davantages poud b osantd par o cappodt su wila
e, Conciul un rgpe ndefnda. Des condusens gul
fori reban i debin, cevtaim oaperts irnvitang § fabe o part dies
chaogs afin dfiéviter des Interprétations rompesses

Cies demitoms annéess, bes wios dlecirigues sont devenus deplus
0 phe cowEnty Mals etre oune boone chose! Ceit B
guestion que e gouwerne meril iderlandas & posée & Mndditu
redtlardas che [ s pubibee o de Nenvirmnnemen [
Apris avolnoonilin ded dhude s e e ket alnsl que desepern
& b matieee, cette nsIRUEN & e SO0 Appot. i
Incomepnients Femposteradent, notamment cheg kes punes

Ui effon physigue moindre et des acodents plus graves

Deuin apects pesent notarmimest dand | belance. Ofune pan,
I jeunes me parcoLIrent pis devantage de kBt loragu il
i il & un vilio dlectiique par iipeodt b uni sstan svec
un e ol Igue, P delwet o

moini dieffort powr faire une méme datance, s dépenient
el el it . et o chand priding Eiery leur sanne
Lsitre paint naif concemne e rikguee Tetodent, Selon e
rappoet, e rsgee de celiion est rehthement phes Seve aver
T VS0 Eeririgue, Sved e conséausndes plus grnes. Dant ke
chitall, 7% des accldends & viso classioue sond o simiples
Clure. L ponitckiilbge (ombe b 65% poud led wisiod
Hectiicues,

Dies eanutats b relativiser

Tiomary bt mperty consulli e 8 momient outefoly pas au)|
prismiges Ueflort physique fourni los. de Futiliastion d'un
i electrione st ieres momnde, mai || resE companskEs 3
Cell de b manche. Cela Semeure dong podieable s fi ds
reshir 35w vilant dune voliue

L Blan du RV inppelle o0 oulie Gue el penanned Sl
dpnisvent parfols des difficulids b utiiser um vélo classhgue, Les
widos dlertriques eprésentant pow relles une borne aliamiite
il de maintenit une scihité phytigue. Ced senior sonl
2pzlement moins sornent impliqgues dans des aocidents gus
b plus jeumer, mime 3| ley chiffnes nestent malged fout plus
il Cuaves i wilo gl

Selon un MCEm rappoit oe Mestiny Vies o par De Morgen, ke
rhape de blessure pour ks cpclistes 3 vl dechigue st it
fis Supérienar b oelul cles amtomm oibifst s, i I anseind onee foli
oelikol powr e vl devilgie. Dam ce document, ke dsgos
fetat i o i st i iy nur s Piled e e

PASTICCERIA & ROSTICCERIA

* Arrancini
* Calzone
* Pane e panelle
. % Cassata siciliana

Anniversaires - communion - mariage ect...

f © Pl.Camille Lemonnier 1, 4040 Herstal

C042483315



HEURES D'OUVERTURE :

En semaine : 8,00 - 18.00 Rue de Expositions 1 - Liege
Le samedi : 9.00 - 15.00 : Tél.04 248 11 92 - Fax 04 240 34 58

Sans rendez-vous www.midas.be

= LENTRETIEN SANS 50UCIS -

TAILLEUR ez

| e

UVERT
| Duw-Mardi au Sarmedi
10h a 18h

Large Voie 81 a Herstal ¥ 04/262.39.43

19
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Rue Quinettes 444 - 4687 Heure-|e-Romain |

C0474068734 O

- 13k30 et de 17Th
Fermé e mercred) &7 samedi m

Rue Large Voie 40 - 4040
Tél. 04 240 48 84

restaant |

45 & O0h




Retouche & réparation de vétement
Prét-a-porter sur mesure

Broderie sur textile

Vente de matériel

'!~ '_! d

Cure medicale
e Manucure
e Vernis permanent
e Ft autres soins...

Rue des Ponts 4 C04/37970 21
4684 Qupeye C0473/199 561



& Deltc

Votre demande
de crédit peut se
faire enligne!

www.deltacredit.be
Ou scamnez fe Qr code ! —3

C0437977 32

info@deltacredit.be

Deltacredit

intermédiaire de crédits
(Courtier en crédit).

t 1 Av. Reine Fabiola, 60/1

" (1er étage)
i 4684 HACCOURT






CASINO
RESORT

MNAMUE

Séjour d'exception @ Namur :

I"hGtel Mercure 4 étoiles supérieur

Idéalement siué en bord de Meuse, loce & la Cliadells de Mamur,

I'Hétel Mescure 4 dioiles supdrieur vous occueille dons un codre unique olliant confiort
moclema, dlégance o sarvices houl da gomme. Clest le point de déport parfaii

pour sxplorer la copitale wallonne, entre ruelles pithoresgues, musées et boutigues
gecuelllonies. Ses 100 chambres rénavibes, certoines ovec vue sur la Meuse ou lermsse
privafive cver jocuzri, affrent [narie premivm, dauipaments derniar cri a1 ombsance

choleureuss pour un séjour o0l en sérénile.

Bien-étre et détente avec le Spa Cing Mondes
Accédez grofuilement ou Spa Resori MNamur by Cing Mondas : souna, hemmam
jocuzz, soins relaxants e mossoges en duo vous afiendent dons une aimasphére

apalsante. Un espoce peivalif es! oussi disponible pour un momen! de détents exclusif



CASINO
RESORT

MAMUR

Saveurs locales
a La Carte du Roi
la brosserie lo Corfe du Rol, éléganie af luminevse, met o ["homneur une cuising locole

raffinds, sarvie &n solle ou wr lo lerrosse panoromigue oves vue imprenable sur la Meuse

Vos événements sur-mesure

Samindite, morioge ou iunion profewionnalls ; I'hétel dlspose de salles modulables
purf'ni‘-nmaﬂ' équipdes ef propose un accompagnemeant personnalisé pour garontic
les réussite de vos évdnements.

Direceman conneckd au Circus Cosing Reson, PHbel Marcure Momur vous offre

une expérinnce comphile mélan! délente gaskionomis ef diverfissemen

+32 [0) B) 649220

www . Cifrcuscasinaresort.com

55
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PI1ZZERILA
Avenue Du Pont 17 - 4600 Vise
¢04.379.30.25
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Bienvenue chez AB Cars Herstal & Vise

Des professionnels passionnegs
d'automobile préts & vous
conseiller dans l'achat de votre 2=
nouveau véhicule, .
Vous trouverez votre bonheur
guel gue soit volre budget,

Herstal :

Rue Large Voie 212
4040 Herstal

Visé :

Rue de Jupille 40,
4600 Vise, Belgique

Lucas: 432 470 18 18 04 . — =)
Gregory: +3247071 1867 e

abcars@outlook.be - ‘ - ‘

Mous sommes ouverts du lundi au samedi de 10h a 18h.
dimanche et fériés, nous vous recevons sur rendez-vous.




EVACUATONS - AMENAGEMENT - NIVELLEMENTS - PISC

o=

NES - MAISONS

IMMEUBLES - VOIRIES - DEMOLITIONS - TRANSPORTS

Le rythme du réchauffement climatigue a presque doublé en dix ans

L rythene du sechaulfoment ¢limatique provogus par Nectivite
humasrs & pretdgee douthd AU ooery o B dertwibe décomnie
winn wne nouveln #ude melode veesdeedi pae |0 guotiden
bt ey L Thee Geiieelian, S cette (enclmnioe i msinient, e
priall e 1.5 chegrd ot par Taonrd de Parti deva franch sivani
M

Moy g L Yempintion moodisle sugmentst de manse
comtante oo mors de B deget Celsivn par Sécennie anire
070 ot 3015, oo rytheme Smst ool pour st swim
L35 degre au cours des dial dersires mnees. | CagE oe la
viteise & gmeetation B phos Sevis enmegrithie deput I
hets! the Fedi v Wl e o e FABD

L chescheun, b nofamement de Minstitug de rechirrhe de
Potscom mr e affets du changement climasagee, ont inalys
ring grands ersenbles de domnees en fltrant fes warishditdy
naturpties, Mime &n ecamant Finfleonioe des opcles solains, des
fraptions ol canigus ow du phénombne £ Kitks, ene amélin.
ticym rattio- fL) sechaufsment apparst 3 partic de 20013 ou 2074
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Une aorélerathon emporaire !
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- TOUT LE MATERIEL INFORMATIQUE DE QUALITE

:j;‘Ea > LACROIX SERGE
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VENTE - INSTALLATION - ENTRETIEN - REPARATION - MATERIEL DE QUALITE
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ORDINATEUR - IMPRIMANTE - PHOTOCOPIEUR - MULTIFONCTIONS - SCANMER - TABLETTE
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R.IP.
Un gars croise son pote dans la rue. 5on ami est en sang, il est griffié

de partout. Il lui manque une dent, il est amoché et sa chemise est
déchirée.

Paniqué son ami lul demande :
- Mais que t'est-il arrivé pour te retrouver dans cet état 7
- On vient d'enterrer ma belle-mére, répond le gars,

Son pote ne comprend pas et le questionne :
- Je suis désolée, ., Mals pourquoi es-tu dans cet état ?
~ Elle voulait pas, répond-il.

Consell marketing

Deux Roumains mendient a Paris. Le premier finit sa journée avec des
pigéces, Le second finit avec plein de billets de 10 eurns. Le premier dit

- Comment t'as fait 7

- Qu'est-ce que t'as écrit sur ton panneau 7

- Jai faim, j'ai des enfants, svp...

- Ah mais t'es con tol | Moi sur le mien, jai écrit : il me manque 10
euros pour rentrer en Roumanie,
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04/ 275 40 66

Avenue de Navagne 58, 4600 Visé - cedric_janssen@hotmail.com

VENTE EN GROS ET DETAIL
GASOIL CHAUFFAGE & DIESEL
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212, Grand- Route

4690 WONCK
Tél.: 04 286 22 92
Fax: 04 286 42 30

www.dannypousset.be Danny Pousset
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Mazson Praillet
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Blenvenue &

L'asbl du RSIT travaille en partena
riat avec le musée de ['abeille de

Tilff qui partage ses locaux avec |e
bureau dinformation touristique.

Vous trouverez nos actualités ot le
programmié des activités organi-

s8es ou soutenues par le Syndicat
d’Initiative sur [a page « Agenda »

Tilff est une section de la commurne belge
d'Esneux situés en Région wallonne dans la
province de Ligge. C'était une commune a
part entiere avant la fusion des communes de
1977

Esplanade de I'Abeille 11 +32(0)494 74 50 40
4130 Tilff R.S.LTilff@gmail.com
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Les chiens et les chats peuvent aider 4 ralentir le vieillissement humain

Des Etudes rivalen] que vivne avec i animal de gompe-
ghie apporte des blenfais cognitih & [bge adulta ot
senior, Avoir un snimal de compagnée, comme un diien
ol um chat, peut &tre plus bénstioque qu'on ne le perse
Au-cela oela compagrie ef de l'affection, 5 scence
mOnire fuee 2% amit 3 quatre pattes contribuent 4
preserver b sante mentale au il des ans

Une étude publiée dani 'Soentific Reports’ 8 anahyse des
adulies de pluy de 50 ans of o rdvihd qua céunqui vivent
menc. ur Chien ou un chat présentent Ln déclin cognit

plus lent. Les propriétaires de chiens t& distinguent par
leur memaire immediale. tans que Ceux o8 chats
brillent enmémodre & long terme et en Mhuedibd verbale

Le secrel semble sbsider dans la relatson éode &
congtante avee Fanimal Les soutnes  uotisisnmnes,
laffection partagée ef o sentiment de responsabiling
sgive comme des stimull mentowx régulien, gul
aiclent e covvenu i restar actit

Preendre sain de notre compagnon falk aussi pastie de op
hign. Aswumer une simentation équiibnie et adaptee a
thague #tape de @ vie — comme cefle gue nous
développons cher petéand — menioree mon seulemint
I bien-atre de Fanamisl, miak susw b qualie de cotie
relation qui NoUs apporteiant,

Intégres ke animauy de compagnie dind 18 vie des
personnes dofes sl pas seulement une question
emotionnefle — cest ausl un chold aux’ véritables
bimrdnits pour un wielllsement e bonne wnkd

25 Avenue des Art

04 388 27 70

]
cavet
VETERINAIRE

Sur rendez-vous uniquement

Comptoir d'accueil accessible de 9h00 & 12h00 et de 14h00 3 18h00

WWww.veterinaire-1ivin.oe

= Dr Grantham

- Dr Nijskens

- Dr Sarcléa
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= Dr Livin

- Dr Deinef

lenne:

URGENCES 24h/24 7)/7 au 0475 91 98 48
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Quél régime !

Une femme en avait marre de tuuj:ﬁ.lrs tout faire a la maison,
alors elle et son mari se sont mis d'accord pour que chacun fasse le
repas du soir a tour de rdle.

Le jour suivant c'est au tour du mari.
Quand la femme rentre, elle voit son mari tout nu avec un verre d'eau &
la main "Ce soir au menu, c'est amour et eau fraiche’, lui dit-il.

Le lendemain c'est au tour de la femme.

A peine rentré le mari lui crie : "Quiest-ce quiil y a au menu ce soir,
chérie 7"

La femme vient toute nue vers lui, les cheveux ébouriffés, et lui répond
: "Les restes d’hier soir chéri...”

Le verre d'eau

Son pére envoie le petit Nicolas au lit car il a été insupportable.
Mais au bout de cing minutes, Il entend une petite voix :

- Papa, apporte-moi un verre d'eau,

- Non, tu n‘avais qu‘a boire avant...

Cing minutes plus tard :

- Papa, apporte-mol un verre d'eau.

- Si tu n'arrétes pas, je monte te donner une fessée.

- Papa, quand tu monteras me donner une fessée,
est-ce que tu peux m'apporter un verre

d'eau?




Produits pétroliers - Gaz - Pellets - Charbons - Bois
Tél.: 087/77 45 55 - www.mazout-freson.be




Une puce implantée dans le crane pour controler
I"humeur du patient, I'avenir de la médecine?

-~

Le NHE, be systéme de santé britannique. envizage de
traiter des troubles commi la dépreision ou Mepllep-
sie & Falde de pures cérébrales. capables d'emvoyer
des ultresons dams b cervesu pour Bgir sur Jes
neuroned. Une alternative intérmssants i la chinmgle,
exiime e monde miédicale. Mals qui nest pai sam
soubevar dies questions #thigues. @ pad forament
calbes quion attendrait.

iuand on padle deteriace Cervei-oriinateur, solt ume
puce implamde dans 6 crang et capable lsragr et
NOH AbUNes, O el Urout § Neualnk. La socid
fBian Mush ssmble avolr fin des progeés Tasnde
dumidee, en parmettant i dis patients Srapligiguee de
[T @ SChecy, o0 mirne g jeu woeo Coander Stnks,
i ik ita grasant avec un ord Ratisar par & parsss.

Ly St armticaing 3 touleiolsti anpechis de grives
manquements b féthigue, sle e Saanga-oulangs
(obayes en parbicuier. BT st ses progeés sonl réels, ses
implants césthapux mond pas ecore Gémonis lkeur
CEpaché b ameliotes duma biermen L vie des patients, Mais
{3 mest pas pourtant gue les ivteriaces céndhale
niriéressent pa o madecine. Le MRS, = niEne de
wimte britsnmegie, v i meibe b sis un sysbims
permettint  dinfluef direcisment e Thumenr des
[ CONMeCies

L prmios programmie die best, sar 30 pabients, consste-
i hierplanter un dispoditil soin ke crboe o § lentidnew
du gevwese, @ destind & cartographier acthabd des
mewnne avec 100 fom. phin de prdcision qu'lne TR
clomsique, Cm puces seromt égalernent  capables de
itimiler e groupes die HEuRones an emettant des
ultrasons, dittaille The Guardisn, D guol inciier mécani
guemient led neursaes § w0 déclencher ol eipdent g
chevchaire avowr wn effef s hormewr de patsmis
dépromife par owemple, Towd Notdrd de lnpdrience
coiiste & dibmaantrer Putilitd de cotte technalngle dans e
traternent de la dépeedon ou des dépendances, aini
qui e toubles obiseisionnel compulsli o0 ancone
T i

Traiter ia dépression ou lipilepsie
L MMMIMHMMmeEWMHM

parturbation globsle di Factuile des cellules nerssses
dany le cerveau, #f pas forcément ez b wne zone
atutrmert  idontifiable. Cela  [imite  lefheacits  des
tratemerty ¢hingrgicen:, podt les pathents powr gl les
iraitements médicamenious ne wed pai e, A
terme, fempérencs brfannigue testers mime des
apparedls b witrnon développds par by wockibe améncaing
& but mon lucratil Fosest Neunotech. Colles-ol devialient
pETeltre de sheier phteyrs Tones du ceveais b L fols
FOPES PRCOLATS W UT1E LICE 1L ITDRE 81 e anenge.

Le but de Mexpdrience neste ameéliomtion de ks ve de
pationts powr qui i chirungie ceisique ne fonctionme pas
jusglid wn ters dis can rappelles le  guotidien
oilins ot Man cormmi toulis démarche médicale, e
choit priandine en comple des considérations éthiques

HNeurodiscrimination?

“Mous accédom désnemals aun yoees newonales 8 une
man e g now mavions pes pu e aupsiivend, || est
gdenl nigeiiabe de mnddéver osgneusernent impscl
dhinlgpae de toute inerventiun ef de Yasurer gue nous
agmsont touours dend ke mellew intendt du pathent?
ingishi aupees u Guarpllan Clase Boell, profsese de
physigus rsdicals & UCL

Cor de tolles puce, capables dinfeencer war Mumeyr,
powant quintion. Lk chercheun st gue tout effit
éveritue] s Mmglivibd o wr e rappor sl des
AT B e e poi,

Minirs ypectacufaire. maly pho toncrste, |s guestion de la
propristt ot de la confidentialit des donndes confbrales
se pose dgaiement. Celles-ci tonstiteert wne veérEable
“cartw de by sants mentale” des patients ot tomsbées dans
et Friddinis G, pourTaRiTl clormes il i wne
witri b ‘newmodiscriominal|on” del perionne A isgue de
divelanper dis maladies mentales. D un contmite de
recherche dernplot. ou diestmation des rsgues pow una
aumance; o8 genre de profiage Maumit nen dimdalive.
Laspect dysiopague des nowvelss mchnokoges s mache
parfon danyies détaile
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Pourquoi les chats aiment-ils les boites?

MéEme i vous déperser des centaines d'susroa
pour acheter ks demigres technologies en
matiée de jouets pour chats, ien ne semble Srea
b hauteur d'une dimple bolte en carton. Yous vous
demander peut-#te exactement pourguol s
chats alment tellement et bodtes, mals pour votre
chirt, la réponse est drmple De la sieste 4 la période
de pai les bohes 4608 b compagnan parfal pou
toute activitd fifine,

Pourguoi les chats aiment-ils dormir dans unae
boite?

Line des activités préfénées des chats, peu importe
k- momient dee fa jourmde, est de installer confos-
tablement pour une petite sieste, et pour =ux,
aucun endmil ne vaul un confortabie espace
fermé, tomme une baite 51 vous aver dé@
obsersd fes habitudes de sommed de votre chat,
ouws saver probablement quil aime beaucoup
dormie. Bn falt, les chats passent jusau'l 18 heunes
par |our & dormic, et il répartisient leur sommaesi
en dhe bréves dlesties tout au long de e joumiées;
¢'est pourguol il it important pour eux de trouver
de bory endrolts pour falee b sdeste. Dam ks
riatiire, un chat paut trowver wh petit Coin natupe|
pour dormir, mais dans volbre malson, les boltes
offent Fune des meilleure: aptions pour wne
Hete en touyl condort,

Lie cartoen o4t un encollent sdlant donc une fol
quer wotme chat est blen installé dans une bolte, il
peil faclement e meitre en boule of rester
chaud La ternpérature déale de Nenvironnement
d'un chat étant derviran 37 °C, le fait de lul offrir
uny endmoll praticue powr tester sl chaud bl
permet de rester heumur Essenlielement, une
bolte en carton confortable donne b votre chat un
sentiment de sécudté ot de confort, ce qui bul
permet de s detendre suffisimment pour Yenvo-
le A0 prays des pdves

Lei boltes en tant gue lleux sirs
Ley chats se sentent en sécurité dans une boite, ce
contribue & tbduire Fanocétd. | #s hautes panos
une botte gardent volre chat a Fabrl des préda-
teurs potentiels, ou simplement de loute sulre
personne quill veut éviter dans i maison, De plus,
personng ne peut surprendre votre chat par
Famiers une fois gul est dans une boite car toute
personme qui sapprache doit entrér dans son
champ de vision avent de I'atteinde.

En géndral, les chats prifirent se cacher su liew de
s battre, donc fourmir des boites donne & un chat
cramtif U endrolt pour battre &n retraite dqusanad I

est stressé, Cela peud dbme  particulirermen
bénéfigue o vous aver un chat dont ansdté e
pousie & w cacher lon du monde, Pour lé rssumr
encont plus, vous pouver ajouter b 100 cipace de
ciplichage on carton une couvertune chaude ou un
objet qui émel un son repdttil. comme des
battemnents de coeur.

Line ftude sur les chats de refuge rédaliske par des
chscheuss de Funiversité d'Utrecht a permis de
dicouvelr que ks boMes peuvent aider bes chats &
s adapier plus rapidemant & de nowvelles clicons-
tances Les cheschers ont donmé des boltes & s
moltié des chats du refuge et ont lalssd Lautre
moitié 1am boites pour voir les risultats.

Er
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Stromae,

un bruxellois formidable

I grandit prés de ' Atomium

Paul Van Haver nait le 12 mars

1585 & Erterbeek, dans la banlieue
est de Bruxelles, Peu de temps
apris, son pére retourne définitive-
ment dans son Rwanda natal. Le
petit Paul grandit avec sa mére, ses
trols fréres et sa sasur & Laeken, au
nord de la capitale. Ce quartier
abrite également le chateau royal
et e célébre Atomium, en forme
de cristal de fer. A onze ans, il entre
a l'Académie musicale de Jette
pour apprendre |a batterie, et
débute dans le rap quatre ans plus
tard sous le pseudonyme d'Ops-
maestro. || le transforme rapide-
mant en Siromae, soit maestro en
verlan, Son premier clip, Faut
qu'tarrétes @ rap, sort assez
discrétement en 2005.

Des petits boulots aux grands
tubes

Sans quitter Bruxelles, le jeune
homme entame alors quatre vies
paralliéles : seryeur dans un
fast-food, étudiant en cindéma et
son dans une grande école belge,
compositeur pour des artistes
comme Anggun et Kery James, et
Youtubeur. |nstallé devant la
caméra dans sa chambre, il
expligue comment i crée des
marceaus sur son ordinateur. Ce
travall donne naissance a son
premier album, Cheese, sorti en
2010, qui débute par la chanson
Bienvenue chez moi et contient le
tube Alors on danse. Large et
foudroyant, le succeés est confirmé

T4

deux ans plus tard par la sortie de
Racine carmée, qui contient deux
nouveaux tubes. Papaoutal évoque
son abandon par son pére.
Formidable est, de son cété, illustré
par un clip filmé en caméra cachée
dans lequel il apparait titubant
prés de la station de tramway du
rond-paint Louise.

Son studio dans sa maison

Ses chansons lul permettent de
faire le tour du monde, mais Paul
reste un ket, un gosse de Bruxelles.
Et il y vit toujours, dans un endroit
tenu secret. On sait seulement que
sa maison abrite un studio d'enre-
gistrement idéal, dans lequel il
peut produire ses propres compo-
sitions, comme celles de son
dernier album Multitude, ou celles
d'autres artistes. |l y vit avec
Coralie, sa styliste, qu'il a épousée
en décembre 2015 & Malines, & 30
kilométres au nord de la capitale.
Pour garder son Indépendance
créative, le couple a créé avec Luc
Junior Tam, frére cadet de Stromae,
son propre label et sa marque de
vélements, Mosaert. Encore une
anagramme de maestro | Ses
bureaux sont situés avenue Louise,
non loin du lieu de tournage du
clip de Formidable, qui aura fait
connalitre cette artére bruxelloise
au monde entier,
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Fions

- Salut Marcel. Mals tu en fals une téte! Qu'est-ce qul
e v pas |

- Fai les boules, parce que ma femme veut absolument fsire une partie 3
trais!

- Jg ne comprends pas, Tu devrals étre rav] au contraire!

- Non, parce qu'elle ne veut pas que je fasse partie des trois!

A vendre

Un gars veut vendne sa voiture. || met un écriteau sur la plage arriére du
vithicule, bien visible par la vitre :

* A vendre, 8 000 euros & débattre. N* de Portable 06 etc etc etc .\ Il se
rend & son travail en respectant blen la vitesse autorisée, quand son
portable sonne. Il Fallume et entend :

- Bonjour, Gendarmerie nationale, nous sommes demiére vous, Vious savez
qu'il est interdit de répondre au téléphone tout en conduisant? Veulllez
vous garer sur le parking & 300 métres!

Diéu

En sortant de 'église, le curé dit 3 un fidéle:

-N'oublie pas, si tu veux parber & Dieu, en rentrant chez tol, aréte-toi,
trauve un endrolt calme et parle lul Si tu préféres |e volr de priss,
envole-lul un texto en condulsant.

Tolo

Toto rentre tris fier de chez lui :

~Papa | Papa | Le voisin m'a donné 15 euros!
-Ah bon 7 Et en quel honneur ?

<Jie hui ai lavé sa voiture, et pour me remercier,
Il m'a donné 5 euros. Ensuite || a vu le résultat, (1

m'a donné 10 2uras pour que j@ ne recommencé plus jamaks |

6
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Amour ou amitié
comment savoir ce qu'il ou elle ressent ? Les signes i reconnaitre

Amly... ot plas 3 affinitis ! Les relations amicales
wuvent parfols connaitre quelques phases
ambiguits, mais borigue bes sentiments 5'en

miélent, comment savoir sl attirance est réciproque
La psychologue et tharapeute de couple nous

apprend b datecter les signes qul pa trompent pas!

Lz fronties patre | 'amitié et | amou est parfois 4 fious.
guil rist pasrare de woir certaines amitis svoluet an
reditlon amoureutes. Cerfiing dpouvent soudain en
s A ourEE, pOUT T A, S Trop Swo 5i0es
sentiments sont reciprogues, T ambiguis vent d fit
fque chirvi ame armitie tres forte Von peul e ol metire
atsar de Slire of pue consiguent il croine § st
quil voudkmit alier phus loin, alom que oo n'est pas e
a3, O peul eflectiverment créer I confinion’, déoryple
famile Rochet, psychologue et thirapeate dir coupls
pourtant, il ya been quelgues pertits sagne gul
pouTTaent vous mette s pece A Fomille.

Reconnadtre s dgnes dune amitié amouréuse

Lin regard qua en dit lang, des misins qui se fnblent. de
ppless en plss e petitasattentions. ., Est-ga votre
rraagination ou Fautne ressent ful suss guilgue chose
il plios peafonid qurene simple amitie | Tele peut fre
une atipmtion phey particuiee que s pesonne voos
porte o rigue vou s dtes en groupe, des propas
dlogleux que dis amis vous rapportent, des petits
texton il deviennit be pecoyp plis nioumenty, ot g
pesvert & silleurt fe ambigud, des compliments
g iEicen, s ievvdbat|cns b pasner plus de momends b
desgx,. Co sont fous ces petits signes gul mentrert que
Fautre comprence b développer ded sertiemenis”
oferee Cansdle Rochet

Comment sortir de la friendrone 7

En revanche 5| wous ne penceves pa de signine
[paiticulier, poervous i bonnes questiond. sl
senalt en affet de wous contenter de cethe « nendione
, CIF{E FNE Grrse o b peErson e vous condiden
o unie amsle) sar gue vous Eprouves
clairement dets santiments pour allé Ls friendmng ed
i pasition inconforable, woire dodlourssse, dans
Luguisfle i ne fait pai bon ginstallar. Dessmorcer cotte
sltustion ne metira pas forcément fn & voire amisd, "5
el Gt dis mon gui ools pevsiste, § un momen
donn, g vaut be ooup d'en parler, B s Fnutre e
partage effitiverment pad bey mmied perEmeat i
Tt 10 uestionnis « eit-ce Qua @ sly crpable d'de
0N 50N s} cu-est 0o g cotle it me it
o souffrie ? » Lmportant, Cest de sonie de odtte 2one
e pungue | wmitié eyt biasée’

Comyirine 52 relation ameursuss sur une bells amitié
[étesvous que B vis ot pieine de- serpeines. un
sirtimpnt amoeneu qul ne Pt pas acournd P
poumait ki fait Rt demain, {absence de signes ne
signife pas farosment quil oo elle Walmerat pat it
e il o ) i il Diami-4on carbined,
pvychedon e Coills Roche? constae gus ket histe|re
damaur gui ant Commenos pal wne histoss damitle
somt le plus souvent cellies gul Yimcivent dams le
Temp. "Cesd Lowjoairy bken det renconlie les imis dinla
peesanre, [ appkind e & conmAle s envinsasmsnt,
i ey, de partager un hoby comemim .. cela donne
une aufre peripeciive de b peryanne, sarm dre tout de
sute dans i seduchion Toul= relation wisment
Silpuse desral o abioed comimences par cette plase
amsicale ou on et pas oid dars une relaton
ampoteuss’, recannai-2lis:
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Venu du Japon, ce roadster affiche presque 2 000 CV

Venu du Japan, ce roadster affiche presque 2 000 CV
et passe de 0 & 100 km/h &n 1,78 seconde.

La Aspark Owl Roadster se déwolle @ dne hypercar
Japonake avec quatre modeurs et une accélémation
impressonnante. Blke coule s meins 3 milllons dean.
fapark Owl Roadster

Rirrae Nevera, Pininkaring Battista et Lotis Bja ne sont
quin gLefcjui-unet des Fypecan bes plus exdnime de la
planéte. Et elles ont toutes quelque chose en commun
ovec |a Aspark Ow| Aoeclster. Elles saont toutes extréme-
mient puissantes et sper excsves

En el la Owil Roadster dispose o ane pulssance 10laie
de 1 953 ch, atteint une vitesie maximale "théongue" de
413 kmv/h &t peut passer de 03 300 km'h en moins de 10
secondes, Comme ses rivales ctoes plus haut, ells et
entiérerment alectrigue; Tandic que won priv de base
pourrait s situer autour de 3 milions dewros

Plus rapide qu'une Farmike 1

Sous la camossetie en carbore, Is Owl Roadster seprend
La recetie du coupd dont e dérve et qui 3 H priantd
iy & guelgues années Lo groupe motopropulser de
Mypeirca  japonaise comprond  glatne  moteuns
docirigues indépendants, pour une pulsance totale de
1953 choet 1920 Nm de couple dispanibles inatantané-

it

Ces chiffres permettent une accélération de 0 3 100
kmiih en |L7R seconde, de O 0 200 kb en 470
secondes, de 0 & 300 kmv'lh en 5,74 secondes ot une
vitesse maimale théorigue de 413 kmvih fcependant
nférbeuie sun 431 kb selewds s0r s Rimac Meveia R,
Emitge dectroniquement & 350 kmfh powr un wsame
raLiter. Malgne la micanigue extréme e la battede de 69
kWh, e poids sarrét= 2 1 900 kg, une valeur toniems
POUT uine HeCinue de cete caldgone

20 exemplalees pour e monde entier

L= chissly monocoges en carbone o1 e suspemiond 3
double bras osclllant: svec hauteur de calise varable
B80-180 mm) sont mcompagné:s de el en
cirbone-ciramgue syl dtries 5 10 pltons & Favant
Padsodynamique active ulilise un  sileon e
réglable, gqul travalile pour garsntle |s stabsllitd msme A
del witeame extnimerment dlevies, La Roadider présents
dgateiment des nlvesux de conduite silectionnables,
allant du mode Snow sux programmin phis ageesiifs
declié's 3 la performande masimaie

L= toit ouvert représente cependant essence de projet.
Aspark parle dune “fusion awec (@ route” e dune
perception ampiifide des sorm, des fhue dair of des
wibrations

Le peix? Strictemnent secret, maks selon lis estimations,
chatun dis 30 cxmrmplaines prevas dépasse les 3 milions
deyrod, en feimnt fune des VE les plus codteuses oy
maonde, mec un pris pho eleve que coelui de la Lofus
Evlja, piar exemiple.




1Rue des Déportes
4800 Verviers

¢ 087 67 59 98

Apauijen s eds

Wos commandes peuvent
dtre Ivrdes par HUBER EATS

A L’ARTOIS

Place de I'Abattoir, 13 a 4800 VERVIERS

Ouvert ?”? .
a partir de 9h s
Biéres au fat

matchs de
football
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Hotel de Ville - Place Communale, 8
4100 Seraing
+3210)433083 11

L avec une peofonds vt o PP e dibrés de Frank
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MAISON DE REPOS ET DE SOINS | COURTS SEJOURS

CoTe JarDins: 04 228 98 60
C&TE ViLLa: 04 275 32 88 www.groupeserena.com
Chaussse de Rameat, 204 - FLEMALLE [Ivoez -Ramet)
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] " ) Actri |'_,. 1820 Er i 2
RUE reil ASLTIC 4480 15313 Torrasss - Excpllents cocktalls - Jeos de cali

0499 895287 Pl de la Liberté 88 - 4400 Flémalle
catestomi@gmail.com T 042752867




PAIN SE(

Un type vient voir son boulanger et rouspéte :

- Dites-donc vous, le pain que vous m'avez vendu hier était particu-
liEsrement rassis !

—Hola, jeune homme, calmez-vous. Je peux vous dire que |e falsais
du pain bien avant que vous ne soyez né !

= 0ui, mais ce que je vous reproche, c'est de ne le vendre que
maintenant |

'Alliance du pain

Boulangerie - Patisserie

N

Place des Verriers - Mnﬂ seraing

1, B o i ' - : a
Rue des Grands Champs 69 SPECIALITES ESPAGNOLES
ege [Cnlnte] ! RueGrand-Vindve 78
: ' 4101 Seraing
DR Luirdi & Sasmiedic 106 & 1Eh

| +32475206467




CAFE

LE CORSO

RUE DU PAIRAY 5, 4100 SERAING
< 0491303030

BEAU VIVIER

eve LBV

1i[a]

€04 37012 21




La Belgique parmi les pays les plus sujets aux
escroqueries en ligne

Une movvelle dsudn néalisde par Brokelhoows met an
vigmnae Fapgrrantstion wrpsnante des escrouseTies §
Newestssament &0 ligne ciblant | Eurnge

Four cicounelr Guels peyd sont be pla touthbi
B hooser 8 analys = eeheches oogle dana 56
Emguers dfférardat de 30000 pntthis faudulease cormee
A Tolal, pliay Oe 6T st art gineee Dl o meilne o
mchercfey dan Mivson puropdonns ol s &0 promser
st MM Ces reulats donnent aus Wgeisteurs
e BeL nADHTRINIONE PEDESEEN Dyl IMHETITE 20 Eale
deumisLees P

UABermagne, @ Fance; & Fologne, Made et e Peys8as
mpedsenienl & sux cing S84 N du wolume fomnl de
micherche U ok du premle semeilie 004 Cetle
oreEniESOn Wi g o g b wil RirtErrer
cibis par bes apnaguis ey Bghes

Dl mucrogquamis dhe filin o s dlabiorie

La Belginoe = damsr nevsitmo dies pays Ies piu i iujots aue
Fsongueres oo kgre. « Cette anayse 1@m précicent sert
dir vlggnal o alarres o lis nigulets i, ey platefomes 81
s mvriiniaeam . dik achon o eined s P et ontne
s parties prenantes du secteur poor lueter effcacemant
EneiTE s Escecaueries B Minvesisermen - a décle Tihor
Beod, lnndateur ¢t PR de Brokpelhooser, La sophisica
tion die cos opsranans haudleuses OO L IENE UL
oumsl wphisiaguete de 0 Pt oo SETIEUE O sereeEs
frisnders

Led mRcroguins Nl SOnE pak e rnend de Plus e e
mombreu s, M sas de pla en phus sophistaudes De
rermbirey s ety

haudulmaes protenda it utiliee 13 o8 Tauter fechnoi-
EE I ESEEEL (TN iy fa L dontime el de séourin i W
rrsireum, LM oryplo-morinesst redeet Dot W pluny
SHWERD SNNONCE, NN des S escoguenss les pho
P s TR Y e [ - D Nl
gules sty g oF | e .".||_|‘l"||| "
eonbral o8 cdilfessnee EFOE Nmssobilliee o e
PreTitT

Lammenl kitter conles
Seion e apporl, es troi eniles b phay eguemment
s=rherchées par les iveiistels swopdhans sonl

Foid |uBber combie ol aooaguenel Boclerlhoss &
Pl YeCDemmanc Do

Irldgied e merlasemenls bgermeiilies | e prindipiu
moteurs de recherr e dewralpnt affches des nellcsloany
vt tiapmient Claks pour led enfite AjLs i G e liiche=
g wyreellancy Mgermantses &0 de penettie s
Tl bours o seconnathe ke iisgues ae premser coup 3ol
Rrradl| canr o Tewmen om ol bl s rirmeerioes - 'analye
wiane et Doninees Deut Bme ufl e pour retraces el Bux
francen ogu w cxhemt deriées e publicies
frauduleusss. o= qul pesmet didentiier & o8 pourse
plun effeaid ment B acisun e

Colbboset v [ fournmseury  dhébergement la
RISpenson rapide oy UHL assoreol & dec onro{uenes
ronfrisdss pourtslt perturber =g opédations 8l empbcher
o auliE i imes

Crier e capagnes e sersllsabion : |'exteniion des
hifes FEglesmenlasgy par del Campegnet ciblied vianl &
mlrmes e public emplifieo leor efCoctd ) créerm un
et e e e 1 il vig e
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”, de la Banque, 2
L * a 4100 Seraing

¢ Taverne de Ia Place M. )

NOUVELLE DIRECTION: mr Ainseur Mickaél 0499/89.52.87

Place Merlot 423 41 00 Seralng
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LACAPANNINA

4 _I.,l". 1 ll'-, g ‘

Route du Condroz 21
4100 BONCELLES

04.338.10.10

(E CA{IOP.A | - ENUISERIE

UG

1 3 _;_ - -I -:i_ ™ : :
# hn .‘.. - -
Bijouterie fantaisie > : .

Artisanat - Lolsirs - Lodsirs créatifs

3 & F
o 1a Y K 3
EFF N\

Rte du Condroz 127/3, 4550 Mandrin

Co085713803 £

CHASSIS BOIS - PVC - ALU

Partes et ameénigements interieurs
0475 318960

Hoses | - B-4550 NMandrir

lulgilorenzon i@skynet, (7]




Fleurs coupées
compositions florales
ions toutes circonstances
plantes d'intérienr
d'ornement extéricur
Articles de décoration....

Fleurs¥ et plantes, notre passion..

‘ La Rose Opaline

'a rue de Dinant 2 - 4550 Nandrin

4 @ ©0492/87.05.56

ELECTRO - TV - HI-Fl - VIDED
MATERIEL ELECTRIQUE

des ¢ Bras

12 rue de Dinant 4550 Nandrin

L 085/513680

Consultations sur RDV:
L fundl au vendred %

Tél. : 0BS5S 51 11 79

www.centreveterinairedesdbras.be
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COMMUNE DE CRISNEE COMMUNE D'OREYE
Rue du Solall, 1 Rus de fa Westnia, 8
4367 Crisnde 4360 Oraye
infoi@crenes be 019.67.70.43
0a229.48.00 InfoBoreye. ba
Pius dinfos rendez- Plus dinfos rendez-voos
YOUuS Sur ; SUF§
R ey T ————

— U )

‘panos.

Station service __

Alimentation
Sandwicherie
Boulangerie

04 257 42 02 » Grand’'Route 61 a 4367 Crisnée
Ouvert 7j/7 - 06h-22h

A=, Qsé

DELHAIZE

90



PIZZERIA

' RESTAURANT
ZVIRON TLAITEUR

Grand'Route 63/6 + 4367 Crisnée
Tel: 04/37000 81

Le restaurant ouvre de |1 2h00 & 14000
et 17h30 a 22h00
fermé le Ium:il mardi et samedi midi

?-_"1 ' y P
"‘i | Plats @ emporter, unir n

DEPANNAGE - REMORQUAGE - TRANSPORT

RAYMACKERS

DEPANNAGE

C0471 26 29 54
¥ Grand'Route, 149A - 4367 CRISNEE

= depannageraymakers@gmail.com

91



Ol n'a jamals ment { un peu) pour
séduire quelqu’un, ou se sortir d'une
situation embarrassante 7 En séduc-
tion, les petits mensonges, sur les
sites de rencontres ou
applications de rencontres. sont
courants, #t contribuersient méme
dans certalng cas b faire craquer
l"autre |

Mensonges en amour : les céliba-
taires n'assament pas de mentir
pour séduire,

Mals alors quels sontles menscnges
amoureux les plus fréquents chez los
celibataires 7

Age. godts musicaus, nombre de
congquites etrelations amouneses
passées, profession. ..

Lappli de rencantres Happn névbile
dans une récente enquéte les petits
arrangemenis avec la verité que lon
faithe plus souvent. 51 75% des
célibataines interrogés par la plate-
forme assurent mavoir jamals eu
FECOUNS au mensonge pour séduine
quelgu’un, 1 sondé sur 4 reconnait-
tout de méme avoir déja modifié
guelgue peu la réalite pour plaire ou
attirer Fattention de leur crush..,

Sur quoi les célibataires
mentent-ils le plus pour draguer ?

On l'aura compris, 5'ils ne Fassument
pas vrsiment, bon nombne de
célibataires ontrecours

aux petits mensonges pour
draguer...

Sites de rencontres :
le top des petits
mensonges les plus

courants

Mentir pour séduire ou pour décliner
gentimant une proposition de
pramier rendezvous Smoureii...

En téte des mensonges les plus
Iréquents an séduction, on retrouve
les habitudes personnelles, qui sont
parfols ldgérement arrangées ou
cachées. Les célibatalres ne vont
par exemple pas révéler & leur futur
partenaire quls se levent tous les
samedis & 15 heures. ou encore quils
passentieurs solrées 3 dévorer des
séries en mangeant du chocolat!
L'dge est également sur le podium
des mensoriges les plus courants en
matiére de drague : 17% des sondés
ont déja mentl sur leur dge, et ont
volontairement perdu quelgues
@nnées sur un site ou une appli de
renconires |

Enfin, la profession est également un
sujet sur lequel les célibataires ne
sont pas toujours trés honnétes;
Pourtiouver Famodr, 12% dantre
eux préfénent modifier un pew la
réallté ou rester vague sur [eur vie
professionnedle. ..

La limite pour les célibatalres qui ont
recours  ces petits mensonges 1
Que ces arrangements avec la virité
n'aient pas dimpact sur une future
relation amoureuse avec la pers-
onne .La plupart de ces petits
MEnsonges ne prétent pas i
conséguence. Etll estfinalement
humain devoulolr apparaltre sous
son meilleyr jour en se retirant
quelgues années ou en

choisissant une photo de profil
particuliérementflatteuse. En amour
comme allleurs, Il n'est

pas neécessaire de TOUT se dire,



019 65 54 21

Plats & emporter, voir [ ]

Grand'Route 79
4360 OREYE
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EN PRIME TIME
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M2\
>MENU ¢
iPEEITIF

EMINCE DE VOLAILLE
Eh ESTRAGON &
/ﬁ SES CROQUETTES

SUR FOMD DE PETITS LEGUMES

{ f??p} DU MOMENT

*
%@3’ DESSERT DU MOMENT

S
—

I ————
pALIDAA 5 5 € :
3c£ﬁusnmﬂ DD /P

e DUYERTURE
0ES PORTES RESERVATIONS PAIEMENT =
O 18H30 &' 0479/09 68 80 - RESERVATION




TAVERNE L'ARNICA

94/1 Chaussée Verte - 4367 Chrisnée

et ';.-':II-

3 |-|'I'--.J1 H==

C 04266 49 97

BRASSERIE OUVERTE TOUS LES JOURS
de 10h30 a 01h00

RESTAURATION A LA CARTE
sauf mercredi et samedi midi

Heﬁtlurant chinols avec cuisine ouverte

= Quvert
- .‘._i dislundi au dimanche
] B 2h 5 14h

atge TBh30a 220

ferme e lundl, jeudi

ot | "--ﬁl'r'""ﬂ" i -1I

mercreditoute | I journee

Lﬂ193305 03




OUVERT U7

MCEERFLE ET LE WEEK-END

[ maEach-restEraEnLCom

L wae: de compls el ps fociours un iong Peuve Tanguille,
(s Now @it TN ars U 59 s gue P'oe a0l el someaes] ou
homosesus, gue fom wed en o wille Du b S campagne., be
guatidien & deus e peed Jddprmeer ool Bt ssmonieT
T i L LT e ur e doulourewe FpRire

sibermaen] -t pisCer e engatte ritabinbe g Te cabiret Ropin
poiit b plate-ioee Cooplnacane aupnis de 1056 Fandan |ie
1§ s 3 plyy de 8 ane 33 % atant dem wne refation
hétdmsmuefie; sest in@reside s princimle diffeules
ipnciimlige i s foup e e O el Oesfiedglari

T4 e hETimEt b TS DNl deg 12 infideies

['en peoiie

Pallisgue de oondi dendislae

Peermirre jrebernarticen indteessarvie ; e problémes de comim
mEEBon ol Ge confance domingrt cher s personnes
ienogiey syany evive 18 o) 6oy (] % cher ey 1809 el
A0 e, 31 % chees B B84 il

P facile de “retiow b chosen b plid™ o oo de désacoond, die
tgxpmne Chnemetl §f caampmend on Lol de dngine, o
wecre B fare regecier wm bewces of wm i lomgur s
cormmuracion el pos fluide entre les deul pafenses |
Gt iy b i, el gyt parfon

e malirHtEs wU bR O couphe | 1Y fed hamimes e css

(Fowry Bgfs cOnfionud TeCONnESIen] Sl Svow Oje 9
e contie seulement T % dey fememes e dpartiion des
PPt JOrTEEEh e, U ClLie O FUPRLITS

Dlayinie [P e T S ERll PRUR ConIUE & | Fiajitaiee | ha
il o ol et ol o et ues. Alrrid, 19 T dhed ndpondisnin
A0S o 18 & 29 s U ded 1084 an, vl 1R S O plun dig 0
ame Yen plaignent | Sens sumrbe, Toscte revlle gue b
probldmes de ripartion da b change mentals ot des tches
pomel kpery e dayantnge reynaTYn e frmimet i
les ey
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& PIZZERIA ST I*
TRATTORIAK B

rue Saint-Elol 211 & Waremme L
foa TR & b
019 EE‘ 12 31 at di 180 &2k

Porind e, mard] ot SRl bl

www.latrattoriawaramme.ba

SIMF’I_ICI

VOITURE D'OCCASION MOTO LLD ESTIMATION GRATUITE
“:-‘.t REPRISE VEHICULE SANS PERMIS DES 16 ANS

Rue du Sewage 1/3
4100 Seraing

sowroom - ISl (=01 984 49 9




O WNits Vortes

Liteuie Maturedle B T roedseoromells
Aavre dh. SR gk

0A5/84 44 829 - info@nuitzvertes be

Votre Conseiller en Literie
. M.ﬂ*l‘_‘l"'

It

Boxsprings

Sommiers

Linge de it

Livraison partout en Belgique

Scannez-moi &
f @ °

AR L isalesd ()

Pourquoi bien dommir est-il indispensable pour garder la ligne ? L'éclaimge d'un expent

Pourguoi faet | bien doemin pour gader i ligne T Paeos que
e mataballEve vit son un ryifene piguler I e sbyalle
Vactie, exsruie 465 thehe, w8 coucha, dendort i hews Guas
foes. S nain e periurbon d pend b ate-ot nov letonte dela
balance Le somwmedl £51 SOUVERT DETTU COMME un smplE
amend de o, Pl s impacts s b wed mstaballgue
somt profonds, Dommin comeciement pesmet i notne srganisme
e e e s e, e e e L3 faim, e stoechiage day
grassey, & didviter ey prises de palds imidiegses. 4 ivess. un
munguet de sommisl prosogue des dindguilires hosmonu
perbimbe Fimang, afladlit notre mitabolline nochime 8
Buginents mobhe sopetit. Vol pounguol un on som el e
nclspenialie pourgardet [ ligne

[hien daemis pour booiiee notre walits

Pemckind g Aoud dormon o IAcslont uhe harnohe, o
ligitine, e padticige au controde i la it Comeme touls
herrmone, plle terl be iie de mesiaget. Tie informe o oerman de
Wi gusrtin denarge stochd, f rat i roite b o etsbolme
Aprits un tonfil de @nand par senple, dlle signalem que ls
fpaknitd o gre ndceisave o5t atieinte, o mpidemen nous
Al e ol us fasen,

Une tromicme homnpss peul woir son e perurbe par de
i ReEes T 1| 5 30t de firmules, sssestiel e pour metabokies
be e Fobwigruess g ke pancrdes, elie peimet i nos cellules de
capher | glatose prisenl dars le wng, *Umauline age comme
e e plls punee |8 ports des celliles gue cilsent e wetre
cimmime aowece s expligue TevesL Le mceiiume

5 b Pl qoamsd mosey darmons, mma 52 censgie (L i s
i e pevation de 1ommell. La cle dant moint efficacs, el
o s antrscariowrt s e gluce

Quand sl dearmir fait grosis

Cheand nisai ne domons pak nos lesmone declenchest des
frirgaies ot |'on rnue de passer |a it dees. b cultine

Le programime da somed, el de récupsie: Pour o, | putis
damy ey mmprves de netniments mqurgies dans b [oumde. La
oo, B oEnean les maiscles, |es dfered immonitares . g
ragelllardizent de foute cette fnamie Cett e métabolimne du
gy, Al o guitd dis ot decrme glacke avisk 51 b dumtin |
Lirmngee et imreghatoment sockie of ramilorrde & gl
“Certe habee du rmstabaolisne nooums pousrai s& tredubs par
i gl prnuel de phus de- 3 el sans modificetion du riglme
allmaeniaio of cle Faciivite plopadgue’,
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Avpir des homaines régulers, S coucher of o lrver & howon frees
riguile nitre hevioge inbeme ol par extersion, b gualits du
sl

Eviter ket enchants. apris 6. La calbine fragmente le sommet ot
ta rend plus teger ; laleool Ervorise [eodormisement man nous
aurite 4 b plus tand, 2 le tabac sgmente ke myeils nocieme



Rue de la collégiale 7, 4500 Huy
Toutes tailles et races de chiens

L 0492933835
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REMORQUES - FERRONNERIES
MOREAU et FILS spri

Vienited, reparations &t amtrsthe s
REMORQUES
De 500 kg & 3500 kg
Pitces detachées el accessoines
FERRONMNERIES DU BATIMENT
BARRIERES
SOUDURES ALLY - ACIER - INOX
AUTOMATISATION CAME

remorquesmoreau@skynet.be

Tél/Fax: 081/58 9210
EASY LOOK 0|
itis,,...| | Rue Griange 12

" 111l | 4500 Huy
C047247 3388 [E]3/%[=]

FRS{EFF

Falrmns sur chasber

Raboy -

L Terrassements

—_—
g

* Tous types de terrassement -
et d’sménagemenl
* Poas da citerne

= hgrée pour raccordement
dégout public




SKODA QMAL sprl

(haussee Bomaine 197
4252 OMAL

OBS 712154
QLS 708 646

GRAMD-ROUTE
104, 300 HUY

Ouincaillers, out||lage, ménage,
serTurerse, coutellere;
Conrardy’s a voire service |

Ch. de Wavre 1
4520 Wanze

085211399
infoid conrardys.ba

=y v o

TOILETTAGE
CANIN

Rue Eimer, 20

4577 Strée (Modave)
lesbullesdedexter@outiook.com
S 0470/51.44.19







Pharmacie de la Cloche

Consaillergagrese en fleurs de Bach

Du lundi au vendredi
de%ha l2h30
et de 13h30 a 18h30

Samedi de 9h a 12h30

Rue de la Clache 1
4540 Amay

08531 59 87

e
|

e semaing die 106 ...
s ohe Xh
dimamche de 10h a 22k

Place Gustave Rome 7 a Amay
0470/64 59 42

". / : 'ﬂ.— 'E-H-‘L:f:'.“l:'l-f‘
Choffos® TREMOINTE

r ¥
"= .r':.:-':i:nw:-:-crm rl:gtf-fﬂ
_ B (b i | aard TR - 4580 ks
Entretien & depannage
Chaudiére mazout & gaz
Sanitaire
508
Tél/Fax:085/31.45.30
G5M: 0479.75.92.53

etramontechaiffaga@gmall com

info@tramontechaufage be

[i Chauffage Tramonte & Fils spr




Ces astuces qui peuvent vous changer la vie en cuisine

1. 5i vous n'avez pas de presse-citron
huld:ﬂ:md_rmlrﬂ:umueﬂm:hbnﬂ.tdl
Pt o falie repnlr e jus vers le centre du lrult et
facilinera son extraction Uliser une fourchells res pas
pbcediairpiment & Cace pour e Pecolher won hglide.
Par contre. vous aved corialnement el wn auie
usentite qui powrait femplacer le prese-agrume © une
gﬂhmﬂ‘mmhﬁwﬁmhmmh
de & pince awdessus d'un Soplent ef toumer
rigullisrarent be frull pour &n extraire un maxkmum de

2. Dénoyauter des olives
Certains plats nécessivent des olfves sans noyiu, Pour
#viter de devoir les miiner en plein repan (et faine une

micécuies entrent en contact avec

une qui karee un volatile et
rritanl. nd co gar-atteint b liquide L I s
traniforme on acide sulfurigue, dial b ot les
lammisi. Cespendant, Foignon su mrnmm
pour Ceta quil-es conseillé de hﬁiuaufrignﬂnqu‘ll

retirer |es foulles, il fU t de prendee ung ot di
trreerser e frult dans toote sa longueur. e

8. Pour riiper plus facilement les aliments
Le parmasan, les camties... Quand on les sipa, § arjve

parte & vau e || st e smplermint
m&um:-:mmhmrmhm
descendent diicatemant.

9, Pour éviter que la poéle ne bridle
Raouter un pey o' huils dans le beurre an deviter que
celul-cl ne noircisse: B mjouter un pew de beurse dans

Ihuile pous que cefle-cl e spitte pas partout |
1#.!'::- dis crépes chaudes
wmmmmm
restent chaudes, il

Hmmhhﬁkﬂ* ru:::uhmm
un salzdier. Déposez-y efte O orépes et ToUVrER
avec une coche, Efles resteront fiedes et ne desseche-
ront pas.

11. 5l vous avez trop forcé sur la

Wous ave eu [ makn founde sur la 1Pasde
(=151 Faitis uine die mle de pain & dépaser-la
dans be saladies Remuer ensuite de manitee & ce quielle
absoibe e wrplus et retirer-ta. Volre salade et saowe |



Friterie C/ ez Pleviol

| :‘ r'l";-—.l" 1
| i{ N
= - g

J’ -. ] ! -
Hue saule g1|llard b “ha Hhh ”hd 11h

RTLUE e endredi, samedi & dimanche | 0479 05 28 85
4'24ﬂ_feha},r 'l1hé.1Th friterie pier| e

Un espace pour
vos festivités

Des locaux a
louer a 'année

Rue Vinave 5
4540 Ampsin

0498/30 22 56
0496/12 50 67

- Revinavons-nous
- Les jeudis du Vinave

- Le Cabaret annuel... ‘



m Le chat

C'est un type qui trouve un chat dans la ue, il le prend
et rentre 3 la maison, quand sa femme lui cuvre 1a porte fl dit:

- Tu penses quol de cette vache?
= Ce n'est pas une vache c'est un chat.
- De quoi tu te méles, je parlais au chat,

Politicué
AT Assemblée Matlonale, un orateur véhément déclare :

- La moitié des membres du gouvernement sont des imbéciles!

- Monsieur, retirez cela tout de suite, sinon il vous en cuira.

- D'accord, je retire ce que J'al dit, Je voulals dire : La moitié des membres
du gouvernement, ne sont pas des imbéciles!

Tole

-Toto 11

“Oul madame ?

-Ca fait la quatrigme fols que tu arrives en dasse en retard cette semaine 1!
O, je sais.

Tus sals ce que ¢a veut dire 17

-Oue nous sommes jeudi.

Blonde

Deux blondes discutent aprés un examen ;

- ffe ! Jal rendhu copie blanche b l'examen,..
- Zut! Mol aussi | La prof va croire qu'on a coplé !

Vieux

Deux papys discutent dans une maison de retraite:

- Hier, je suis allé voir mon cardiologue.

- Ah 7 Et gu'est-ce quiil tadit ?

- Quie ['avals un coeur d'une personne de 30 ans!
- Er.Jl t'a dit o0 o8 pauvre gars était enterréd 7




< 04/2900973
@ evercar.be

@ |nfo@evercarbe

Chaussee Verte, 21/A
4470 - Saint-Georges-sur-Meuse

f, - —
i mardi au vendredi e u mardi au samed|

I
- Tl P I g . a - .
De 12h00a 14800 De 19015 a 20nh30

0476 84 69 40
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Quelle est cette technique de manipulation ot les
pervers narcissiques se placent en victime ?

Attirer lFempathie par la pitié, en e
trouvant des excuses et en ne se
remettantjamais en guestion, cest en
guelgues mots, {a stratégie des
*victim narcissists” a savoir des
pervers narcissiques qui se placenties
victimes, un concept défini auprés
de Well+Good par Natalie Jambazian,
une thérapeute basée & Los A les
(Erats-Unis). Dans les colonnes
journal Well+-Good, La spécialiste
expligue "Le syndrome de la victime
dans le narcissisme est lorsgue des
individus narcissigues se comportent
de maniére innocente, manipulent
les situations pour susciter de la
sympathie, dvitentia responsabilité
elfou [a culpabilité, et se présentent
comme traités de mankére injuste”
Pervers narcissigques, manipulateurs :
la methode imparable pour faire fulr
les personnes toxigues. Aussi, la
specidliste insiste sur le fait que les
“wictim narcissist” jouentl a carte de
la victime et sont dans une position
ou le partenaire a"le sentiment d'étre
le probléme ou celui qui cause du
mal”. Pour eux, jouer e rdle de la
victime “permet d'éviter de rendre
des comples et a souvent pour
consequence que la personne gqu'elle
manipule se retrouve alors dans

un rale de gardien, voire mémae
sexcuse” Cela lul permet, en plus, de
ne pas se remettre en question.

Cette posture permettrait au “victim
narcissist” de montrer une image

extérieure positive, qi"rln.lh ue soitla
situation. “Creer une B (1=
d'eux-mémes aide a se e

contre tout sentiment sous-jacent
gu'lls ressentent, comme linsécurité,
lindignite ou I'insuffisance”.

7 es qui peuvent permettre de
un

ue gui se
rorp i
alors, comment rer Cette
méthode de manipulation ?

= lls rejettentla faute sur les autres,

- Ils racontent constamment des
histoires ol lis se présentent en
victime, méme lorsqu’lls sont en
tort, ils agissent cormme s1ls
étalentinnocents,

= ils macceptant pas les critiques;

- lis sont sur la défensive,

- Il5 refusent d'assumer la responsa
bilité de leurs actes,

- lis cul pabilisentieur interlocutewr,

Cette posture permettrait au "victim
narcissist” de montrer une image
extérieure positive, guelle que soitla
situation. “"Créer une image |déallsée
d'eux-mémes aide b se défendra
contre tout sentiment sous-jacent
gu'lls essentent, comme [Tnséourité,
lindignité ou 'insuffisance”
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Rue Albert ler, 20 a Saint Georges
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palmileach-restaurs com

109



LA PREDIITION

Urie grenouille mile dépressive, se décide a téléphoner  une voyante dans
Fespoir guelie lul rmontera le moral

La voyante lul predit :

- Vous aller rencontrer une jeune fille trés jolie gul voudra tout connaltre sur vous.
- Duals, super ! Et guand vaisje fa volr ? demande la grenoulliz. A une féte sur la
mare 7

= Non, vous allez la rencontres |e trimestre prochain, en cdlasse de biologie...

UINE BLONDE MALINE

Un avocat et une blonde sont assis I'un & cité de l'autre dans un avion pour un
long vol.

Lavocat demande 4 la blonde si elle veut jouer & un jeu amusant. La blonde
sembile fatiguée et décline |'offre. Mais I'avocat insiste et explique que | jeu est
trés simple et amusant : < Je wous pose une question et 5 vous ne connaissez pas
la réponse, vous me donnezr 5 euros et vice versa, »

La blonoe décline encore poliment, mals Favocal persiste,

« Ok, disons que sl e vous pose une question dont vous ni connalssez pas |a
réponie, vous me donnez 5 euras, mals si vous me poser une question el que ¢
ne connaks pas la dponse, je vous donneral 100 sunos «

Celte proposition pigise La cunosits de la blonde et elle décide finalement d acceplier.
Lavocat commence;
- Quelle et la distance entre la terre ot la lune?
La blonde ne dit pas un mot. ouvre son porte-monnale, en sort un blllet de 5 euros
&t lz donne & Favocat.
- A votre tour | dit Favocat, confiant,
La blonde demande;
- Oulest-ce qui monte |a cote avec trols pattes et [a redescend avec quatre pattes ?
Lavocat ne sait pas trop quoil répondre. mais pour 100 euras, il décide que ¢a vaut
|a peine de chercher !
Il sort son ordinateur portatif et charche dans son encyclopédie sur CD et dans:
toutes ses autres références {rien, || se branche sur Internet en utilisant le service
téléphonique par le satellite de lavion et fait une recherche dans toutes les

et dans tols les sites d'énigmes imaginables : rien. Il envoie des
courriels & ses amis ; personne ne connait ka réponse,

Au bout d'une hewre, il réveille la Blonde et lui remet 100 ewros. Elle le remercie el
& relourne pour se rendonmir, mais Favocat un peu frustré, lul demande -« Cétalt
quol |a réponss =

La blonde ne dit pas un mot, ouvié son porte-monnale, n sort un billet de 5 suros
&t le donne a l'avocal
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E\/RA < D Bijoux, montres
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19 rue Patenier | ¢081/73.39.92
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Réparation, Vente & Protection de votre
smartphone, tablette & ordinateur
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Les chiens voient-ils les couleurs?

Les chiens sont comius pour leur odonat aiguisd ot
leiir capacité & sentlr e émotions ot Ninengle des
humains, mas gui'en est-l de beur vision ! Vous aves
pout-itre entendy dire que les chiens ne voyalient
pas toute la gamme de couleurs pevceptible aux
humains, C'est wial, mals |histolre ne s'ardte pas 1L
Dians Fartiche ci-dessous, nous aborderons oomment
1% chilens wodsrt hes couleln o quelgiies sutms falts
amusants sur fa viskon canine,

Ers bred: oul, les chiens peuvent volr les couleur. Le
miande ne heur spparalt pas quien nolr, gris ou blanc,
Mals ils mp volsnl pad les coulsury Bdactement
cormime bes humaing, Lewr gamme se imite au blew,
oU jaune el auw nusnces de gris On conskdine
gEnEralement quill ne Wt pas capables de
dantinguaer led tons o vert ni de rouge,

Cette particularite sexplique par k2 stracture de Foef
du chién, gui &3t diférente de celle de Ihumain,
Toute la lomésre &5t trastée 5 travers Vil dams i3
rétine. Lo nétine a des cellules appeléet cones ot
btonnets gul sont des photoecepteun. espon-
sables da b perception des coulsurs, Les humakng
possident trom types de cones, mais bes chisng nen
ont que deus, e qul limite la paletie de coubrumn
quils pewnvenit woir.

Les chiens peuvent-ils voir dans l'obscurité?
Len diférences entre la visson du chien of de
I'umaln ne s limitent pas & W perception des
couileiiri Las yeun des chiens ot des humaim ont
évolud diftremment poul mieus répandre § eun
Besoins respectife Les humaing sont une espice
diurme, ce qul signifie que leurs heures ddvell sont
concentraes be (B, cuand i (it clale Les chiens par
contoe, sont crépusculaines; done il sont plus actifs &
lsibe el au crépiseile lorsee L |uminoslte eg)
Taibie,

Comment la vislon de votre chien en esi-elle
affectée? En brel, votre chien woit beaucoup mieux
que yous B nult of dams des conditions de falbve
luminasite. La' rétine de vobre chien comporte plos
de bitonnets g b vitre: ces callules sont

principalement responsables de a détecton des
maouvements. Par comparaison aux cones, bes biton-
nets permettent suss| de capter dessignaux wauels a
des niwaun de lominosite Infédeurs. Blologigue-
méent [a quantié dlevie de bitanners de leur rétine
el |&ur capacité a detecter les mouwements dans
Fobscurité ont permis aux chiens sauvages de misux
trac|uer keurs proles |4 nuit.

Quel ast le champ de vision d’un chien?
Ditons gue vous #t votre chien regardes voine cour
armiére du méme point de voe. Méma sens tonir
COaTHRLE O cowleurs, Vous pORRTREE B{re SUrpr e
les différences entre ce que vous voyez. En effet, les
chigns ant un champ de vision besucoup plus Lrge
en raison de leur viskon periphérigue acorse.

Les humains ont uné vision périphérigue denviron
180 degres, mais les chiens peyvent voir jusgu's 240
degnis autour deus, Ce niest pat boin d'une wision
panoramiguet Pourquoil Bien que leurs yeus soient
B0 b wirs Tavant, comme ceun de tous les prida
teurs. ceux-ci ont géndralement une. position plus
Istérale sur leur téte par comparaison aux hurmalins,
cecqul |eur donne un champ viswe| plus dtendw

DEDACO
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SUR PRESENTATION DE CEBON
@ confection gratuiie des tentures
TEXTIL DECGR il?ﬂ“::::humlu'
IARILLE FOTRE INTERIEUR —

10 % da remiie sur les shores sur meture

AL v ma N

i
i
1
i
1
i
i
i
: Confection :
1 GRATWUITE i
i ties i
A tentures i
i I
' i
i i
i i
: PRISE DE MESURE ET PLACEMENT DE RAILS ET STORES :
' 1 ¥ ¥ , .' Nl i “T}i' r|'r""" |:-1|l[::ull-ll";.:- e T l\"n.'n'lqln T pe
. " Tone Rt i cageco ant o . WOV TEXTIL-DECORBE |
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i L D TR e D i D
| B I‘ 5 . | wwEas " AREEE (TS Eianl

Linryes ere raad

GRIVEGNEE
hlhm':l-u u. .Ll. ;

Edi dn oornar

Pearle

opticiens
JAMBES Vente de poules et autres volallles
Accessoires et allments
m’;:ﬁn POUTr animmdaLIx
T.081/30.38.18 Pellets de bois 100% naturels
Paprie (pticiens a division of

GRAND OPTICIIMNG DELGIM NVIEA
A&y, Bowrgrmesthe Jean Maleme, 1

6100 Jamihes

L philippe palesll paadeso liciei. be
www earke he

Bt 1330 - 18.00

mar. 09.00 = 12307 13,50~ 1000
med. 9,00 - 1230 7 1330 - 10D
el 0900 - 1230 7 1230 - TRDO
van. D930 -1230/ 12.30 - 1R00
sam, 0F0-12307 13,00 - TE0D
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Bowling de Namur 5T HORAIRE ETE
Chaussée de Perwez, 251 R Du lundi au jeudi

5002 Saint Servais de 14h a 22h
vendredi & samedi

de 14ha01h
432081731011 TO i




BIJOUTIER - JOAILLIER
o REPARATION & FABRICATION

Ol S & Flls

Nous realisons vos projeta !

e

&2 AN ’ ’L’ﬂﬁ
Av. Laboulle 44, 4130 Esneux
C 043882275

rj remise sur votre premier achat




